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དཀར་ཆག 
རཾ 
ན་ལ། གབྱུརད་པགསང་བསནངག་གྱི་ུདའགེལ་མེསཔོའི་ཞལ་ལུངཞས་བ་བལས་དུཐུ་ཤི་བྱ་ཕི་མྲིན་ལསུད་ཅིད་ཀརཆག ། 


༅། །བདུདཚི་སིང་པོ་ཡ 

སཱ 

༡ རེག་པྲ་ར་ལནད་ངོས་བཟུང་བའི་ལྦ་ 

ལྒ མཐེར་བ་མེ་ལད་ཆུ་ལ་ངོས་བཟུང་ནས་བཏག་པའི་ཐབས་ ་ 108 ༤ ྱི་བྱ་ི་སྦྱོར་བ་གཉིས་བྱ་པེ་མའྲ་མཚོནབྟསན་པ་ 176 
པ་ ༥༥ ཞི་བེད་་ཀྱི་སྦོར་བ་གསུམ་པའིལ་བུའི་སྡེ་ཚན་བསྟན་པ་ 203 


༣ ཞྱིབེད་དང་པེ་ཐང་གིི་སེ་ཚ ན་བསྟན་པ་་ ྦ 
༈ 


འེ 


་བུ་ཕཾ་ཆཾན་བསན་པ་ ་ 
ཐྱེད་ལྔ་པ་སྨན་མར་གྱི་སྡེ་ཚན་བསྟན་པ་ ྭཱ 
ཞྱི་བེདྲ་དུབ་། པ་ཐལྷ་སན་གིི་་ ་སྦྱོར་བ་བསྟནཔ་ *་ 
ཞི་བྱིད་བདུན་པ་ཁྲཊའྫིསེ་ཚུན་བྟསན་པ་ ་ 
ཞྱི་བེད་བྱ་ད་པྱ་ས ན་ཆང་གི་སྡེ་ཚ ན་བ སྟ ན་པ་ : 


༨༨ 


༡ 3?)13⁄ 


༢༢ ˆ 8ུ ༩ 
92 
༩ 


༡༡ ཞི་བྱེད་ཀྱི སྱོར་བ་དགུ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྱེར་བའི་སྡེ་ཚན་ དྲ སྟ ན་པ་་ 


༡༢ ཞི་བེད་བདུ་པ་སྫོ་ བསྟནཔ་་ 
༡༣ སྦྱོ ཐྱེད་ལས་མྔའི་ ནདུ་འགོོ་བླ་སམ་བཅོས་བསྟན་པ་ `, 


225 
234 
248 
256 
263 
268 
280 
299 


༡༤ སྦྱོང་བྱེད་ལས་ལྔའི་དང་པོ་བཤལ་གྱི་ °: 


༡༥ སྤོང་ཐེད་ལས་ལྤའིནང་ནས་ ་་ “་གཏིས་པ་སྐྱུགས་ཀྱི་ བ་་ 


༡༦ དུངྱ་ཐིདལསྔ་རའི་གསུམཕྷས་སྨན་ལེའུ་ 
༡༧ སྦྱོང་བྱེད་ལས་ལྔའི་བཞི་འཇམ་རྩིའི་ལེའ་ 
༡༨ སྦྱིང་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལྔ་པནི་རྭ་ཧའིལེའུ་ 
༡༩ ྩེངསཨི་ལོག་གནོན་རྩ་སྦོངས་བ སྟ ན་པ་ -` 
ཤ༠ དཔྱད་ལྔའ་དང་པ་གཏར་ཁ་་་ 

༢༡ དཔྱད་ལྔའི་གཏིས་པ་མེ་བཙའ་བསྟན་པ་་ 


308 
349 
361 
369 
383 
387 


401 
424 


ཤ༢ དྱད་ལྔའི་གསུམ་ པ་དུགས་ཀྱི་ལེའུ་་] 448 ༢༥ ལོག ནོན་ཐུརམ་བསྟན་པ་་ ྒ 469 
༢༣ དཔཔདྨ་ཝའི་ནང་ཚན་ཡུམས་ཀྱི་ཆོག་བསྟན་པ་་ 455 ༢༦ མངུག་གི་དནབམས པའི་འ 497 
༢༨ དཔྱད་མཆོག་རྫ་པ་ཐུག་པ་བསྟན་པ་ ་ 464 ༢༧ རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏད་པའིལེའ་་ 511-545 


ཟེ རིར རི  བ་ག་་་་ོ 
ཤ། དྲིན ཁུ གམཐཾ་ཧཱསབྲཛ སྙག ཉམྟཱྲཾཏསྟརྭཐྟྦགྭ་ཧོཔད་ཤཏྟྣཱཾཏྨཱརྨ རྫོཏྟརཀམཏྡྷཾསྟ ར་ ཅཱི་ཀྐོཌྣ་མབིཏའཏིསྨ། 





༄།།བདུད་རྕི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་ པ་གསད་བམ ་ :ནད་ལསམ་ིརིཐིནསརྱནཅྱན་་མ་ པ་ཞལ་ལུང་ག :` ོ ་ཕན་གལཞས་ཅ་བྱགས་སོ 
ཁུ ༣༢༡༤༤༧༢༠༤༤༤༠༧༢ ༤༧༤༤༨༢༤༤༠༠༠༩༤༨༤༥༤༤༠༤༠༤༠༠༤༠༤༠༤༠༧༧༤༠༠༠༤༤༤༠༤༧ས༠༠ར་་་་་་ར་རརརར་ར་རརར རར 


ཙའ ྫོ་ཅོོ་ཐོ་རབ་ོ་བོོལ་བོ་ོ་་་ོཁོ་བཟོ་ཐོ་ར་ལོ ཟླབ ཐ་བཀྲ་ལ་མཁ་བ་ཨག་ལས 
ཨ། དྲིམ གམཁྲཾ རྩུས་བཛྲ སྱགནམྷ མཏསྣརཾྣཾ་ཧཾགྲུ ཧོ་པད་ཤཏྱརྨཙཱཏནྨ རྫོར སྙ སྟཏྟདྡཏོཊཱིསྟོ ནྣ་མབི་ཏད་ཏིསྨ། 





༄།།བདུད་རྩི་ གའི ྱུད་པགསད་བམན་པ ་བ་མན་ང་ ག་གྱན་ལས་མཐཞིྱརིམ་བསཀད་ཡིམད་མང་ཅ་འབིལ་བཞལ་ པ་ཞལ་ལུང་ག པ་དཀའེ་གནད་རྡོ་རའི་མདུད་འདྲེལ་གེས་བབ་བཞུགས་སོ། 














2 -~--------- ¬= ˆ ˆ 
ཅུ་མང བོ ཁྱེན་བརྩེ་ེ་ཤཾསྭ་འབན་བའེ་གཟུགས 
ལ་བ ཿ 
བཟ ན་བ 
ངཱ ཅོ 
༩ 2 ངོས་དྱའིང 
སཿ སུག 
ཉེས་གཅིག་ད ད 
ཅིག ངད་དུ་མ 
ག ནད 
དུམ ད།་འ 
ངི ང་། 
ཨེ ། བུ 
་ཱ ཙོར 
མཚོའི ། །ནིག ཧའ 
ས་ 
་ བར་ 
ཁེ བ། 
འུ འ༢པོ། 
ཚན་ དག་རྡོ་ ངུ 
གས རྡང པུ 
། ཡཿ ་ 
ཞིའིགཙུ་ 
ག་ 








།རྣམའྲང 
རྨ འདྲན་བཞ་པ 
བཱ ཤཿ 
རྐྱལ 
༥ 








> ༠༤༩༦ ༤ ཅང 


༨) © འི ོ་ སོ 
རེ ༦ དིང་པོས་ཉེད་བཅོས་ནིགསའ སྭ་སྭན་པའྱི་རལ རེ །རིག་5ེ། ་བདྲག་པོའྱི བྲོས་ཀྱང་གཞལ་ནུསཿ །བདུད་རྩི་ཧང་ འའ 

ཧིཿ ༧། གྲའུང་བཟང་འོ་མའི་བཅུད། རཔ ླནགམས་ལུངས་དསུད་པ། །མའདྲེས་འཏིཿ ་ད་ཏ་ཐུན ལོའ་ལག །ཟུར་མཁར་ཡབྲགས་དིནུལས་གཞ དམི ། 
རོ ཁེདྲ་དུགས་ག་བུན་རྡུལ་དཀར་མིའཐོར་ཀྱང་] །རྒྱུད་ཡུང་མན་ངག་ག ནདྱུ་ཏྲིདི་བཟང་པས། །བདག་ཡད སིིྷ་སཱདྲའ་ཕགས་ཡུལ་གངས་ལྔངས་ཀྱེ ཧི །རྣམ་ དད ༤ 
༦. 7 མཛེསརྒྱལ། །པ༽་བིངབམའྲིོགོས་ཅེད། །ཞུན་ལ་འཚམ་པའི ཡི བོད་ཅན། །ཡག་ལན་ཐ་ བདག་པའ ། །གཟུགས་བརྙན་མ་འདུས་སོ་སོ སོར་འཆན། ། རྔོད་ དདོན། 


།ཚོན་མེད་གསོ་ཆིག་ལེགས་བཤང་གཅད། རོཆ་མངོད་པོཇ ་གྷོ་ཇྷ་ལ།། -„ སས་མ་པས་་ ས་་པ་ ་ >༡༠༦༢༢༠༨༨༧ལཁོལམོ། ལ་སོང་བ 3” རོོརར་བ 






























༄ 


༥ །ལེག་པྱ་ཆ ལནད་ངོས་བ བྱ་དབའི སྲསངས་ པྲ ིག་དེམ་ཐག་ ་པཿ ཡང་སམལ་པའི་སོན་པ་ངང་སངརི་ པའེ་ཡེ་ཞེསྱ་ཏིས འརྫོ་ནམསལ་འདི། དེསགྲསངས་སོ། དེ་ཡངྱ་ཉེ་ཞེས་བསནས། དྲང་ངྲ 


ཅིས་པནཐངབ་མེ ལ་རབ སནད་ངོས་བྲཟླང་བ་ལ་བཏག་པ་ རྣམ་པའརྲ་བརྱད ། ངེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་། „རྩུབའི་དུས་དུང་། 
ག་པའ ནིདུད་ངུ། + ་ སལྱ་ཧྲི ་ ༈ ནདུནུ་དང་། འཆྱིུ་དང་ གདུ ས་ག ཡ པའི ལ་ར གཞུལ་ རཨཿ་སནཏེ། 'ཡིན་ནོ་ཞེས་ས།། གཉི ཏིས་པསཱ་ཱ་བཤུད་ 
ད་གཉིས 





ཌ་མལ་ བསྟནཔ། ནད་ཆུ་བསྟན་པ། ། གདོན་རུ་བསན་བའོ།། དང་པོ་མན་འགོ་ལྔ་ འདོན་དཔེ 
༈ དདཔ་ནེ། ནུ། ཆུ་པ་བརཱ་ ལི ལྔ འའྱི་ཚུལ་ད་ སརཔ གས་ག ་ ཀྲ ུློི་ གསལ་རྱང་། རྱནག་, 
 ལས་བྱུ་བའིཨོསློན་ཛལ རོང ཆེ་ལྷ་ཡོད་ལམདལ། །ལུཿསྲ་ཟུབསམཉམས་དབང་པོ་གསལ། །ཆེང་འཐུངས་མ་ཡིན་གཉིད་ལོག་དང་། །ལེགས་པའི་ སྦྱད་ལམ་སྨན་པས་ བརྟག།ཅེས་བ མཚན་ཉིད་དང་། ནདཔས་སྐོམ། 


།ཡངམ་བཏུངས་ཞིང་། །འཐུངས་ན་ཆུ་ཡང་དུཊ་མི་ཞྡོག །སད་མད་ཐཱཊཅིག་ུལ་ན་ལ པོ ོ་སིདམར་བམཕ་ཏ རདང་ན་པ་མཟོས་པས། །དུས་ཨུ་བཏང་བའི་ཆུ་ལ་བརྟག ག ཡིས་མུ་ཨུམགད་པ འི་ཕྱོད་ལམགཉིས་བསྟན་པ་ཡེན།བྷཱ། 


ནོ] ག པ་ཆོགདོན་ན། དང་སྡ་མནོའབོ་ཞས་ པནས། སང་པརྩ་བུཞ པའི ཆུལ་བཏེནནས་ནད་ངོས་འཛིན་པ་ལ། དོན་ཚན་བྱརད་ལོད་པའིདང་པྱོ་ངེའོ བྲིམ ས། ང་ན 
མདོགཏུ་ལྭབུལ་པའྲིང་ ཡིང གྱི་ཁ་དོག་ཏུལྲ་བུལ་བདར་བ་དངུམྐུའིས་པའི་ཁ ` ཡིག་ག ས་པ་འ ཕྱིར་ཧཅངམང་བ་ཁང | 
པའ་ཡངམི་བ པོ་ 


པདང ལྤུ མུད་ལམ་ཡང་བདའད་ 
འེལ མྱེ དཔེནཆདངིངཉི་ ཤར་ན 
པ་ལ་དུས་ལ། མཱ ཨི འདི 


དྭ་པ་དདྲ་དགཤུལྱ་ཧིའགོ་འདུག་དང་སེམས་ལས་ཆེ་བ་སེགས་ི ཨོ ཁ་དོག་ལྤ་བགས་པརའྱ་བུར་བ་སང་བརྩ་བུ་ཞིང་། ལི་མ 
ཆུག མུར་སནྱིལ་ལ། ` ས་ཤརབ ནད་རིགས ཨུ་བི་ཆུ་ཡི་ཁདགའབུང བྲས་དྲེ་དུས་བསགས་ བྟཝ་བརྩ བཞཞིས་བུ ཞུ། གཉས་ 
ྔརཛལས། རི་ཕྱར་ལི་གར་ཞིང་། །མུན་པ ཡོད་རའི་ཨུལཿར་ སོད་ལ་སོགས་པ་ས་ཐིར་བཏ །ཅེས་གསུངས། བཉིས་ར་ནི། སྟདུས་ཞེས་པནས་བུངདུས་ 


།ཅུང་ཟད་བུལ་ལ བྲ མསནྲི་ནུས་པས་ལས་བེད་པ་ཕུལ ཕལ་ཆེ་སི། ཧུདལསྦཀུང་ཐུལ་བ་ཡིན་པས་ཐེད་ལས་ སྒོནས་འདྲེལ་ལོ། མ དགུང་དང་གང་ལའང་ཤ ཐོག་ན སྡེ་ཞནུསཔ་ དཔ་ 7 ད 
- ས་གཏང དེས་མ་ མ་པ ས་བདག མ་མིན བི འྱིསཕོར་བྱ་ནམས་གཏོང་དཔ པ་ཡིནཏེ། འདི ཨུ དང་སྔརམཡསབིང་་མན་པས། ས་པ ་ དང་མཐུན་པར་འབྲལ་ལོ། ངེ་ 

མགྱ ད་ཕལ་ཆེ་པཞི་བར་ འགུར་མད་ཀུ།འན་ ཅུང་ 5 གོག པིནདྷ་ཡག་འདོནཔའེ། ། སས ་ སས་མ སེབས་བརྐྱེད་ཅྱིང་ 

8 རཅརཅཾེིཾེཾི བྷ དོས ་་ མཐུན་པའི འབེལ་བ ངྲ་སན་པ་ ་ པརཔ བདེ་ཀུན་དད ན་ཅི མིས་བྱིད 
གཙོ་ཆེར་སེལ་བལ་ཐལ་སནྱ་རེ་ བུདང། ཚུ་ བའ ཡི་ཆ དམན་པལརར་ས ལ་བལྭ་སནཆང་ ཡིས་པརའདིར་ཝ་ བཛྲ ལྱབིས་བ 


ཉབཔབོར་དདང་མབཔ་ལོང ཕངས་ས་ ཅིསསིནཔ་རིན་པོའ སཏྲགནའ་སྐབས་ ཧིས ± བནི། རྱ བཅས་མྱ་བུས་པའི་རྡོན་དུ་ལས་ལྔ་ སྨ 










། དོནས་ཁུགམི་ོསོོསྤུད་མོང་བལ་བཤལ། 


མ་ མུརནས་པང ་འད་བ 
སྟེབས་གཞོམ་། ནུན རཾ འདུས་བད་ཀན་ཤུ 


སམས མངནཔའ་ྱ བརྩམས་ པ་བབད། གཉེས་ དོ 








ཏུ ལེ ཡི ྦ 
གི་བ ད་ད འདི་ལྟ་བུའི བཤད་འབསམ སུམས། ཟགའདདན་ཤས་ངེབལྱ་ཆུ ། འཆད་ོད་རོམ་དཅུམྱིཆུཔལྔ་མོས་ 


ང་བསང་བ། ། ལནྱསི་གནས་ཞུས་མདོའ་བྟས། ། མཱན་ཡང་དེའི་ཡན་ལགརྒྱས་པརབ་ཤད་པ། 


(ལ་བཤ།། དྲིབའི་སོནས་ 






གས་དེག་དང་དྲུག་ས སྐགསྤ་བུ ་འདེནཔཿ པལྱ་སྙགས 
ངར ག་པོ་ནི་ ནན་ཧ། ་ ཟེ རི་ར་ རེ ྨགས་ 





` 












'འབྲེལ་ལོ།། སྐ 


ཙམ་ལའུང་མོངས་པུ་ཟད་དོ།། འཞི་བའཇམཆུ་ 


ཡུནགྱི་ནད་སྦྱོང་བ་ཞི་དྲག་ གེས་སེལབཡ་ཧ ཡསྣ་སྙན་ ཛཾ 


སྐབས་འདེར་བུར་མ།ར་བའི ཧི 


ཕྱད་ཀྱི་ ྱི་ལེའའེ་འདྲེལ་ནི། 


བ་ལྕྭ་བུགཔ ། དེངག་ཀུན་ཧི་ཐཱ་མར་ལོག་གནོཊ 












གའི བརྩ་བ་བའོ།། དང་པོ་ལ 

། གསུང་བ་པོའི་ 
་ མ་གཉིས་པ རས ཅུབཔི་ཉོན་པ། 
ད་མདག་པ་དེནས། | ་་སྟཱ་པཔབ 


ཛོད་པ་ལྷ་སན་པའྱི་རལ་པོ་ཞེས་ 


སྟེན་པ་སྦྲལཚུལཿ 
པདང། ཕྱི 
པ་བདུད་བཞེ་བཅོམ་པའམ་ མུ་ཡངྒ་ནཱ 


ས་པའི་གཟུགས་ ར་སི 


ླས་རླི་ ཏེ། སྐབོགདཔ་མེངཔ་ ཞུས་དག་པ མས་པར ཞུགས་པའི་ 


གཉིས་ནས་དུག་ གིབར་དུ་པནཆུན་འདེས་པལ་སག ཉང་དུམཕྱོགས་བཅུར་འཁྲེས་པས་ ` ་ 






བརྩ་སང་ལ་བཞུགས ་པ་ལས་ཞེས 
ཡི དབིན གྲསུཔས 
ཨས་ལསའདས་ སྩོ འགྲོ 
རི 
བའི་གནསནས་འོད་ཟེར་དཀར་ཝོ་ 












-ྲགྲྣྲགྲག་ 5 བཾ ོང ག་བྲོང་། ལོང་འྱོ་ར་ཚོ 
ཐམས་ཅདྱ་ཅི་སེམས་དགེ་བལྭ་ཞུམ པདང་།། གཔ་ལྭ་སག་པའི་ཉེས་པ་དང་སྐྱོནཐམསུཅད་རྡུལ་ དངྱ་གོ་མོ་བཞིན་དྲུ་ཕྱིར་བསལནས་དགེ་ བ་བཅུའི་ལམ་ལ་བཀོད། ལུས་ལ་བརྡད་གཅོད་པའི་ནདདང་། ཚེ་ལ་བརྡ་ད་གཅོད་པའི་གདོ དོན 10 
བརྲ་བུསནས་འོད་ཟེར་ ་ བར་འུས་པ པ་ལས། སྦཾལ་ པའི་ པ་ཕུག་དོག་གནསྤ་ཚུར་པ་ ལས་ང་བྱ་གུབ་པའི་ཡེ་ཤེསྤ་ཏེ་ངོ་བོ་དྲོན་ཡོདྲ་གུབ་པའྱི་ནམ་པ་ཅན། བཉད་དུ་མཆོན་དང་སོང་རིག སངརིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
པ་བཞི ཅོས་ལནའདྲ་ ལ་ཡོད་པའི་འཕྲིན་ འཁོརྦཾནམས་ཀྱི་མདུན་གི་བར་སངང་ལ་ བྲཞུགས་པ་ལས་ཞེས་པའི་ངོན་ཏོ།། གཉིས་པ་ ཉོན་པ་དེ་ལ་འཁོརྩ་ཊིསདེས་པའི། ལནི། གསུང་གི་ཞེས་པནས་ཞེས་ཞུ 
ཐ་བཞིགྱུ་ིད་པ་པ་བཅོམ་རན་ སྔར་རུ་རྒུད་6ུ་བའི་ཐྲོག་ སྲ ི ཀྱཾགསུངལས་ སྦལ་པའི་དྲང་སྲོང་འདོད་ཆུའ སྱ་ཟུརཔ་ལས་ས་སརྟཏོག་པའ། ཡེཤེསྱ་ི་ངབོའདོ་དཔག མ་པཉན། ། ཐུ་སྟདདུ་དང་སེང་ཡིད་ 
ལ་མེས་ཞེས། སྭ བ་ཡིས་ཟ།ཧཏི། ཛིང པཱ དྲ ི་ད་དུ་ ཉིན་པྲ་དང་སངརི རིག་པའི འི་ལེཤེ ཤས་ས་ཕག་རརྡ་མརོར་མནས་ད་ཞད་ ས་གསོལ་བ་བཏབ་ པ་ཏ ད་ས་ཆེན་པོརིག་པའི་ཡ་ ་པའི་ཡ གྲེས་ལགྲས་ཞེས་ཞེ་ས་དང་བཅས་པས 
མཆནནས་ 2; སྔརུ་རྤུད་ཀྱི་གླེང་ག འིགབས་སྤྱུར་འིལ བླདབ་པརྱ་བཞོ།། ཞེས་གསུངས་པལས་འཕྲོསནས་མྱུ་ཆུདབ་ཤད་ཆུད་མན་ངྲགྱ་རུད་གསུམ་ནིག ང་ཟགདབང་པརབ་འབིངཐ རིམ་བཞིན་དུ་གསུངས་པས། སྐྱེ་ 




















ས་ཆེར ཕན་བདྲེ་བ་ མམཆིས་པརྱ་ཆུར་ལགསནའང་། གངྲ་ཟག་དབང་པོ་ཤིནྱཏུ་དམན་པ༔ ནི་ཧ་ཅང་བཛྡུས་དྲུགས་པག སཤིང་། བཤད་པའི དནི་བརྗོད་བྱ་རྒྱ་རྨའས་མཐའ་དག 
ཀ ིད་ཆ་ིའི་རསས་པསྡ་ནོགསབས་་འྱསུ ཀ་པ ` དེ་ རཁ་ ཁང་པ དིན ཡ་ོ་ིས། ས་ བཅུང་པའྲི་བར་ ཅག་དོན་གཉིས་ཀ་ཧ་ཅང་ 
རྒྱས་པ་ དང་བླུམ་ གས པམ མ་ དམུད ཆམ་ཞིང་ 'ལག་ལེནགས གསསཔ་གཞདོ གས ཅེདྱ་རབ་ར་ི་ལྟར་ ཚི ཞས་འདིན ན་པ་འཚོ་མཛོད་ ༢ པའྱིསལ་བོས་ལེ མ་ 
ི བགུད་དུགསི ཞུས་པ་དང་ཞེསམ སྦྱརརོ།། གཉིས ལནྱ་ཧྲི་མཞོས་བསྟན་བཅོས སཔནངཅསགན པ། ཨུས པའྱི སའོ འཕྲིན་ལསྱ་ཏྱི་སྦལ་པྲ་དང་སང་རིག་པའི 


ས་ཞེས་མདུན་ཁྱི་བར་སྣང་ལ་ བཞུགས་ པ་རད་མིད་ལས སྐག བཅོས་མ སན ཨི རྲེ ཨསཞིས་༩ བོསནས་ དྲང་སོང ་པོ་ཡེད་ལས་ སྐྱེསདངོར་དང་བཅས་ པྲནམས་ལེ པར་ཏྲོར་ལས་ཡིད་ལ་ 
- ] ཟུང་ཞིག་དང་ དཔལ་ལྔནརྒྱུད་བཞིའི་དྲུམ་ བུ་ཐམ་ ཕྱི་མའཕྲིན་ལཾས་ ` ར་བ་བ ས་ག དྲིས་པ་བཞིན་དུ་ངས་ བཤད་པརྡ་བའོཊ། ༈ ཞེས་མཆམས་སྦྱརནས། ལན་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དོན་དང་ཚེ་ག་ 





མོ 


® 


¥༄༦༅ 


་༄༅༢ 


ཡངུམི་ཤེས་པསུ་འུ་བཟོ་ 


།ཆེན་རྣམསལས་འདི་ཉིད་གསལ་བར་སྟོན། །ཞེས་ 
བག པཡྱ་རྐའགེལ་དུ་འྲབུལ་ བད བྱེརད 


ནད་རིགས་ ཀྱི་དབྱུ་བིཿ ཏི་ཤཱུལས མེད་པལཉེར་བ རྒྱད་དུ་བྱས་པ དང་ཉེར་བྱསད་ཡིན་ 


སོགས་བཞི་སྦྱོརཾ་བའ 


བས་བཞི་བྱཆདང་བཞི་ཟད་པས་བཞི་བྱརདང་བཞི་ནཿ 


ད་ལ། མཆོོ་སད་མ།ཁན་ པས་ནི་འུ་བ 


བཤད་མོད 
དམད ཉིད 


གས་པའི་ནད་ལ་གནས་ 


ད་བཞི་བོརང་ཡང་ རྒྱ་གར་ 


པས་སང་ཉིསབམ་དངདཅུ་ཉིསའྱུར་པའི་ར་གཉིས་ནྲི 


ལས་འུགུར་བལ ྡུདཔའིགཞིར་གགས་པལྱ་འབེལ་དིམ་མེད་པ་དོསཆར་བཟགནས་ 


:མནུ་ངག་རྒྱུད་ བ་ལུངརིགསལ་མྱ་བང་བའི་ཏགས་དང་། མན་ངགྱ་ཆུང་འདན། 
དུནགྱཔང་བྱསབབབི་ནང་ སིགིག་པདང འདེན་ལྲུགས་གཞནམ་ ར་ན་དེའི 


ཙུམཡཔ་ཡིནཤོ།། ཡང་བང་པ་བདག་པྨནམྱ་ཆུལ་གགས་པན། ༈ གསོ་ཡལྱ་བི ཞི་བར ངནས་གནུསཀུ་ ་པརྨཿ ཅི 
དུས་ ས་གེས་ཅིསྱ བས་  ་ ། དེ་ལ་ཁུན་བརྟགས་སོགས་སྱུར་བས་བུ ནི་ད་དངབའི 
།། ཞེས་སོགས །འེ་བ། བར་སྣང་བས་ཧྟི 


བད་ཀན་གསུམ་ཊ གྱིསཱ་བས་སྲུམ་བ བྒྱ་དང་གསུ། མྲི 
ཟབ་པའི་འིང བས་སྲུ་མས་པས་ཤུགས་ལས་ཐནན 


སུ་ཡིན་པདང་། ཅི་ ཅྭ 
ེ་ག་ ཚོའང་། ༨ ` 

ལའང་ འའ 

བགས 


རོས་དབེན་པ་ཡིན་ཞིང་། ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་གཞན་དབང་གི་ནད་སན་པས་བཅོས་སུ་མེདཔྨ་ནམསྱ་ཏང་གསོ་ཡུལ་དུ་བགྲངས་པས་ལོག་པར་འཕྱན་པ ང་ པཾ བསསུ། མྲས རེ 
ཕལ་ཆེར་དངའེ རྨའི་བེད་པོ་ལས་སོག་ སས ་ འིིིི་ གས ཅི ངུ ༦བས་ = ` ཡིནནོ ང་ད སོ བདང་བཅུགཉས་ཡ 
ནཱོཞེས་དང་། རུ ར་བ ར་པས མཆོ དམ།བན་ ཁན་ཆེན་པ་ སྣ དྲ སྣངལ། ཟཐི དནི་དཔལ་བཟུང་ངནིབང་བ ངས སི་ཆིབ་ཏུ་ཐབས་ཤེས པརྷ་སང་ངོ་། 
ིྲཐདཔའྲི་སབ་ེ དྲ ཞེ ནདུ་རེའེའི གཉེན་པོ ྱིརཀྱམར་འགོསན། དཱ པ་ཡིན ད་ཀྲི་ནུས་ པཔཚ་བསིལ་གཉིས་དད། ་བེདུ་དུག་འཇམ། གབུདྱལི་མམ་ནུབ། ཉཱ 'ཕུན་གནོད་སེགས་ 
ཧི ཞིག ེསཔའྱིམནཔ ཅད་མ ྣམས་ཀུང་དུངེ་སྲེང་རིག་པའིཡེ་ ཡེ་ཤེས་ལེས་ཀུང་མཁས་པར་འདུག་པས་ ནཀ་བརོད་པར་སྭསྨ་ནུས། གཉེན བས་ཀྱང་ ལས་མང་ མསོང་བས་བ བས་པའི་ 
སྐྱོན་དང་། ་བྱའུ་གཉིས་སུ་ལླབུལ་བསྱ་ཀུང་གསོ་རིག་གྱི་ཕོགས་གཅིག་ཙམ་ཡངམ་མཐོང་བའི་རུགས་ཁོནར་སང་ངོ། ཡང་སྟདྷ་མནལ་སོགས་པཁ་ཅ རྩིའི ཐོ་ཕྦྱེར་གསང་ཁ་་སངྷ་རཱགཉིས་སམ་ཡངན་རང་བཞིན་རྒུད་གཞུད 





ཡད། ཅེས་ཁའཕངས་གསལ་པའ་བཤད་ པས་བཤད་རྒྱུདནས་ལེན་པ་བདེན་མོད། བརག་ཐབས་དང་གསོ་ཐབས་གཏེས་པོའིའྲ་བལ་གཞི་གལ་འག བཞི་པོམནངག་ ད་དུ་ཁའཕངས་པ་ཅམ་མ་གཏོགས་ཕྱི་རྒྱུད་རངདུ་གསལ་པོར་བ་ཤད་ ༥ 
དཞིནདུ་བཤདྱ་རུདནང་ ལེན་དགོས་པའི་དོན་ཅི་ལྔ་ཐུབ། ཐན་ལག་ལེན་བཅོ་བ དུ བཏག་ཐསསདང་གསེ་ཐབས་ཐཉས་བསིལ་དས་གི་གུ་བབ་གར གོ ་་ དྱདྲཝ་ལོགགོའུམུདཱཾ་དུག་དེ་ས་ཟེར་བུ ཟུ 

ཆོན་གྲསམཐུ་བཅད་པུས་ཡིན་ལི འད་བྭ་ལརྷ་སྣང་ཡང་། གཞུང་ མེ ཇིསྐད་དུ། དེ་ཡང་སྣེཆན་ཝ་དྲུ་མ་འདྲུས་མེད། ཅེས་དང་། སྦོངས་ཅི་ལགོ་གནོན་རོནས་སྦྱེང་དང་བདུནུ། ཞེས་དང་། དེ་ཡཾ་ལོག་གཞནུརམའི་དྩངདཱ་ 
དང་ག ་གསུལ་པར་བཤད་འདུག་པ་ཅམ་ཡང་མི་མཐོང་བ་དྲམས་ལོང་ཡིནནམཅི། ནཕྱི་མྦ་རུདཱནྱི་སན་པརྨ་རོམ་པ་ ྒོད་འའངུ་པའི་གར་བེདབང་གཞུང་གི བསྟན་ལསནམ་གཞག་ོམ་ལལང་ལྔབུལ་པའ་སངཔ་ 
ཞདིའེདནི་གཞུང་དོནོ་གཞུན་སླནུམས་ལ་ལགས་པར་བཤུད་པའི་ཆབྱས་ལམ་མའང་འཇུང་ངམ་ ག་དགོས་པམ་ལངན། གཅིས་པའརའ་ལུགས་འཐད་རུནད་ཞག་པ་ལ་གསུམ། ནད་དང་གཉེན་པོདངགསོ ཐབས་ 
སྭས་བཤད་པའ།། དང་པོནད་་ཀྱི་ནམ་དྱབི་བཤད་པ་ལ་གཉི ་ཏི། གཞུང་དོན་འགོད་པ་དང་། ངེ་ལ་ལོག་ཏོག་བསལ་བའོ། ངང་པོ་ནི། བཅོས་དོས་ཞེས་པ་དང་གསོ་ཡལ་ཞེས་པའིཚིག་ཟུར་ལ་བརེན་ནས་སྟེངདང་ཉིས་བརྒྱ་པོ་ཡང། 















སས སགས་བར་གྲཨུ་ད་པཞིག 


ང་བཱ་འདི་ དྲ སྭ་ལུལ་འབྲིང་པེ 


ཅཅ བསྭ་ཀི་བཅོས་དགོས་བྱར་རུ་གཉིག་ཡི 


སྐ གཱ 
། བའཆགྲ་རུངལ་བཏནནས་སྒན་པས་གསོར་ནུང་བ་འབ སསག དྭེ་ཉ་ན། ཀྱུན་བརྟག 


དེས་ ས་པར་དགོས་ཤིང། གས་ད སེ ལ་ཡིན་ི་ིམདི ཞན བཤད་རུང 


དེ་སྟར་ཉེས པས། དྷེ་ལཱརཉེས་པ་གཙོ་བོ་རིགས་གནས་ བཞི། ཞེས་ ཐཔ་ནུས། 


ཅིད གསེ་ ཡུལ་མི པའི 


མ་ 






བས 
དྱུ་དང་དག་བརདྱ ཟུག ཞིབ 
ལེ ཏི ང་༥ གཉིས་ག དསལཔ ན་པར རིར་ྕ བགོམས ར་ད ས་པའི་ུཉེང ས་ར 


བྲངས་དྲ་མངི་ སད ང་ུར་སུང་གྱིཅུ་ 
སྭ་དུམའ་ ཐིནས་ཇི་ཙུམཿ ཡུང་ཉེས་པ་གསུམ་དུ་ ཊཱ ཨམ་པདི་ཞད ད་དག 


པར་བུའོ། གཉི པ པ་དེ ལག་ སོགཔྟག་པཁྲ་གཞཀ་འང་། 


གསག རན ྟྷ ཡུལམ 










གཅིག་ལའང་བཞི་སྩར་བཞི་ 21 


༥ བརརྱད་བརྒྱ་ དཔ 
། ཤིས་པསྱུ་པ་ འི་བྱརྒྱ་དང༔ 
བས་ནད་བསང་ 

པར་གསུངས་པས་རེ་ 











ཡོ་ 22 
གསོ་ཕུལ་བཞི ཞི་བྱརྨ་རུབཞེ་པོ་ང ་ངང་མཚུངས་པའ ཅའ 
སར ད་རུང་ལའདམུཆུངས་སེཞན་བཤད་པར་ུ་ ི་ནམས་བཅོས་གས་་རབ་ཅིགགམ། སརང་གར་བཞག་པས་འཚོ་བ་ཡོད།འོན་ 
དད ར་བ་དེ དདཀཾེྭྷཉྭཉྣནརར ་ཱ རོག བྱས་དངྱཆགཉིགལུར ས་སེ་་་ ་ གགདོན་ 
སནྱཱ་སཱནད་བད་བྷ་ཏཱུར། །དཔེརན་འྱགྱེལ་བུབ་ལགནས་ཐན་ ནཔ་འདུ། །ཞེས་པ་ནི་ཏོགས་པར་མྲུ་ལ། ལི སི ཅ་རག་གུན་བྟ ༤༤ ངེས་མདོ་ དོ ཐེ ངྭ་ལུགསྤྲ་སོག་འགྲོལ་མཁན་སོགསྱ་ཀིསྱ་ཀང་། 
གག འརརར་རོ ཅཅ: _ _ ལལ བབ་ 
བདུན་ 
འགོ ཐུམ་དང་ད་འོདསོགས་ལ་ཕྲནཐོག། ན་ས བཅསྨ་སན་མདྱཱ་བཱ་ ངོདང་རུ་གཉིས་ཏེ་གཉིས་ཏིས་ལག་པའི་སྟངྲོཔག་གཅིགཏུ་ཡད་པྱ་ཆབའི་གཉེན་པོའིརིགསམངོར་ 
་ཡོ་ ་ངང་། །དེ་ལ་ཀུན་ཀ་སྤང་བའོ། དངཔེ་ནིགསྭ་འྱི མ་ཞེས་པ དཱ རྩ་གཉས་ཏེ་གཉིས་ཉིས་གཔའི་སེངག་གཅིནྱ་ཡདཕར་འི་གཉག་འའིདེད། 






རོ་ལོའ བློང ོང ་རོད་ དོདོ་་་དོོསས་བ བ༨ ཚོ། 
གསུས་ཀི་ཚསེལ་བྱཅ་བདུན། འདུས་བླུ་སུམ་ཐང་སེགས རིགསྭིརིསེལ་བྱུད། ས་བཀཀྲུས་ སིས་ི ཚ་སེལ་ ལྔ་བ གྲདསེལ་ལ་ ཱ་ཨཱམྦ་ཐངབ། སས་མ 3 
པ་ཆུག་ཅིག་དང་། ཁྲར་ཚུགསརི་གྲ་ངབྱ་གཉིསཏྲབང་ཁ་ཏེར་གསུམ། ཡེམ་ལྱ་ཅལ གོ་བ „ གྲོནཔོཨུར་ཞུམྱ་ཧ་ངོར་བ་ལྭ་ཆུ་བལ་བྱང་བཞི་དངདེ་ལྡརན་ངང་ག་བུར་བསྣུན་པས་བཅུ་པོི 
ཏི་དིལ་བས་ཞེ་གཉིས། ེ་མདབཁབླུམ་དད་བཅསཔལ་ དམངས་ཨའུ་བྱཆུད་སགོས་ ་ ལ་གྲོ་དུག གུང་སེལ་བྱལ་པྲོདའདད རབ་བ སུམཿུ། ོན་པོད་ིསྱྱིཧར་བལ་ཟྲངཁི། དྲ 
ནྐོདམ།ཁཁ་བྒསར་དང་བཅས་པ་བདུན། དམངས་སུག་ ལ་བ པ་སགུས་བཅྲོལྷཅེ་གངསལའྲ་དུག། བྡཝམོས་པས་རུམལ་བྱུར་དང་རེ་གཉིས། རིལ་བུལ་ཚསེལ་དངོསོ་སུམ་གསུངས་པས་གང་སེལ་ལ ཉྲ་པ་ཁབྱསརདང་བཅས་ 
པ་དགུ་དང། ཆ་མཉམརིལ་དུ་སོགས་ཁ་ཐོརབ་བྱརུགསུམ་སྟེ་ེར་གཉིས། ཝེགལ་སོར་བྱརུད་པུ་སོགས་ཆུ་སེལ་བཅུ་གཉིས་དང་ རད་ད་ག་སགོས་པང་ ལ་ཝ་སྟེ་ད་བདུན། །སནམར་ལ་ཏིག་ཏའི་མྦྱོར་བ་སོགས་ཆེ་སེལ་བྱར་ངཞིད་།འདྲསབུ་ 
གསུམ་སདས་གྲསའ་ དགུ་སྟེཉེར་གསུམ། ཐལྷ་སན་ལཆོ་སལ་མ་གསུངས་ པས་གྲང་སེལ་སྱིའི་ འིམ་ཁྱན་འཛམཛང་གྲམ།འ །བྱབགའགབྲུལ་ ཐལ་གསུམ། རིན་ ཐལ་སྦེར་སཾགྒས་ བཞ རྲིལ་བས་བཅུ། ཁཊྷ་ལ་གྲང་སེལ་མགསུས 


གསུམ་དང ུ་བྱི་མུརོ་བགྲརམདང་ཁ་འཛོནྲདག་ཉེ་འཇམི་ལདྲག་བདོ ས་པས་ཉེར་གཉིས། རྩ་མྱྱོངས་ལ་འཇམ་པོའི་སྦྱོན་བུ་མ་གསུངས་པས་དངོས་གཞིའི་རྱྱན བྱ་བིདཔ དཔ་བདུན་པ་དངྱ་ར་དྲག་པ་གཉིསནི་པག་པའི་མ་ སིརབུའོ།། ད་ལུར་སྱེར་ [ཉཿ 

ཐུདུན ཁུནབམས་ན་བྱརདངཏེར་་ཡད་ད།། གཉིས་པ་དྱ་པདལ་ལངམ་ མས་པར བ་པོ འགམ་པ ལྐཔརྩུ་སོགས་བསལ་དགས་བྱཅུ་དང་ཆབསེགས་སོགས་དོད་དྲག 
བཅོ་བྱཅད། ཡུམས་ལྱརཱུཡུམས་བཞི་དང་། འབྲུ་མཚོགས་སོ གུས་སོགས་ི་བཅིང་ མུས་ བྱརྙུད་དྲ་ཚ་སེ ཡ་བཅུ་ག | སིང་སྐམ་སེགསྭ་སམ་དག་ སྱ་ཀྱི་གང་ལལ་བྱཅ་གཉིས། ཐུགས་པ་ལ་མི་ཞུན་སོགས་ཏི་འྱུ་པ་བྱམད་དེ་དིལ་བས་འཇམ་པོའི་དངད་ 
རའ གཏའ ཐལ་གཏ ག་གས འི་མེ ར་བདུན། གཉི་ཤུ། ༈ མདོར་བཅུས་གསུམ་ དྲིལ ་བས་ལྔ་བཅུ། བསྲེག་པ་ལ་ཨན་ ལམས མང་ཉིག ངས གོས་མདུན་གསང་བཅུ། སྡུད་སྒེ་སོགས་མཛུབ་ 
བཅྲོ་ལྭ་སིདི་ལ་བས་ཞེ་ཝ། ཐུརམུལ་དན་ཝམཆིན་ མཁྲིས་དུང་དྲུག། སྣོད་བ ཞི་ཆིགས་གསེ སང་བཅུ་གཉས་ཏ ཉེར་གཉིས ། དྲིལ་བས་དཔཔད་དབའ་བྱད དང་བྱའབ ནོ གསུམ་པ་ཟས་ལ་ཟས་རུལ་ཙུའབུས་ལ་སོག་ ཨུ་པའི་ 
འུཁང་ ལ།། ལུག་ཤ་སགོས་ཤའིརིགས་བཅུ་བདུན། མར་སོགས་སྣུམ་པ ས་ཅུ་གཉིས། ཙྡཾསོ་ཅེགས སྔེའི་རིགས་བདུན། འབུས་ ལ་སགསཔ་གཡེའྱ་ཅསཉརན་སུམན། ༈ བཅུང་བ་བའི་འོ་མ་སོགས་དཀར་ཧུ་ 


གཙོ་དྲག་སྱང་བསུདྱ་བད་པ་ལྕ་དན་ྷ་ནམ་གངས་ང ད་ཅིག་དགོས་མོདདུ་ཟིན་གུང་། ནདྱའི་ པདངས་ནི་ཆོ་ ལག་ཐམས་ཅདྲ་ཚང་བས་བླསབས་པའིརིལ་བུདཉིད་ ཉིད་ཡིན་པ་བཞིན་གུན་ལ་ཤིས་པར་ འོནྷ་ཅུ་གཉེས་ཞེས་བཤུདཔ་ལ། ཤཿ 
གཉསསམི་བེད་པདམིའིགས་སོ་ཞན། ད་ས སིགས འིང མབད་སང་པ་ ཡིནམད། གཞན་དུ་ན ན་གཞི ཞེས་པ གཞི སཱཏྲེ། ག གི འདི དཔེར 

སེ དཀ ་ བྱདདམ་ཡིན་པར་བཅོ་བྱ་ཧད་ལིན་དོགས་པར་འཕྱུར་ཏེ། ཆུ་གཉིས་ལ་བཅུགཉིས་སུ་འདོད་པདུངྱརམཆོན་མཆུངས་ཤིང་ ཏེ ཤུརྩག བང་མ བཅུ་རུ་གཉིས་ 

སྣང་ངོ གར གསུམཔ་གསོའབས་ཐག་ལེད་ སས་བ ་ཤུད་པའང་གསུང་དོན་འགོད་པ་དང་། ། །དེ་ལྭ་ཀུནཀྲ་སང་བ་གཉིས་ལས། །དང་པ་ལ། གསོཐབས་ལག་ ་ ཨ་པའིདམ་ག་ཏུ། མདོར་ མས་བཉགཐབས་ 
གསོལ་བཅོས་ཐབས་གུམ། ` འྭུལ་གཞིག་ལ་འགགས་བཞི་ཡིས དའ་ཕེང་བསལ། གསྦོ་ཆུལདྲག་ཡིས་ནད་དང་གཉེནཔྲོ་དེེ། གསོ་ཐབས་ལག་ལེན་བཅོ་བྱརད་ནད་དཔུང་གཞོས། སམ་ 
ར་སསས ་་ི་ ཞེས་གསལ་པེའོ་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་བཏག་ཐབས་ལྷ་མྨརུགལ་འགག་གསུམ་ཊི། རུ་ལ་སཱདཱན་བྱཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཇེནའྲྲོ་ཝ་ལ་ལག་ལེནརེརེ། དངོས་ག 


༤ བྱརྱ་ཙི་དང་པོ་ཐམལ་པ་ལ་བརྟུག་པའྱི་རྩུ་ཧུད་གསུམ། གཉིས་པ་ལ་དུས་སྟོནོཁམསྐ་ནམས་མྦྱཌོ་བ་དང་། མགོ དྲོག་གོགསྩརི་བགཉིས། གསུམཔ་ལ་ངོ་མཆོརྫ་གྱིར་བདུན། བཞི་པ་ལནདམདྲ་ཊྷི་ར་གཅིག། ཝ་པཌཾཿ 
ཱ འྱིབ་བག་གསུམ། ཊ གྲང སི པ་དང་རིམ་བྲོའབོགས་པ་གཉིས། ། བྱུད་པ་ལ་ པ་གཅི་ ཉཏར་བན། ཆུ ལུ གུདཔའིདང་བྲད༥འ རུ་པལ་བཏག་པ སེ ་གྲས་མད་ 
འ ཏད ཧཱི ག་གཉིསཏི་དུར་བཞི། བནུན་པ་བྱུད་པ་ག རེའི་སྟེ་ཉིནགཅིག། འཁྲུལསེ་རྣབའི གཞིལ་ནད་ ཞི ཧད་བཏགས ུམཔབ་སགསདག་ཕུར་བས་ཉེར་བཞི། རྒཾ་ཧྱེན་ཡུལདུས་སེགོ མགངག་པའི་ 
མབ གཉེས གཉིས་པ་གསྦུལྱ་གིས་ཇི་ལར་ ཉིར་གསབ་ལ་གསུམ། གངགི་ས་གསོབ་ལ་བཞི གསུམ་པའི འི་ཚོད་ལ་གསུམ་ཏ། སྤིའི་གསྩོ་ཚུལ་བཅཅུ། མཞུ་བལ་ག ་པའིགསུམ། གཿ གཞན་ཆྒུད་ཀིགཅིགལ 
གིགསྣ་ནུལ་ད། ཁུནཔར་སིགསྫོནལདགའི་དངཔལེ་ཡད་མདའ་གཉེན་པོ་ཁ་དམར་གསུམ། གཉིས་པལ་བཞི། གསུམ་པལྦ་ད། བཞི་པས { ལྔ་པལ་གིས། ཟུག་པལ་བ 


པ་ལགྟའིས པུ དྭག། 
ལ་གཉིས་ཏེ། གསོརུལ་ཀུན་བམམས་པས་ལགལན་ཞེ་བདུན། གསུམ་པགསས་ཐབས་འགལེན་ཅོ་བྱརད་ཡོརཔའིདང་ཕྗོལ་ཚིལས། ཐང་ལ་བྗམས་ཐང་དུང་ཐང་གཉིས། ཆོགངདོར ཅང གཡིན་གསུང་ཧ། ཕྱེམལ་ཐུན་ 











ཚད་ཡདུམེད་གཉིས། བརྡུངཆུལ་བཞི། གཏུག ཏེ 
མདལ་སྦྱོར་ལུགས་གཏོང་ཝུགས་གཉེས། ཐའ །ྭ 


མཆལ། ཤྭན་སོགས་བ 
སྦྲང་། སུཏྲ། དུརམསོགས་རར། བན་ སཱ་ལུགསམི 


༈ གཏོངྡ་དུས་བཅས་པས་བཅུ་གཅིག། རེལ་ཐུལ་འཐག་ཞུགས་གཏིས་དངདོལ་ཞུགས་གཉིསས། གཏོང་དུས་དངལ། ཞེུྩ་མོྲ་ལགསགཏོང་ཕནསཉསསན་ཟ 
མྱད ལཱ ་ ལག་མི བིག་པན། གཔ འཇུ 'ལུགས་མི་འདུ་བ་ བྱུན། ས་ སྨན་ཆང་ལ་ 
བྭ་ཝ། རི 


པ་སོགས ཐཐས་དྭགུ་ གིག ཅིག། སྔེ 
བདུན་ཡོད། དེ་ལང་སྡེ་ ཨུམས ཅས་པའི་བས་ཡུགསནེ དྲི སྨནཆི་ཐད། ར གྲ 
ལག་ དུབངྱ་པའི་ལ་བུ སྙན་མར་རྔར་མ་ འདུས བའྱི ད་པའྱི་ཕིརར ལོ། རས མཿ སྣུམ་བཅོལནུང་མིནུང་ 


རན། ཐུབམྲིུབ་གཉིས་དངདུ་ག། སྔེན་འགྲོ་ཉེརིང་སེགས་གསུམ་སྣ་སེལ། སྡེ་དཔེན། ཁ ཁ། ཛིས ས་ག ། གཏོངདུས། ལྕག། ཨལོ་ོ་ོག 








།ལ་བཞི། ཅའབུཝ ངེསགཅོདཱི་བགགས།  སྱནགཉིས། ཡིནོ་ཏན་གཅིག་ སག ཆ་་ སྦྱིར་བའི་སྔན་ པ་གཅིག། སྦྱར་ཐབས་ལ་དངསོ་གཞི།ཁ་ 31 


ཝེན་འགོ་ཉིརིང་གྲསམ། སྔནོ་འགོ 
ཉོ ཡིགཉིས་ བཏྡརུལ། ལུག།  ་ ཡན་ཡེན་ག ` ྨཱཾ་སི་སུ་གཉིས། སྦུར 


ཐབས་ཕན་ལོན་བ ཅོད ཆད་ནས སྲིག འཇིང ང་གཉིས། རྱེརབ་ སེིི་ ༈ ནིའུ་ཧལནུངིནུང་གཉིས། སྩིར་བ་གྲསམ། ཕུན་ཡོ 
ཌྷ ཉིས། གོ ཐབསུ བས་གཉིས། ཤག་གཅིག་ཉེ གཅུག། རྩ་སྦྱེངས་ལ་སྫེན་འགྲོ་ཉེའི་ རིང་གཏིས། སཱ ཨ། མདུང་ཨུན་བུང་། རྐལ སྒཁྲད། བཏང་ཐབས། ཐཾབས་རྟགས། ལྕག་རྣམས་ལརེརེ།ལེཊ 
-ཟ སྟེ་བཅོ་བྱད་དེ་ལྟར་རྱོང་བྱིད་ཇུག། ཉྕིའི་རྫེན་འགྲོསུམ་བཅོས་དང་། བདུནག་དྲི་ 


ས་ ་བའི་ལག་ལེན་ལ བྱས་དང་བཅུག་ གསུམཔ ད་པད་ལྭ་དུག་ཡང་པའི་གཏར་བ་ལཆ་ད་པད་བ ག་པ་གཅིག 
རཿ དུ ད་གཅོད་བཞ་འོེ་་ ལེམནུགཉིས་གཉིས། རི་ དངོས་གཞི བསདང་གདབ་ཐབས་ལར༣། གདབ་དམིགས་ལྕྱ་རས་པ་ད ཡད རྟ 


བསྡུས་པ་གཉིས། དམིགས་བསལ། །ཁྲག་པྲ། དབྱུང་ཚང་་ 


ད བཱ དྲག སྐྱེན་བཞི། ཡནོཏུནགི ་ བསྐེག་པ་ལྲ་སྤ་བའི་ཆོག་གཉིས ཅུ ལ་མུགཉིས། གདབ་ཐབས་བཞི། རྗེསདདང་ཕན་ཡོན་གཉིས་སེ་བྱར། དུགས་ལནུང་མི་ནུང་གཉིས། ཤ་ཐབས་ལ་བསྟི་ 
ྒ ¡± ཤློ ཆོག་ཅིག། རིས ས་གཉིས ས་ག ོ; ཅུ འིན ྷཱཾན་དཱང་ཕན་ ན་ཡོན་གཉིསེ་བ ཏུ རེ་ གཉིས། ཆབ གཅིག།གསང། 

གཉིས། ཉིས། པགཉིས། ཕུན་ཡོན་གཅིག་སྟེ་བཅུ་དྲུག། དཔདཀུན་བ ས་པ་ལ་བ བྱ་ཅདུ། `, 
ཧ་ཨ ེཨལལཞ་ བཅུ ཅུན ཞྱི་བིདལང་བཅུན། སྱིང་བྱ ྱི་བིདལ་བྱས་དང་རྱར གཉིས། ི་ོ འཆད གཡིགས ཡག ༽ 


ཅ་སཿམ་གུུམ་ ཀྱང་ སུངས་པ་བཞིན་ཡིན་ཞིང་ ལག་ལེན་སུམ་བྱས ད་དག སི རར གཉིསཔ་ 
ཞ 
ཨྨུཔ་ཡུན།། དཔེ་རན་ ཞན། ངན་ ལ་བས ༢ ། ས་ཨ ན་མྦ་གནདྲ་འི་མན་ངག་བ རང་བ 0 ལ་ཧོ ༣ སྒན་པཀུན་ལྟམི ིབལཆོགས་མེད་དོ།། གསས 













ལོངོབའི་ལམ་་ལོངོབསྭ་བས་པྷ་ཱརཾི་ཤེས་པ་བྱདམའིཅལ་སློག་དག་ལ་དྱ་པོ་ཝན་གང་ཞིག་སགུ་པ་ ༥༥ དྭབལ་བོ་འིག ན་གཅོད ངྭདུཞག་ནས་བཟའ་གཏུང་གི་ལོངས་སྨུདོ་གཞནནས་འཇོདར། 
ཕྱིརྱདྱ་ིདོན་ཇཱི ད་བ བཞགནསབཤདྱ་དསལེནཔ་ནི། ཟས དས་ཅདསྱ་་མི་ོ་ེས བད དད་མོས །ལ་མིན་སྟེབས་ཝན་མགོ་དལ་བ་ལ། །འཚོ་བེད་གཞོན་ནས་འགུགས་ 
ཛྲ །ཆོག ལྱ་གངས་པྨ་དུང་བར་བ། 'ཆུང་བར་ཟད། ། ཀྲྭསངས་པ་བཞིན། གེའི ལ་ལ་མངས་་ དྭང། སི དཀིས ་རལ་བརབད་ད ༈ གྱསམ་པ་ལནྱ་ཆུས་པར་བཤད་པ་ལག སུམསེ། པ། བྟརྭ ཏག་སབས། མཱ 
ཆུལ། བཅསྲ་བབས་བ་ཤད་པ དཾ ༈ དངུ་པ་ ལང་ ཇི་ུར་ཞུས་ པའི་རྗེས 'པར་བཤད་པའ།། དང་པན ཞས །ཞེས་ཞུས་པ་ལསཞེ ས་པའི་བར་ གོང་དུ་འདི་དགུ་ དྲ་ཀྲ ངེ 
ིསངནམསི་སེམཔདྡ་ཆུར་འཆོངད། ་ ག་མ དའི ས་ཞེས ཞེས་པ བིས་བསུའཏ། གཡ དུ རེང 


ས་བས་ཏེ། ཏེ། གོང་དུ་མདོར་བྡས་་ 
བྟཏག་ཐབས་ཞེས་པའི་ཚིག་ལནའཔསོ་པའི་རེགམཐོང་གཉིས དངོས ཡིའག་སྦར་ལ་ི་ལྟར་བརུག་པ་ བྱསི་ཞིང་། མཐོང་བྱ་རུ་ལ་ཇི་ཉར་བྟཅག་པར་བྱགི། དེག ལགལ་འགགཆེ་བ་བཞེའ ལ་སོ་ཇི་ལྟར་སེལ་བ་དང་བཅས་ 










མུད 





ཆི། དུས་དེར་སྣོད་ཚ་གྲང་གཡས་གཡོན་པོ་མོན་ རྣམས་ཀྱིསྱ་པེད་པས་གདགས་སིབས་གཉིས་སའགུར་ཏེ། དྲརྩར་སྦེམཞིང་རིང་ཞེས་སེགས་སོ་སརྦ་པ་ནས། དེ་དགམཉམ་པའི་དུསནི་རི་ཆེར་ཉི་ཤར་ཏེ། དུས་མཆམས་དབུགས་སྟོ ༣༥ 

པྱ་རུམལན་སེ་སོར་གནས་པ་ཞེས་བ་བ་ཡིན་ལ ནས ཡིད་པསགཏགས བས་པ ས་ད བཅུང ཞེས་སོགས་མང་དུ་ཟེར་རོ།། དེ་ལ་དྱབརྟ་སནྷཾ་ཧྷི་རཱ་གདགས་དང་དགུན་དིདྱ་ཀྱི་ཚུ་སིབས་ཡིན་པ་ལྕྱ་ནུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་དོ།། ། ཡོད་ཟཏ། 

དུནུགླ་ཀང་ཞོགས་པྱ་རྟལ་བའི་དུས་ལྱ་སོར་བ་མི་འཐད་ད།། གལེ་ཏེ་འཐུད་པ་ལྟན། ནམ་རྭ་དྱབར་སྟུན་དྭགུན་དྲིད་བཞིའི་དབུགས་ཧེམས་ཞེས་པ་དུས་བཞི་པ་དབུགས་ཡད་པ་ཡུནེནམ། དྲེ་དུསྱ་ཅིམིའིདབུགསལ་འདོད། དང་པོ་སུརན 

དུས་བཞི་གང་ཟག་ཏུཐལ་ཞིང་། དུས་བཞིའི་མིའི་དབུགས་ལ་འདོད་ནྲའི། ཏི ོིིགས་པ ཨད ང་ཉི ི་བཞ་་ིའིདནསདསདུབཔའིས་ཨ་ སྦལ་པ་ཡིན་ 

གཞིན་དགལསགཅོ་ ཆན དནསལྭ་མུན་བའདད མ་ཡིན་ཏེ ས་པས་ཉེན་པལྱ་ཆ་གརནག་གི་གཏམདང་མཚུངས་སོ།། གཞུན་ཡང་དུས་བཞིའི་རུ་ལ་ཁམས་ 
ཉི 


ནམ་གཏོགས་རིརང་ཁབ་མི་གྭཏུ་འུག་པ་དངྱ་ཁད་པརམེད་དོ།། དེ་ ནུན 
ནར་དུས་བཞི་གའི་དབུགསྣ་ནམས་མཉམ་པརྱ་རུལ། ཆ་དང་དབུགསྨ་རུང་འཐུང་འཇུག་གིང་བོ་གཅིག་ཡིན་པའྱི་ཡིར། རཱ། 


ར་འབུང་བརིམ་བཞིན་བྱ!ི་བསགེས་མིའཕུར་བའི་གཟེརྡནམས་དགོས་མེད་དྲ་ཕལ་ཏེ། རྩི་ལུ་ཉིཤརྱསི་དུས་ག 





བི༠། དདོདང་དབགས ླ་རང་འབུང་འཇུག་གོངོ་བོགཅིག་པའངམ་ཡིནཏ། མྱི་ནང་དབུགས་ལ་ལན་ཝ་འཕར་བརྡའདོད་ཅེས་གྲསངས་པའྱི་རིར། ཡངན་དུས་བཞིའྱི་་ལ་གདགསསིབས་སམ་མྨོམོ་འཕ་སོ་སོར་འབྱིད་པ་དང་། དེ་རྫོཿ 
ཌསཱསཉུམ་པར་ཞོགས་པ་གཅིག་ལྱུར་ཟེར་བའགུལ་བ་ཡིཧྩཏ། ངཔེརན་དིད་ཟ་འབྲིང་པོའི་ཆོས་བཅྲོ་བའི་ཞོགས་པ་ཆུབྟལ་བའི་ཆེ། དྱ་པད་ཀའིདུས་ཆུ་ཕ་བ་དེ་དང་དྭབར་ཡྱི་ར་སྲོམ་པ་དེ་གཉིས་མཉམ་པརྒྱ་ནུན། དུསརྫ་པ་པོསོ་སོར་ 
ས་ཟིན་པ བས་མེ་སྲིད་པའི་བྱིར་རོ།། སྐབས་འདིར་རྟོད་མན་ལ་སོགས་པ་མང་པོསྐྱ་ཆཆེར་མ་བཤད་ལ། བྱང་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་པས། ནམ་ལངས་འབྱུང་བ་མ༡མ་པའིདུས། །ཟས་སྨྱོད་འཁྲུགསནངེས་པ་མེད།།ཉིན་ 
་, མཚུན་རྩོམངརང་བཞིན་ལུང་ །ཐོརངས་དྲབ་མའི་དུས་སུ བུ །ཡདམཐདྱཨུརྦ ཤར་བ ས། །མའ་མཐའ་རྩི་མེའི་ཉི་ཤར་བྲར། ནའིདུས་སྦཱའཚམ་ ་པར་ ། །ྱི་ཡི་དབུགས ཡིན །ནང་གི་དབུགས་ནི་དྲོད་དུ་ ` 
གཾ མ པགསབས :དང་གང་བའང་བ སབས་ པ་ ས་དུས་བ \།ཞས་ ལཞནསམ་ལངས་འབྱང་བ་བ ས་པའ་དས པཞམ་འལངས་མ ས་པ་ ངེ 

བཐུད། །གདགསིན་མོ་གཞུན་པ་དེབས། །ཆོདང་གང་བའང་གདགས ྱ། རྩམལ་གནས་དུས་བལྟ། །ཞེས་ཟེརརོ།། ནུམ་ལངུ ། ཞེས་པནམ་ལངས་མ་གཏོགས་པ་འབྱུང 


གཉིས་ཀར་མི་ཐམས་ཅད་ ་ནད་པ་འབའཞིགྱཏུ་ཐལ་ལ། མརོམ་དང་མཚན་མོ་ཏུང་མ། ཐོརངས་དབུ་མའི་དུས་ཞེས་འདི། ཉིན་ ་དང་ཞོགས་པ་གསུམ་པོའི་དུས་ལ་སྦེར་རྒྱ་ཡེནནམ། རྩི 















བྟལ་ཡུལ་གྱི་མི་ལ་མྦྱོར་རྒྱུ་ཡིན། དུས་ལ་སྦྱོན་རྒྱ་ལིན་ན་ངོ་མཚར་ཆ་སྟེ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱངམཁས་པ་ཞིག་ལ། མིལ་སྔེརོན་ལག་པའི་ལྟ་རྩ་ལ་མྱེོནལམ་སྣའི་དབུགས་ལ་སྦྱོར། ད་པ་མི་འཐད་ད། ལག་པས ད་བ 38 
རྐྱངེདབུ་ག ཨུམཐིནུདྱཱ་བར་སཱན་དཔདཱགས་ གསུ་གདནསྱ་ཅངམ་བཤད་ཅིད་། ར་དམ་ོ་རྤདམས་ངའི་དནས་པཅིལ་ཏཱ ཏཱ ཧཾ ཙུ 
ིསརྱར་ཡ་རངས དབུམའིནུ་བའིངེས 


སུལཧཱཾ་ཝཱཔར་གྲས། ས་པས་ཐང་ པས་གངས་ངངམ་འྲི བྲིག། ཁ. 
ཊདེ། ཉིན་ཞགར་ལ་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དང་། འཕོ་ཆེནར་ལ་འཕྲོརུང་ལྔ་ཚ་ཡོད་པའིའཕྱོརུང་རེལ་སུམ་ཿ རྒྱཆུ་བལས༔ ི་ོ ང་ པམ་གཏོགས། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཟུཉ་དུ་ ཕྱེནས་རྒྱུ་བམེད་ ༽མདོརོན་ལས། དུང་ས་གིསམ་རེ་ས་ཅིངགཅིག་ལམསན ཡིེ པའི་རྟོག་གཟོ་ལས་གཞན་མ་ ལི དྲ ྩཆུ་བལས་ཆུང་དང ་ཞེས་པའི་ ས་ལ ༠ 
ངྲོམ་ཟིན་ཏེ། ཡན་མཐའ་རྒྱ་རེངས་ཤར་བཞས། །མརམཐུའུརི་ །ཞེས་ཞེགས་པ་ལ་ངོས་བཟུང་བིརྤ་ཕིན། དེར་མ ་ཟད་ཡར་མཐའྱ་སུརངས་ཤུར་ བནས་ཞེས་པས་ལྟ་དུས ༥ ལ་ཏེ། ལྟ མཁའ 

ལཉི་ཤརྦཀཱངསམ་ཕེབས། ཞེས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའེ་པི། གགན་ཏིན་མཛོས་ནྣ ཆྲོགང་ལ་གར་ གས་གིས སུ་བཞགནས། ཐོརངས་སྟོམས་པའི་དུས་ཞེས་ ཞེས་པས སི ལོརངསཅིདུས་ཨུ་ 





།དྭུགསཞི་འདས་ཟིན་ལ་ཉི་མོའི་དབུགས་ནི་མའོངས་པའྱུང་མུ་ཡིནཔའི་ཕིརནཅིའི་མདུད་སོམས་པར་འཕུར། ཚྭ་གྲང་ཡང་མི་སྙོ སྙོམས་ཏེ་ཐོརངས་ སིན རྱང་པ་བདག་པོ་ནི། ༠ 
ཚི བས་འདིནདམེ ཱགྱིུ་བཏུག་པ ག་པའི སབས་ལིཞཞས་པ་ཐཆདཔ་ཏ། ནུད་གློ་བུར་བའམ་ནད་པ་དངྱ་སན་པ་གཉིས་ ཀ་ལ་ལང་སབས་མད་ན་མ་གཏོགས། ི་ གཅོངཞཱེ་ ལ་སོ དགཞི་ཅན༔ མསུ་ལའང་ལྟདུས་ཉིང་ | 
གཅེས་པར་གྲུཟངད་ མེ་ནི ཤོས་ལན་མང་དུ་མ་བྟ། ན་ཇི་ལ་བར་ཤསརམིའྱགར་ཁས་སོ། ིས་པ་གཞུང་ ན་ནི དྲུས་ཞིས་པ་ནས་གནས་དུས འི་བར་ཡིས ྱི་རྩ་བདུན་བརྟ གཔདད། 
3 བདཀབས་ཡིདོན་ནད་པ་ལའདྲ་ང་དུ།  ཧིར་བཏུངགདཔ དད ནྭསྔ་པ་ལྟ་བའི་ ས་ནི། „ གྲོ་བུར་གྱི་རྐྱེན་བྱིས མ་བ བྱ་སོད་བཟུ་གནས་པ་ཞིངའེ ས་པར་དགོས་ལ། ངེ་ ཞེས་པ བར་ང་ ་བསུནཏི། ཀི། ངོམ་ཕྱར་བཅུན་བཏག་པ་ 
ཟེར་པང་པ ཡུལྱ་བི་མི་དིནང་གི་དབུགས་ དྲོད་མོ་ད་ྱིདཱརི པ། འི་ད་བོདད་བགཤོས་པའི་གངམ་དེན་དུམ་མོངབ། མལ་སནསམ་འགུལ་བརྡ་ཟེ་ སིི ཁ་ཟུས་དང་བཏུང་བམ་འཐུངས་པ ཀྲ 
ཁྱད་ཆོསྤོ་དུག་ལྡན་ངེའི་སྐབས་སྲ་འབྱུང་ཞིང་། དུས་དེར་ལྟསན་ངེས་པར་གསལ་པོའྱིར་མཚན་དངོསནི། གདགས་སིཔས་དབུགས་རྐོམས་ཞེས་པ། འོགྩོཏུ་ཡར་ཟུར་དོན་ཚ་ཕྱྒྱར་གདགས་ཀྱི་རྩ།། མར་ཟུར་སྣོད་རུགནད་རྒྱུ་སྲེབས་ཀྱི་རྩ། ཞེས 







།གསུངས་པའི་དོན་གྱིས། དོན་ལ ལ་གདགས་དང་རཱདྨོདག་གིས་རུང་ལ་སྲིབས་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་དོན་བློ་ལ་འཆར་བདེ་བ་ལ་དགོངསཔ་ལྟར་ རའ ལནྱ་ཧི་དུས་དེར་ནང་དོོན་སྣོད་དེའི་རླུང་རྣམས་ཀྱང་རྐྱེན་ཧྱིཝ་མ་བསྲ། 
པར་རང་སོརོ་གནས་ པས་ ཡི ག་གསར ཡང་བམལ་དུ་གཞམ་པའ་འབྱར་བ་ཡིན་པསན་དས་དེརྦ་ར་ འའ ངུ ལུ་གཞུས་ བཤད་པ་ལ། གཞན་ལུགས་མི་འཐང་ 
།པདདགུག་པ་དང་། གཞུང་དོན པ་ལི དང་པནི། བང་ དཔལ་ལཱནུའཚྱོ་བིད་སོགས་ཁ་ཅིག། སྟཾད་སྒད་དྩོན་ཊ ྒད་ཐམས་ཅད་ཅི་ཆ་དེར རྒྱ་ཐས་འགལ་ལ་ཞེནུ། རྩྭ་ནི་ལུས་©ི མྱུག ི་ནང་དོནྷ་མད 'འདེལ་བ། ཆ་འདུས་ 
ཀྱི་རླུ་སང་བ ཡ པིན འའ དུར འུག་ཐུམསཅད་ཞུ  ་ ཅུག འོ བྱེད་པ་ངེས་ 'གནས་གང་ ད་གངནམ་བ ཿབའི་ ་གཏམ་ུའངཔ་་ིི།་ ། རྩ་ནང་ གླི་རུང་ ཡུས་ལ་ ཨུས་འདིལ་གངན་ 
བའེ་རྟགས སན་མརོདུལ་པ་ཞི ས་སེགས་དང་། སྔིར་དྭ་ལར་ ལྔ་སྣཾད གྱིས་དང རླམས སྔམས་ པའང་མིནལ པཾ འྱུཆདྲགཅག་ཁ ཅིག་ཁོན་ལྭ་པ དྲང 
ཏ: 0 ཏིསྭ་ཧཿ ` རག ཚའ ག་གི ས་ི་ སི་ར ཡོའིམཔ་ཐདད་ངབ་བཞིན་ཡིན་བཞེས་ཟརརོ། དེལ་སྟོད་མད་དོན་སྩོད་ 







༄༅། །ཐམ་སཅདྱ་མཱ་ད་རི་ཆཱ་བ སཱ་འགལ་ལོ་ཞས་དོགས་པ་ཁོ་ནས་བླསང་བའི་ལནད། རའྱི་རྒན་རིངོ་བ ཅིགྲ་ཀྱང་དོོན་སྣ ོ་ྱིནམསྐཔ་དདུད་ཡདོ་པ་མི་འགལ་ཞེས་པའི་དགས་པ་དེམངམ་ ཐུབ་པའི་ཁར་ཁས་ཞང་ 41 
པར་སང་པས་ནོངས་ ལུ རྩ་དེརྒྱ་སུང་ ལྟ་ཧུ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། སཾཾེིེཾིཾྲཾི་ རྱི ཅུང་འདོརིདང་ ང་ཁྲག་ གཉིས་ བ་མེད་ཅིང་། ཡདྭོ ད་དུ་ཆུགན་ ནའངླ་རུང་ཁག་དེ་སྤྱི་ཐོནས་རྐང་ཨའིལ་བར་ 

ཅུཟརྙནུས། དེ་ལུརྒརཱམཊསན་མགོ་ངའི་ནད་ཏུགས་འཆར་བའྱི་ཆུ་མཆ ནས་ས ཤོག། དེསནི་མི་རོརུལ་པའི་དི བདཔ་འ་དོན་མདད་ ངལ། དན་ལྔ་མྣདྲི་དག་དེར་མྱི་ཆུ། འི་དགོས་པདིནི་བ་ལངབོལ་ཡང་ཨེ་འཆད།ཌ 
བྲཚོག་ོན་འོའ་བསའས ནཙམ་ཡང་མ་གོ་བའི་ཁར་ ་ཉུར་འདོད་པར་སྣང་བས་འོག་ཅུ་དག པར་བུའོ།། ཡང་བུང་པ་བདྲག་པ་ནྲ་ར། དུན་ཡུད་ལ་འཆར་ ར་རྒྱུ་གོ་བདེ ་བ་ནི། པར་ཁང 
ཡངས་པའི་ནང་ནས་མར། དོན་དོད་བྱར་གཏིས་ ང་ཁྲག་པྲེ སི རྦ་རླབས་བཞིན་དུམ འདིས་སོ་སོྱརུ། ཞེས་ ཟེར་རོ ལ་འཕུར་ར་ཁོང་སྟེང་ ང་ཅ ནདེ་སྭ པི དབ་ས 
དང་པོ་མི་འཐད་དེ། ིངྩཆ་གཅ ུའི་ནངན་དོན་སྣེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུང་ཁག་རུ་བའི་གབས་མད་ཅིང་། གཉིས་པ་ལྟརན་ ཨར་གྷི་ོ་ི་ད་ དགྲལ་པར་ད་དན་ དོན་ལྔ་སད་དུག་ག ཙམ་ལ ཆུངཡན་པའིཕིར 









ཛ་བ 










པ་དང་འགལ། དེར་མ་ཟད་སྟེང་སྨན་ལ་ཁ་འཕངས་པའི་ཐལ 
ི་། འགལ། ར་པ་ནི ལག་པའི་བ ་རྩ་ རྩ །ཏེ་ལྭ་བོའ 
ང་བ སྱུ་བྭ་སེ། ། །ལོ་ཡཾ ལོ་ཡཾནངདུ་ཕྲལ་ཆེར་འཆི་ དེ་ལ་མི མྨུར་འུགྱུར། \ །ཞེས་གསུངས་པས་མ་ ཅད་ལ 
ཞིང་མ་ འདེས་ཚོན་གུད་འདུ། །ཆགས་པའི་ཐོགམ་ལྟེ་ བ སྭ་ཅིབ་ཉེ། རཾ དེབས་དོམ་པཞིནམཐའ་ལྱ་རས། ། ཨ་དང་། བྱཅརུ་ 
རོ 
ཁི 
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ཙརྣམ་རྒྱལ་བ་སགོསྱ་ཀངགྟར་ གཡས་གཡོན ཁདོག་ི་གཅིག་ ག་པ་དུག་དུག། ཚོན་སྐད་བསྦི 
རཛྡ་ཚོགེལཔརྐ་པན་པའྱ་ལབས་ ལ་ལྟ་རྩ་སྟེ དེན་དོན་སྙིང་དངནང་གྲེལ་ `¥ 








པཞིག་གིས་ འརྩམས་པར་འདུག་པས་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་ནུང་ཞིང་། སཾ་མླ་ཛནི། གྒ་ཇི་བཞིན་ ཞིགབ་རམ་ སུ་པའི་ ས་བཅུམས་གཏོགས། རྱནག་གི་སྨན་དཔྱད་ཁུངས་ ཐུབ་ཏུ་འདུག་མོད། དེལས་ཀྱང་སྙིང་ཆུ་ཕི་གུ-“ ཊཾ 
འི་འ ཀུན་བ ི་བསམ་བསག། དནདུ་གཡས་གཡུནི་གཉིས་ཀརདོ་་དག་བག་གྱི ལནས་ཡདོན་ི ཅི་ཡིན། མཆིན་རྩ་གློ་ཆུ་སོགས་འཕརན་ནྲུ་ཞུང་ 
དཱ ྲགོས་ཅང་མ་པར ིངྱ་ཙུ་འཐར་བའི་གུགས་ལས་ གཞནནནམས་ཀྱང་མཉམ་ དུའར་པྡེ་ ན་ཞེན། ཁ་་ དྱ་ཀྱི་རྩའེརེ་དེ་དང་དེའ་ 'ཏགྱུར་པ་ལུ་བྟཏནནས་འཕར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བས་ 
པར་ཏོགས་ ཀག་ ཀག་ས ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ རྒྱ་བ་ཁོན་ཡིན་ སུ ཡར་དག ས་ཀྱི་རྩ། མརྦ་བུར་ གེ ཞི ས་པ་དང་འགལ།  ་ ; 
ཉདནད་བཏག། ཀན་རྩ་གཉིས་ྱི་ཕོ་མཆེན་བརནད་བརཏུག། ཅིགྷ་རུ་གཉིས ཨ་མཁའ་རྐེདྱ་སུད་ནད་བཏེག། ཅེས་གསུང་པའི 
ང་པའི་རྩདང་། རླུང་མཁྲས་བད་ཀན་ལ་སགས་པའཔརགས་བྟཏག་པ་ལ། ངང་ངའི་ རྩྭ་རྣམས་ཀྱང་ལག་པ གཞསསྱན་དགོས་པར་འྱུར༔ 





རི ས་སོ 





ང་ ག་གི་མཁྲིས་པ་མ་གཏོགས་ག སུ་ཞུསྱ་ི་དབུས་ན་གནས ལ། ལངོ་ དངྲ་སང་པའི་ར་གཡུ ཞིང་། རྒྱུ་མ་དང་ཕོ ཕོ་བ་བསམ་སེྱི་རུ་གཡོན་དྲུ་ཆུ་ བྱི་ཆུ་མཆན་རང་ཅིག་ན། ལན་ཅིཡོད། སཾ ས་མཆཱ་ཇཛཾ་ལྭས། ཛོ 44 
་ ཞས་པའི ཅུམམདམམཐའ ང་བར་ཆད་དོ།། ཡ་ིར་ལྲ་ཝ་ྟགསཔས་ད དནྡིཝའ་ནད་པས་ ཟིང་བཡག་པ་གཡས་ ལུན་ལྱ་འད་པར་འོད་ད་མེད། ཁ། ཁྱད་པར གཡདོི་ཝའྱི་ར སན ང་བ 
བཞིའི ྱདཔར། མདནཞནཾཉསཔའི་ལ པའི་ལག་པ་གཡས་ལ་ ོམམིནམཁལ་མ་གཡམད། ལག་པ་གཡོན་དུ་སིང་མཆེར་མཁལམ གཡིུ་པ་དམས་ལེ ལེན་དགེས་པས། ÷` པའི་དོན་ཐུམཨ་ཅད་ ཀིལ 

ནཾ སང མཆག ་པའི་དང་པོ་ བ་ཡིནཞེས་སོགས་ ིམ་ དཔགས གི་ད དམིས ས་འདོད་པར་ དོ ུན་དིན་ང་གྱར བ་ཁང ཁས་གངས་བསད། 'འདྲའི་དབུཿ བ་ད ཇ་འ 

གང་འ དབདང་། དེསནང་གང་ རོག༥ནུས་པའྱི་རྒུ མ་ཡངམ་ག་བཞིནངུ་གཞུང་ལུགས་ལ་འགལ་པྲ་ སམ་བདདོབསའ་རང ས་པ་ཡིནན།། དེས་ནཁོ་བས་ནྡོ་རིངམཛེས་བརད། ནད་ཏགས་རྩ 

།ལ་རྟོགས་ བྱྱས།ཡིི པའི་གནད་གང་ཡིན། ཞེས་དེས་པ་ལ་ལོ་ཉི་ཞྲུ་སོངནས་ཀྱང་དོན་དང་མཆུན་པའི་ལན་མྱ་བུང་བ་ཡིནནོ།། གཉིས་པ་གཞུང་དོནནི། བལྟ ་གནས་ཞེས་པནས་བལ་ལ་བཏག་ཉེས་པའི་བརྩ་ཅིས་སྟེན་ ། ཙའི 


ར་ཡིན ཡན བ བ བདྲས་ ༥ མོ ིང་ོགོསི་ནད་ཏགས་མས་ཅད བསན། ཚོངདུས་ཆེན་པོའྱི་རསང་བཞིན་ 1 རུ དག་ནི ནུར སིང་རགཅིགཔདིདདོན་སད་གས་ ཧེ 
སོད་སྨདཕི: རྟགས་རྣམས་ རྟོགས་པ་འགལ་ལོ།། ཞེནེ་མི་ མི་ལགལ་ཏེ། ༈ ནད་རུཊ རོད ཧོཿ ཟོང་དངད་བ སྲས 

དཱ ིི་ བཿ སྒུད སའ པར་འཕར་བའྱི་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཚོངད་ ཅོང ཅིལ དོ།། དའི ངོས་སིའི་མིངནས་སས 

ེ་ ནད བདུ།། ས་ག ༣ པག རེ སྨ ོ་བབནད་དེ། དོ བི རྗ དི 


བྡ་བིཞད ཁད བདི་ ` བལགོགས་པའྡ་ཞས་པ་ཅརར | 
པར་བཤད་ཟའ་པ བཔའྷ་པ་ པར་བརྱང་ནསྔ་མ ས་ལག་པར་ 
; ོད ¥ ` རི སྙིང་དང་རྩའི་འཕར་ཆུལ་གཅི་ {(ི པོས །། དེསན་ལུས་ ས་སན ཀརགང་ུཚིགང་ 


$; ༄༅ གི་ནདཅྱ་བུངྱ་ུ་ ང་སོ་སོའི་མར 
སླེ ས་བཙ ཟིན་པ 
: ས་པ ཨད རོ. 
ཧྱ པྦིདད་ས བྷཾ 
ན་ཅིང རྭ ` བམ 


'དང་ཆོས་མཆུངས་པའི་ཅུགས་ནུམས 
་སུ་དཀར་ནག་ཱ 'བྲུམེ 
ཞག་དང ། ཞིད 


འུ སྨལ 
ཡན ཚཱ བམ་ནམ་ཁམས 


འང་ཕ་མོའི་རེ་ས་ཞེས པྲ་ལ་མའྱི་ཆུད་དུམ་གིག་ པ་ཐགསམ་ ༠ ་ གོངལ་དགོངས་པ་མིན་པར། 47 
གཿ 


པཞིག་འྱབ ་ མི དོན་ལ་ལག་པ་གཡུས་པའི གི་ནད་ཏུགས་གདགས་ཏེ་ཁདོག་ 
སྨ འྱི་ནམཔ་དང་། མར་ཟུར་པ་བའི་ནདུ་ ༢ རེ ཡེ ༣ ག་གིལ་རྲརར་བུམཁལ་ 
གབ བིན་རྷར་ལ་དཀར་ནག་ སེལཐའིས་་བཞིམདད།། ཟླ་རཱ་ནི་རུས། པ་གཛད་པོའིམད་ླ། 


` འའ ་ བལ་གངདུ་ བརྟུགས་ པས་འཕྭལ་ལ་ཤེས་སོ། བཞི་པ་མནན་ཚད་ལ་མི་མཐུན་པ་ཆེར་མེད་ལ། གཟུ 
པ་དང་། ཀན ཆག་གིསྣ་རུས་པ་ལྭ་ཐུག་པརནོན་པ་ཅིམ་དྷུ་ར་སསོར་བསལ་བར་མནན་བརྱ་བའོ།། དེ་ལྟར་ཚོན་ཀན་ཆག་གསུམ་པོ་འ 


པའི ་ སཔནྱར་ཆན་ཅིའྱི་ིརཞན། ལཱསུལ་ སོ མིགམ་ལ་ཉེབ་དེ་ཤ་ཇཿས་མི་ཟབ་པའྱི་ཁད་པརལས་ུ 
རྱུང་བ་ཡིནནོ་ཞེས་བྱའོ། མཱ་གྲུས་ དགུ་སོགས་ཀྱི་བརྗིད་ མགན་པས ་གསལ་ན་མནནནས་ལྟུ། བཏེག་ནས་བསལ་ན་འ གཞས། 
ཏྭེ། ;: བསལ་བ་ དེ དི་གཅིག་པལགས་པར་ ཡི ར་བ བ། གས་མི ཾྡི་པདདགག་དང་ ལོ ང་བ་དག པསྔ་ཚོམ་ པ་བར་པ་དང་བ 

| ཀུར། མེལ་འིནྱིཡརཅུང་ཝགུ་པར རི་ག པཱའོ།། ཞེས་ཟེརམོད། ཡང་བུངཔ་ ས་དཔལ་བ རེ།དྭོན་སེད་ གདགས་སིཡས་འདེལ། ད་སསྔརེས་སྣ་ོད་འབང་ ཡྱི 
གསལ་དངི་གསལ་རལ་དག་ཤ། །དབུ ས་ར ༈ །ཐབས་དངཤེས་རབ་གེ་བླབ རྔ་མའི་དབང་གིས་ཡིན། །ཟེརརོ། འོན་ ཡལ་སྟིང་ གིག ངལབ་སུག་ གྲས་ཁམས་དང་། གློ་བྱ་ལུགས་་ 
།དངུ་མ་མེ་ཁམས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྫེབད འཚ་ར་གཉིས་པགཡསག འི ཅི་ཡངམ་གོ་བར་ཟད་པས་ བདག་གངང་པར དང་རན་བེད་པ་ཟདཔོ། །། དེ་ལ་དོན་གི་ཆུ ཞིན 


སྙིང་ཚུ་གཡོན་དང་། བུད་མེད་ལ་གཡས་སུ་བསྟན་པར་གསུངས་ཤིང་། གསང་སྡགས་ལས། དེ་ནི་ཐུར་དྲ་ཚེ་གསུམ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཅེནདུའང་རུ་གསུམ་མོ། །སླ་གཅན་རྩེ་མོ་དྭོབས་ན་གནས། །ཉི་མའྱི་རཱ་མོ་གཡས་པ་ལས། །ཟླ་བའི་རྩེ་མོ་ 
བཟན་པསོ། ཞེས་གསུངས་ཧྱི། སུདམེད རྩ ང་བླ་ཐག་པརམ་བཤད། ཡར་ནིའི་ཉིང་ཆུ་འྲེད། རེ དེ ིན་ེནཡ་ཚ་གསུམ་ལ། །ས་གཅན་ དགོས་པ་ཅི་ཡོད། འོན བངྱརུབ་སེམས་དཔའ་ལྷ་སྟལ་དགོས་བྱབ་དཚེ། 
ངར ཡས་གཡེནོ་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟག་དགོས་པའམ། ཡངན་གཡུས་གཡོན་གཉིས་ཀ་ལ་སྙིང་ཚུ་མྱི་ཆུ་བར་ཁས་ལེན་པར་འྱབུར། དྲསུ་དུད་འག་ལའད་མཚུངས། ཁྱིད་ཅག་དུད་འགྲོ་རྣམས་ལའང་རྩ་ ལྟ་བརེ་ཁྱེད་དམ། དུད་འགྲོ་ཡང་མི་བཞིན་དུ་་ 
དསན་ ཱ་འཕེད་ལ་འོང་བ་གཞིན་བཅས་ས གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན། བཉྔུ་ཚུལ་ཞསཔཤས་གོད་ཉེར་ངེས་ཞེས་པའི་བརྡ་ཁིས་བསྟན་ཏེ། ཚུ་ ཝཱ་བའི་གནས་ངོས་གྲཟུངནས་ཇི་ལྟར་བྷཝ་བའྲི་ཆུལ་ནྲ་སན་པའི་ལག་པདི་སར་མྨོ་རམས་མ་བབྐ། 
པའིའང་ ཞིང་མཉེན་ལ་རདདོད་དང་ཝན་པ་ ། མས་ཁ།བའིཚ་ཐག་མར་ལགུང་གཡེ དང མ་ལ་བྟཉྟ་བའཱ་ཚ་ལག་གཡས་སུ་ཐགོ་མར་བརྟག་པར་བུའོ།། དེ ང་ད་པོ་ནདམ་སུས་པའི་ལུག་པ་གཡོནཔ་ལྭ་སུན་པའི་ལགག 
འ འགེཏྱུརཱ་མའིས་ཡུལ་དང་། བའི་ 


པ་གཡས་པས་བཏྟག་སྟེ། ཇི་ལྟརཞེན་ཚོན་ཅི་ཡར་ཟུར་གིའག་ཏཱ་ཉཾང་དང་། མར་ཅུར་ དེབཞིན་དུ་ཀན་ཨི་ཡར་ཟུརྱསིའགོ་ཅུ་མཆིན་པ་དང་མར་ཆུར་དུ་ཕོབེའི་ར། ཆག་གི་ཡར་ཟུར་དུ་མཁལམ་གཡོན་ 





` །དང་། མར་ཟུར་དུ་བསམ་སེ མས་རིམ་བཞིན་བརྟག་པརྦ་ཌའོ།། ནད་པ་དྷཏིདྱ་ཧི་ལག་པ་གཡས་པ་ལ་སྨན་པའི་གཡོན་པས་བྷལུ་ ༈ ཚོན་གྱི་ཡར་ཟུར་དུ་གློ་བདང་། མར་ཟུར་ ་ལོང་། འོག་གི་ཡར་ཟླ༢་ ཧཱཿ 
ན་པ་དང མར་ཟུན་དུ་མཁྲིས་ར། གི ཡར་ཟུརངུ་མཁལ་མ ཡ་དང གང ལྒང་པའི་ རུ་རྣམས་ཡིན་པ་ལྟར་ ཉུར་མོ་ཡ་པདྷ་ཐ སོས གནུས་མཁདེས་ པར་བཅག་པརྡ་བདགོས་པ་ ཞོར མ་སི 
འཾ གིི་རྩ་འི་ ཟུརྨམ་ ཟུར་གཉིས་པོ་སྐྱི པོ་སྱིས་པ་ལས་ ས་ག་བ དགུས་ས། ན། སྐྱིས ས་པ་ལྭ་ག་ ླ་འོབ་གཡསུདང་ གཡན་ལ་ཅེབའྲམ། བུད་ ལ་གླ་བ་གཡན་དང་ གཡས་སུཧྲརང་གཁད་པར་ ཀྱང་ 
ྷཱཾམ་བཤད་ མཐག་པ་ ་དྷལྟར་ བན བྱི་ཡི་རོ། རབ་འ འེ ིར་མཆན་རངཅིཞེ་ུ་ བཤད་པར་རུའོ།། རོ གོན བདམ བུད་མེད 
གི་ ྱིབགཡེདལ་དེ པ་བ གྱི་ནང་བཞིནུ་ཡེན་ ་པསྱུ་ཏང་མཱ་ལ་གཏོད། ཏི་མདརང་ཤེས་རབ་ཅི་ ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་རོམ་ལ་བྟཝ་ཐར་གསང་ཝགས་ལས་གསུངས་ པའི་དོནང་ ང་ངོ་།། དེསན་ཆོན་རུ་གཉིས་པོར པོམ་གཏོགས་གཞན་ 
མ་ཀན་གཉིས་དང་ཆག་གཉིས་ཀི་གནས་ཏྱི་ངེས ིའརར་བེས་པ པའི་གྐབས་སུུ་བཤད་པའིརང་རང་གི་སྐངས་སོ་སེ་ལས་མེ་འཕྱུར་བ་ གོང་ལྟར་ཡི ལ་ངེས སཾ ` དྲུག་པ་ཐམལ་བྱི་རྩ་བརྟག་པ་ལ། གཞན་ 


¡༽༄༅་ འེ ལ་ཚྩོར་སོག ང་བའི་ངེས་ཏཱཿ 
་ དེནྱ་བེད་མི་ནུས་པའིརིགས་གི དང་། བུད་མདམོ་གཤམ་ཞེས་པའེརི་ ཀྱང་གསུངས་པ: ནི་མནིང་གྲི་མུ་ཡོད་པའི་ངེས་ པ་མེད ུངགི་རང་བཞིན ཅན ཛོར སྣབ 

བཟུང་ ཨཾ ཧཱ ག་པའི སུག ཡིག་དད་། མོག གས་ཞསཔའ་ིགས་ོ ཡོམ ཀ་ལ་ད་བནའི་གབས་ཆུབུམ་འབའ་ཞིག རན སྐྱེ་ལ། གསནས་བུ་ འོ ་བར་འདོད་དགོས་ལ་ 

མིང ི་།་ས་ ༥ལ་ ༨༥ གང་ཡང་མ ཀ ་པམྙཾ་སཾ་བ་སྤ་ གྲས་ཧ་ཅངཐལཆེས་སོ།། ད་མན ་རབམ་ཡི ། ལྟ་རྩྭའི་མནི་ ནིང་གི་ུ་དེ་ ་གྱི་མནིང་དུ་འཇོག་ ཡད 
ཡཔའ་པད། 





4 དབང་ ང་དེས ་ཡའི་ རྩའི་དབང་གིས་བུ་མ་ ངཞེས་འོད་རང་འདོད་དགོསན། ལྲིག ཕའ་ 
རིའི་ག དངོ འི 
ན ྦརདྱས་རབས་པསའིདཔངཔོའ ྱསར་མི་གསེ། དཔདན་བུདཤོད་རེསཔའ་སས་ུདདངྡ་དནཔ་འྱུར་དོ། རྩེསཔཇི་ཉར་འྱུར་ཚུ་ལ་བསམས་པ་ཡནནནི་སམསྤཆུདབྱངར་བ་ལ་ྟེསིཞག་དགེས་ 


ཏེ། ཕོ་ལ་མྫྭ་ར་དང་མེ་ལ ཕྷཾ་རཱ་འབུང་ཞིང་། དྲ དའ ནུས་ པའིཕོ་མོ་ ོ་མ།ཉིས་ ལ་བྱང་; བ་སེམས་པའམམ་ནིང་གི ང་བརྦ་འོད་རང་ཡང་འདོང་ སུ་པའྱི་པིར། རྒུན་གྲསམ་པོ་ལྕ་རུངམཞིས་བ འཕེལ་ཟད་ 
བདུན བཞིའི་བཤད་པ བྱངས་ འིསུག་སམའིརིགས ་ རིས་འ འོ ལམ་ནིང་གྱི་ཆ་ གྱོ ཐ་མལ་ ཡང་འདི མིནཞེས་འབྲ་བུ བཏི། རྩ་བལྟ་བའི་ ་བད་ཀནའཕེལ་འད དར་པའིཆེསྷ། 
དེ་ཉིདྨ་མུང་ལ་སཾགོས་པའི་ དགང་གྲི། ཀྱངམ་ བླམད་མ་བ ཛ་བ དཾ བུརརིགསྣ ྱས། སོ དངྱ་བངྱརུབ་སེམས་ཅཞིསྤ་བ་ མད འའ ིས་ 
ཟཐམས་ཅེད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ དང་ག ཉིས་སུམ དཔ་ དེ་གསུམ་དུམ་འཇུས་པ པའི་དོནྱ་བིས་ ། དགྱསམསར་འ འི ཕོའི་རཱ་ཞེས་ བའྲི ་ལ་རའགས་པར་འཕའ་བ 

ཚུལ་དུ་འཕར་ལ། བྱང་ཆུབ་སུམས་ཅཞིང་སན ན་རི དའཞིང་རན་མམཉེགཔར་འབང་སྣལ་ང་་ དེའི སདའབེདཔཞིམན ཉེ གང་ཡིན དང་བཅས ངཿ མུ ༥ ར་འ ད། དེགཉིའ་མཉམ། 


པའམ་གཉིས་མུམདན་བརྨརབ་སེམས་རུ་ཞས་པའི་བརེ་ བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེརནྱ་ཆུངམ་ལ་ཐབས་དང་། བམོ་ལ ད་རབ ར་ ལ་སནིང་ངམ་ཨུན་སཔ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟངརོ། དསད་ཕལ་ ཅི་དཔམེ་ལ་མྩས་དང་། ༣ 


ཿཨོད། མཐའ་ཅིག་ཏུ་མ་ ངེསཞེེས་པ་ལ་ཕོ་ལ་མོར་ཆགས་ནཚརིངཞིང་། མེལ་ ཕྱ་ར་ཆགསན་བུངཔལཆེ། ཞེས་ཁ་ཇེ་ཆེལ། བཟའ་མིའི་དབངངདྱ་བུས་པའི་གཉིས་ཀུ་ལྷ་བུད ཐུད།{ 


༄༅།  །དིངེ་ ལ་མནཾར་དྷི་པ་འབུང་བ་ 
རི ཙྱདག་ཚོ་རིང་བ་དདད་ ཊཔ་དང་། རང་ལས་མཛོབ་ནམས་ི་ཡསནས་ཐམས་པ་དང་། དམའ་བྲ་ནམས་ཅིས་མསནས་སང་བ་དང་། ཉ་བྲ་དང་གསུམ་དྲགར་ཝང་བ དའི ཞིང་གི 
ལ་པར་འབྱུང་བ་བུམ་ དུས ག་སཆད་ླད་འྲར་བདང་ སྣ བའི ིགཏྲིས་ཀཁ ཆུ བགོར བུལ་ཨེར་ེཿ ཞིང་། མོརྩུནང་ཕྲུད་ ད་པརྱ་ཇུར་ནཱ་བུཌ པལ མང་ ' 
སེམྭྱ་རཱ་ཡོདོན་ འདོན་འ ད་ས དེའི་དབང་གིས་བུ་གཅིག་འབྱུང་ལ། དནས འེའཔ་གིསམིའྱུ་ ང་ལ། འི གྱ དེནས་མིའྱ་དུང་། དེལས་ བླཟོག་སུ། མེ་ལ 
གཡུགས་མི་ལྭ། དགག་པ་དང་། ག དལ ས་བོས། དང་པོ་ནི། དྲད 





ཧུ ཨང ་ ཡདན་ཡང་རིགས་འགྲེ་བས་ཤེསྨ་མའོ།། བདུན་པ་དུས་ འབྲི་བ འབུང་བ་བྱརི་བ་ལ། 
འགྲེལ་པར། དིདེ་གསུམ་གྱི་དཔྱིད་ཟླར་བའི་ཚེས་ ར་མ བཟུང་སྟེ། འལ སྐངམ་དབའོ་ོབ ཅུན་ཆད་ཡིནནཞེ སསནམ བུས་འཞི་ཀས་བརནས་བཤད་ད། འདནིམད་ཉིལའི་ཉངཔར། ཌ 


བྱང་པ་བདག་མོརི་རྗེ་སས་ ་།་མྲལ་། ༥ ད་ལ བསས་ བུ ཀོ ~~~ =¬ 
སྔ་ོམ་ཤེས་པད། ཟླ་མ་ཅམ་མ་གཏོགས། །ཁུངས་དངུ་ཅུ་མཆོན་གཞན་མི་ སྣང་ཞིང་། འགྲེལ་པར་ནི་འ་གས་སྔ་ཕྱི་ ིས་ཀ་བིས་སྣུང་བས་འགལ་བའི་ཁུར་པོས་ངལ་བར་མ་ུར་དངས་དེང་མ་ཟད། རྒྱནག་ལོ་འགློས གཏ 
སུས གཉིས་པ་གཞུང་དྲན་ལ། ད་ད་སགཡ་སངངོ།། བུངཔ་ཐུགས་ཇྔ། དཀོན་ཅོག་བདེ་ལགས། མ་ཚྭ་སདཔྲ་ནུམས་ཅིས་ལྤལ་པའིརིམ་མང་དུ་བཀོད་པ་མཐའདག་ལ་སྤྱོདཔནིསློ་གོསཀི་གྲོནདུ་སྒང་བས་། 
ད་ནི དུ་གསལ དུ་ན ཁམས་དངྱརྱ་མ་བདང།སྭ་བད་གསབའབཏིས་ཅིདོོཔས་དུས ཆ་ཤས པའིཔར་རད་བགི། ད་ག 
ུ་གེསམདང་ཤང་ལ དངད ཤུ་དག་ནག་པོ ཉད དག་པས། གཞུང བུ་ལ པར་ཅུང་ཟདྱ ཡན ལ་གད་པརྱ་ོ དངོག 

འཁལ མེད་དང ་དགའུ་བཤད་པའ་ད། པཤ་བ། རོར $±. ནི རི གའི ལོ ་ིམ་འ་ཞབ་ལིང། 
ཅུང་འྱུལ་མད་དང་བསུན་པམ་གཏོགས་མི་མཐུན་བཞིན་དུ་ཡུགས་གཞན་རྣམས་དང་དངུ ད་ས ང་་ཏི་བང་སུངས་ནས་བ་ད་པ་འདྲི་ བླ བོནའི་ལུགས་ཡིན་པསུནག རིས་འ 


ཆམ་ཐར་ནའང་ ང་ འལ་གསར་མཛད་སྣང་བ་ མེག་རིང་མོ་དང་སེ་ཐང་པ པ་སེ པའི་བུན བཅོས ཞང་། ེ ཙཱ 
།ི་ ང་བ་དང་། སཱ བྲ ཧོར་དང མསཔའི་འགསར་མཛོད་ུང་བ་དུང ངཱ རླུང་མ ་ ལས་ཅ་འཕགས རྩི ཁས་ ཞལ་ཏ འི 
སཱ དཔད སབ་ས མར་དོ དད ཡུན །རི་མཉསྦུ ` དུ ནིན གདང པད་ཞུ ཡུང་ལཕསཔ་ དེའི་ད + ཌཡི་མཐའ། ། 
དིན །ཞེས་དང་། དྱེར ཉི དྲའི མཿ ད་གས གསུམན་ སྲོ 
ཉིཾམཕྱེད་ནམཉམ་པ་ཡིན།།འ དང་བཅུནས་ ཚད་པར་འྱུར། །ཞེསཔ ད། ་ གང་ མ་ད གདད ལ་ འཛི པའདནྲ་ནམས་གནང་གཅག་ཏུ་འབབ་པ་ སིི 
འཛིན་ལ་འཁུལ་པ་མེད་མད། ཤནརྒནགཏུ་ འགྲ ཟུག་པ་ནས་དྷ་ཉའ དུའི རྙི་སག་རྟ་པས་༡ བ་ལ་ལ་གསར་བེད་པ་འཛུག་པ་མེད་ཅེ དཱ བོད་དུ་འང་མེས །ཨག་ཆོམས་ཡན་ལ་འཁྲ་ལ་པ་མེདམོད་ ང་མེ 


ཡོས མུས སམང་དབན་ལ ལྕུ་རཱམོ་བཟུའྱ་པིམ་བསས་པ་ལྲསས་གོངསནས་མེས་ དང་འདུས་པ་ལས་སུས་པོ་ལགས་པ་ཞིགལླ་འངས་ ཡང་། ཆ་མོ་བཟས་པགས་ནས་ལོ་གྲསམ་འཞིཙམ་མདཔང་བས་ སག་ ། བོད། ཊཾ 


བཅན་འབུང་བ་དང་ནོར་ལོངས་སྨོད་འདྲ་བའེས་ ཐམས ཐམས་ཅུད་བྫསསྐནས་ཟ་བ་རེསྨ་ཟའ་ ལོ་གསར་ཟཱ་བ་གང་ཡེན་པ། །ང་ལ་མ་ འདྲི་རུལ་ལ་དཱ་ས།། །།ཞེས་པའི་ 
÷` གུ གྲ ལ་ག བྲིད བསོ ཡཿ མིངཛརརྲངགིས གིས་བཏ ད་གས ་གུཟ་བས་ཡིད་ཆེས་ཏེ་ཝརས་དྱ་པད་ 
ཧཱམསསུ་བཅུག་པགུསོ་བ་དང་ ཅིས གཞི་བཅོབ -་ ཟགཏིསབ་་ལདའ་ རུ་དོཔ་འི ཿབ ཡང་དེ 
ག་པའྱིདས་མངའ་ཟདག་འི་རལ་པཅན་ིད ན་ རི བ་འ པའི་ག ས་བ བྱར དིན ར་ིན་གཞི་ས་འསི གས་ས་བསྣུར་ཏ། ་ རིན་ དབམས་པ་ 
རག ངགསཔ་སནསས་དྨ་ ར་བརྐངམགོ་བདུན། འབྲིངཔ་ལྲ་དག །ཐརུང་ལྔ་ཝ་ཞེས། དྱཔིད་ར་ལ་དགུན་ཏི་ ལོག་པའི་འབཛོར་དྲང། བའི་བ མུསསུ། དབྱར་ཏི་རྟོན་ར་བརྒྱད་གསུམ་དག་ལ་ལྡེག། དམུན་ཉི་དཔྱིད་ 


སྦྱ ༤ །གཉིས་སུ་འཆད་། །མེ་ལས་རྟསཱལ་གཉིསསའཆད། །ལྕགས་ལས་ཁྱ་སྦྲེལ་གཉིས་སུ་འཆད། །རུུལས་ཅྩི ཉིསྣ་སུའཆད། །ས་ལུས་ཁྱི་འབུག་གང་ལ་ག་བཞི། །གང་ལསའུཆད་པ་ སོག་ 
ཐའ །ཞེས་དང་། རར ལུམེ། །བ་སྡེཕུགས་ལུཅི་ཕགནུ གཞིདབཞྲི་གཞིས་ བའ །ཞེས་པས སུ་དུས་མཆུསས མས་དང་སྦྱར་ལ། དོན་སྩོད་ལ 
མ་རཱ་ ཇལས། སྙིང་ ཨེ་ལིཁམས། །མཆར་པ དབྱུ་གུ ཨནོ་བསམ་སེ ༡ ཨུཁམས། ོབ་ལོངནི་མགསཅིཁ ་ །མཆིན་ ངོ་ཚ མསུ། །མཁལ་ག པན སྲུང 





ཞེས་པདང་། དེ་ཐ ཞི མས་ མ་ང་ུསང་བ་དེ་ལས། ས་ད ས་ 


ལེ མཆེར་པམཁུལ་མ་ཆའི་པ་དང། 
ཚ རྷནམས་ས་སར་ཁམས་ཅྱར ནང་ལས ཛར ་པ་ནི། །ཞེས་དང་། ་ ྲྲ་ 
ལ་དམྟནཟླ་འབིངཔལསན། ས་ད 1 ¦ ཧྭ རས འུར། །ཆུང་དང་ཏིམ་དག་གི་ནུས་སྟེབཾས་གྱི ལི ར་ཡེཤཏན་ཟད་པར་ཅིར། ། : ཁོ་བའིརོ་ 


།ེ། །མེ་  །ཡནསས་འི་ ཉིནས་འཕྲོག །ཆར་དུས་ བསྐལ་པ བའི་སྟོབས་ལྔན་ཉ་མ་འབྲི། །ཞེས་ ཤཱུ་ལཱསཾ ས་པའི་ ཉི་མའི་བགྲོད་པ་ལ་བརྟེན་ནསནུས་ཉཾ 

བཞི་འཐྱུང་ཞིང་། ཨའིང་ ཐང་དུ འི ོ་ འཕེལ་འ རྡེ ས་ག གཉིས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ ིད་འོགཔ་བུ། ད་ན དུའིདུ དུས་སུ ཅི 

གིཡཔོའམིལ་བ བ་བ །ཉེནནས་ཤིང་ ཀྱི་རྩ་དར་བས་ཅོ་གའི་ ད་དམ་པི་ཝང་གྱི་རད་ ཡཕད་རིམས་པར་འབདབའྲི་དུས་རླིབ། དཔདམི་འྱཆུར་བའི་རྟུགས་ མ་ལྷ་ཀར་ 

ནཾཀཔདང་ཐསཊ སནམ་ལྡང་བར་དྷཱ ཐང་ལ རླི བརད | རྟིརའའའ་ བ་དག་ འཛི ཡམུསམ་ཡིན་པས། དུས་དེརྱཔིའིལྷས། ཁམས་འཕེལ་ །སེསེ་བཡ་བཏིནནས་ ངས་ 
གིསྐད་ནམ་བལ་སྱད་ལྟར་སྤེམ་ལ་རྲིང་བར་འཕར་བའི་དུས་ཡིན། དངྱརམི་འགྱུར་ 'སུ་གནམ་ལ་སྐར་མས་ 

པོཁྲ་བུག་ག་ མནས བདུ ད་ ཛི ཕི ཀཾ ས་པར ་བད་མབངས་ རི་ག གུས ས་གདད་གོ་ི་ནམ ུ་དས་ནངདྲ་ཅགན་ཁསྣག་ 





















ཊཾ ད། ར་བས། བྱིན་པསྩེ་ར་མཆི སྐད་ལྟར་ཐུང་ལུ་ཆུ་བ་པར་འཕར་བའི་དུས་ ན་མི་ མིའྱུར་བའི་ཅུགསས་གཞུམ་ལྐ་ཀར ་ློ་ཤོ་དབྱལམསསེདོ བར་ཐང 'ྱའ་ཊ 
པ་ཞེས སྭ་བ་བ་གཤེག་ས་ དྲང ྒ་ ཧརུམཆིལ་མགོ། དར པར་བ གར ཁམས་འཕེལ་བ་ལ་བཏེ ཏེན་ནས་ ༥ 
མཁལམ་གཉཏ དང ངྲ་བཱ ལལ རྣུམས་ཁྱི་ཚུ་དྲ་ར་བས། ཅབདའཆུར་སུག་རི ཙམ ང་རྐང་པ་དམར་ པོ རིས་བགས་ ད་ཆུདརངསལ དལ་བར་འཕར་བ པ 

ཧུ ུགས་སུག་ནམ་ལྷ་གར སྨིན་ཇྲུག་དང་ གན་ལོ་ཅན་ཞེས་བ་བད་ཞམ་ཿ དྲི པས དྲ འདུ པའི་དུསཞེསུ་བུ། དྷེ་ཝཱརདུས་བཞིའིར་བ་འབྲིང་པ་གཉིས་གཉིས་ བཤདནམ། དུ ནི་ཇུས བེ 

ཧཱ ཆུང་བཞིརིམ་ གླ་བ ལུག་ དང ཨིད ནམས།བམས ཕེལལ་གདདཞམ་ ང་ ལི་མ དང་ཕོ་བའྱེརཱ་དར་བསནས་ ཟན་ཏེ་ བདོམ ཨྱ་སྦབཀྱི་སྐད་ 

་བ་པར་འཕར་ཁ ཨ་ིནི། དེ་རླ་བསོས ས་པས་ད ༄སྐར་མནག་པསནམ་ཚང། ། ལྷགྲ་ཐ་བལ་མཱག་ཐུག། སྐརམ་ཆུ་སྟེདཀྱིས་ནམ་ལྡང་། ཁྱི་ཟླ་བ་ལ་ཁྱིའཛུག། སམབདཀང་ 





གས་ལ་ དིད 
པར་ ཆི པ་འདིས་མི་ འགུརྨ་བར་ ཟེར་བཏབ་པ་ཡིན་པས། དབར རབ ད་འདི 
ཉའིཟབ་དང་། གས པའི བྲ རི ནྱི དའི ངི དྲིབ ཀྱི་ཟླ་བ་དང་། ཱིཊཉིནམཆོ། རླེ མ་པའི ལྡུ ྦ 
སྔ འང གས་འ ནོ།། སྔ་ར་ཛརགཞུང་འདེའ་དངོསའ ན་ལ་ དུས་བཞྲི་ཐྲཆུང་བླནམསྭ་ི་ཞག་བྱར་གཏིས་བྱར་ག བར་ག ཡར་བཅད་པ འི གམ་ བཅོ་ ཅོ ཟླ དེ ལྡ 
བར་གྲསུངས་པནི། ལ་གཅིག་གྱི་ཁིམ་ཞག་ ྱརྦ་དྲུག་ཅུ་ པ་ཁམས་ཝ་ལྭ་གངས་མཉམ་དགོས་པ་མ་ཇོ་ སམ ཅིད དུ་མཛོད་པ་ཡེ 


ར་དེ་ མས་ལྭ་ཡྱལྱབི་དབང་ལས་མཐའ་ཅ ་ངེས་ པ་མ་རེད་པ་དང་། ལོ 68 
གསགས་གགསས་སས ཐོ 
།ན་གཏན་མེ དྲ མ་རུ ང་ཁམས་སོགས་དང་། ལྷགམ་བཅོ་བྱརདྱ་ཀང་ས་ཁམས་སྲ་འབྱུང་བའྱི་རུ་མཆན་ཅི་ཡང་ཡོད་པམ་ལིན་ནོ།། དེསན་གཞུངརང་གི་དངོས་བསྟན་ལ་ ལའ ཟུའི 


ཨར ༄༅། །སངན་ཡང་། སུན་པ་ཕལ་ཆེར་ནི་དབང་ཅུལ་དད་པརི་རེས་འདྲངས་མ་ ཏོགས་དོད་ཝན་ཆུང་བས་ཁྱིམ་དང་ཁྱིམ་ཞག་གི་འཕོ་མཚམས་ཇི་ བམི་ཤེས་ཤིང་། མཚན།བོན་ཆི་སན་ཞག་མི་ཐུབ་མི 6༠ 
ཐ་པ ལྡ་མཚན་ཉིད་པྲ་ཅིསུ་ལོ་ཡིན་ཞིང་། ཞག་མཆུན་ཉིད་པ ཞུག་འནྱེ་བུད། བུ་བ་མཆནཉིདཔ་འབས་བཛོན་ཡིདཔས་བྲ་དགཉོ་ སྲུར གགུལ། ཕྱ་ད་མམྦར་ཐམ་པདོ།། ཞེས་སུམླརཱ་ཛ་ལས་བཤད་པ་་ 
འབ བ་ག ུ་ཏིུ་བིནཔས་ལ་ནམ་པངསནས་ ཞུག་གཅི་གུ་བུས་པའི་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་དང་། མྔོ་ཟླ་གང་ཡོས་སྦྲུལ་ལུག་བྱ་ཕག་རྣམས་ཉིན་ཞག་ཏི་ཤུ་ཆྩ་དགུ་བརྩིས་པསུ་ངེས་པར་འབྲིག་ཡོང་བ་ཡིན། 
༈། །ུར་དས་བའི་ངོས་འཛིན་དངྱ་པུ་ནང་གེ་ཁམས་ཅུ་འཕེལ་འབྲིབ་དོན་སྩང་ལ་ཅུརྦི་ཚུལ་སོགསུ་ཤུས་པྱ་ བུང་འདུག་པས་གཞུང་དྡེརཇི་ལྟ་ངེ་དཔེ་ལྕ་སུད་མྱ་བས་པརྟ་ཏོགས་མ་བར་བྡམས་ཏེ གཉུན་པ་ཡིན་པུས་དྱ་དོ་ཕན་ཡེདེན་ལེ 
པརྟཏོགས་ཤིག གཉིས་པ་བ གས་ཨི་སྐེར་ཞོལ་སེར་འབ ངུས་དྲང་། ཚུ་ལྭ་རྫུ་ཚུལ་གཉིསལྭས། དང་པའི། དནི་ཞེས་སེགས་རང་པ་གྲུམ་སྟེ། དེ་ལཱརདུས་བཞི་དང་ཁམས་རར་བུ་ཟིན་ནས། ད་ནི་ཁམས་ 
ྔ་པོ་དེ་ལ་མ་བུ་དངདྲག་སོགསྤ་ཀི་སྐེརའགྲ་ཇི་སརྱབ་བའྲིཚུལ་ཤེས་པརྱ་བོ།། དེ་ཡང་ཤིངམེ་སྣ་ཐགསྒརུ་ཝ་པོའིགོ་རིམ་ལ་མ་བུདི་སྐར་འགོ་དང་། མྱེར་ས་ཤིངྱ་ཕུགས་ཝའི་གརིས་ལདྲག་གགེས་ཉམོར་འགྱོ་རི་བརྩ་བཞོ།། 





ཇི་ལྟར་རྩིན་ཚིག་རྐང་ 
བླུ ཟག ཞེས་དང་། ཆོག་རྐང་གཉིས 


གླག་ལ་ཡར་འདདྲ་བགས། ཞེས་བ མེ་དགྲ་རུ་ལྕརུ་དྲག་ས། སྲིང 


ངས ཤིང་ལ ཤིང་གགསྤུ་ས། | །སྭ་བོགསྦརུ་ཆླ་བོགས་མེ། རུ སསནྲིལགསཡིནདོ། ཞུ ཤེས་པསྤ་བབ་བེ།། ཨ་བ ག་སགསད ཅུ་ལཱ ཆ་ 


ཏིདནངདྭན་སྣེད་ཀི་འབུང་བ་སི དྲངྱུརུམམེ། གླེ་ལེང་ལྕགས 
སྐད་ལྟར་འཇམ་ལ་དལ་ བུརའཕར་བད། རངྱ་མ་ཅོ་བ གའ་སྐད་ 


ཞེསསོ་སེརེ་མཱནོར་ བར་བྟཏགས་ནས་བཅིས་པས། དཔེརན་དྱིདཔི 


༤ འབྱུང་ལ། ཤིང་བུམེ་ཁམས་སྟིང་རྩའི་མཚན་ཉེད་ ཁུབག་དད་ཏརྦ་སོལ་པ་རིང་བརའཔའམ་འབར་འ་་བ། ཤཾ གསུ 


ང་སྔ་མ་ལ། ༈ ཡར་འདེང་ལ་མར་འདདྲག། ཞས་བ མྭ་ཝུགས་ལྭ་ལཱགས་མུ་ས། །ས་མམེ་ལ་མཱ་མ་ཤིང་། ། ཤིང་གི་མནི་རུ་ཡིནནོ།། ཞེས་དང་། ཤིང་ཐུམེ་ལ་མེ་བུས། །སྭ་བཱ་ གས་ལྭ་ལྕགཏ། 


ལྕགས ཀྱི ༈ ཞེས་དང་། 
 ་ དི ༽ིིོ 
རམ ཆུ་ཁམས་མཁལ་རྩའི་རྩལ་མཆན་ཉིད་མཐེ 


རང་མ པརའཕའ་ནུ་ ད 


 པར་འཕནན་དྲག་གློ་ཇུ 









ཡོ རློ་་བ་་ ས་དཀའི་ནདྱ་ཀྱིས་འཆི་བར་འགུར་ཞེས་པའོ།། ིོན་བྱད་པ་ངོ༩ ངོ་མཚྱ་བྱི་རུ་བདུན་ནད་ མིལ་བཏུག་པ པ་ལ་ག ་པུ་དགག་པ་དང་། གཞུང་དོཿ ཨོ 


མ་བ །རང་ འྲི་བ་བ་ ཚ་པ་ བདྲེ་བ དས རོ གམ་ལ་མ་རྟེན་པམ 

ལེ ེན་པར། ་ ་ ཅོ རྫ མུར ཆིང ། རྩ ` དབང་ཐང༔ ི་ོ 

ཱེ སོར་འགྲ་ཆོསྔ་ནས་བྲབང་ངན་ལ།ང་སྡོན་པ་ལས་གཞུན་མད་པའྲི་པའའོ།། དེསནམ དགབྱ་རེ་ཆོ་ལ་རྡེའུ་ལྔ་མ་ མད་ལྕ་རུ་བྷནས་པས་མྱ་ཆུས་བསཔ་ལས་ངེས་ །འདེངས་པ ས་པནསངམ 

ཱ འོ ཁྱི དངེས སི་ ཕྱ་སགས་ དད་པ སབཅད་བདན་ཡོདདོ། གཉིསྱརྩས་འ ་ལུགས 
འཐད་པ་དགག་པ་དང་། གཞུང་གེ་དོན་གཉིས་ལས།དང་པོན། ཀྱྱི གང་དེ །དོམཚརྫ་ཁྱི་རུ་བདུན་ག་ལ། །ལ་ཏེ་བརག་པ་དང་མ་བུདྲག་གྲོགས་བརི་བའྱི་ཚུལ་གཉིས་ གཉིས་གསམས་པསདེ་མགོ་ངར། གོ 
















འོག་གཉིས་ཀ་ལ་དྲག་གོགས་ཁོནྷ་རི་བརྩ་བེད་ཅིང་། ༈ རྣག་པ་མཉུམ་གསུམ་གིག་ །འབ་ 
















ལྷག་པ་དྲུག། ཅེས་སེགསྱ་ཀིརིགས་འགེས་མ་བུདྲག་གོགས་བྱཅི་ལུགས་ལུངམ་བསྟན་ཟུས་ལ། དེལང་ཐོག་མཁཅིག་དྱ་རིན་ཀ་ལ་སྦུར། ཁ་ 
ཅིགདྱངརག་དངོལསར། ལཱ་ལ་དགུན་དང་མཚོམསལ་མྱྱར་དགོས་ཟུཿ རྔ་བུས་པས་བྟཏག་ ལུགས་གཉིས ས་་་ྨབརཔ་ད། ༈ ཡངན་གངནང་ དདམེདདལབདད། ཡིནནོ དདམ་ཤོངས་།། 
འགལ་ བའི་ ཡདཱ་པ་དང་། དྲེ་ལྟརམ་མཐུན་པས་ག ཞུང་ལརས ྱིའི་གབོང ྒྱར་དགོསྤ་བུང་བ་སེག གས་ལ ག་པའི་ལན ཟུརམཁར་བྱ་དྲམསཱ་མ 
པས། ངོམ ཆ་ཐྡི་རྩ་བདུན་ ལ་བརུག་ལུགསམི་འདྲ་བ་གཏི ོེབ་གཞིས་ གསུང་ ཡསྣསཱམ་མནམས་འའི ཁའི ་ རི བེ བརར ངས་པ་ལྟར་དེན་ལ་གནས་པ་ 
ཡིཉ་གཏིཔ་དང། དྲག་གགས་ཅི་བ་གཉིས་པེས། དང་པོ་ནི། ད་ དང་པཞེསའེ གི ཏུ གཾ:མའ་ཊྱིཿ རར་ོ་ 
འདའ བྣམས་ དིར་བྡམས་ཏེ་སྟན་པར་འདོད་པས། དོན་ཡི ལ་ བཅགསྦྱརུནི་དུས་དྲ་བར་དབུན་སྟོན་དྱ་འིད་སོགས་གང ཡ་དུང། ཆོྱ་ན་གཅིག་རུདེལ གྱིངཞིང་འཐིབས་པཞེས་བྱ་ྟེ། རྩ་གཏིང་དུལང་ཆེར་མི་གསལན་མི་གཙང་བ་་ 





༄༅། །འཛོག་པའི་ཚ་ ཚུ་ཡིན་ཞིང་། རྨུགས་ཤིག་འཐྲེ འཐི་བས་པ་ཞེས་ བར་དྲ་མི་ །གསལ་ནྱ་མུ་ངན་ འོང་བའྱེ་རུ་དང་། འབུབ་ཅིང་བརྒྱུ ལ་ བ་ཞེས་སེ སྟེང་ ག་པོར་འཕུར་ བཅ ལྭི་ཞསས་ འགར་མ མ་འཕརན་བེད་དངངས་འོང་ 73 
མལ པའི་རྩ ། སྱྱི་ཚོའ་འདྲ་ བ ཞིས་སར་མོ་འདི་ འབགས་པ་ པ་ཉར་འཕར་ན། ཐྡུཿ ་བརྨལ་ ཐར་མེད་ཀི་ རྩ། ཆུཚན་ཁལ་ ོལ་འདྲ་ཞེས ཧུཅང་ཤེད་མི་ཆེད། ཙོར འཛཕརན་ཆམ། ནི་འ 'འོང་ བའི་ འྩེཔ། ལྩཆད་འདྲ་ ས་འཕྲ་ གངས་ཤད་མེ་ མཿ 
འྲག་འབོགས་དགོས་ཤིང་། སམ གསུངས་ཨངྡ་སྐོན་ཅ ཅི མ་ཡིན་པར་དུས་མུ་སེ་སེའིམཚ༔ ཉི 


སྙེམཾས་ པའས ཆེརེསྱརུང་བདན། ནར་ལ་ བདབ འོང་བའྱི་པ་ ཡོའེ་པས་ གང་ལ འཛོང པའིརོ་ 
ཊཾ དང་མཐུན་པའི་རྩ་ འདུགན་ ཁྱིམ་ཕྱ་བཟང་བའི་ ༥ལང་ བསླན་པར་བའོ།། ༈། གཉིས་ ་པ་དྲག་ གྲོགས་རི་ བྱ་ནྲི། དེ་དགཅེས་ སུགས་ཤོ་ཀ་ག ་གེས སོ ན་ཏེ། ཊྱིངེ་ཞོང་འདིབས་ པ་སགསྦ་སྙུན་ཅན་གྱི་རྩུ་དུག་པོ་དེ་དག་གིནང་ 
' ནས་གང་ཡངྡ་དང་བ་ ་གཅིག་ དསམ ཅས ་ལྔ་ པེརེངརང་གྷིཝ་ དར་བའི་ངུ་ དས ངཿ གི་མཆིན་རྩ་ འ། ཉྱིར་འཐྲིཿ སསེགས་གདངུ། བུང་གྱངམ་ གཙང་པ་སོགས ལཱ་ཡུལྤ་༢ངཏིད་ལ་འོང ་འོང་བའི སུབ ཤིངམཆུ་ཁམས་མཁལ་ 
རྩ་ལ་ཏྱིང་འཐིབས་སོགས་ ཐུངན་མ་ དང་ཞང་པེ་འ ལམེ་ ཙང་བ་སོགསའྱབུང་། ཤིང་ བུམ་ཁམས་སྙིང ་སྙིང་རྩ་ལ་ཊྱིཿ འཐིབས་སགསྱ བུངན་བུ་དང་ཚ་བོ་ པོའི་དཅར་བསིགས་ འྱུང་བའི་རའནིནི ༥ ( ཤིང་ཁམས་མཆིན་ 
གྲོགས་མཆེར་རྩ་ལ་ གྱིང་འཐིའས་སེགསྱ་བངན་པངགི་ནོརདངལེམས་མྩཿ ་སྨྱོད་སོགས་ལ ་སྩྱོན་དེ་དག་འཁྱུང་བ་དང་། དྲག་གློ་རྭ་ལ་བིངི་འཇིབས་སེགས་བངན་དྲག་པོ་ བོ་ཁརང་ལ་མི་གཙང་བ་སོགས་འབུང་བའི་ འི་ཛོ་‹ ཞེས་ ོ།། 








་བོ་ུ་ལ་གཉིས་འི་ལ་ཉ་ནི། གོའ གགཛཱ། ཞེས་སྲེགས་ ང་པ ཨུམ་གྱིས་སྟེན་ ། གོག་ཡོང་མི་ཡོངནོར་བདག་ཌེ རྩ་ལ་བལས་པ་ཡེསམ འཕར་བ་ཆོར་ངེ་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་ིར་གོད་མི་ཡོདྱ་ཀུང་ 76 
རེ ཚུ་གཞན་པས་ཞ ནད མི་འ དམ སྱ ྲག་གགེསནི། ཿི་ 'རྐང་པ་གསུམ་ཐྱིསླ་ སེ ར་ཚ 





གདད རཅ་ གགས་མཆེརྨ་རཱ་ རབ། ཤི གིང་མླུ་ཆུ་འས་མཁུལ་ཚུ་ལུར་འཕརན་བིག་འབིང། རངམཆིནྷ་རཱ་འི་མཆནཉི་དདུ་འཕརན་གྲོད་ཐ་མཙུམ་ཡོང། 
རྫ པས་བ 

¡¦ རུ དང་ 

]རྒྱལ་ འགེང་དང་དཀོར བདག། ས་ཁམས་མཆེརྦ་པྭ་དགནས་ བདག་དང མམོ། ཆུ་ཁམས་ མཁའ་ད དང་དམ་སཱེ་ བྲརར་བརྡ་བལོ།། མེ་ཁམས། འི་ར། ལྐང འ་ལསྙཉིན $ 


ཏྱུ རེ གི་དུས་ཤིང་མླནུ་ཁམས་མ། གྲས་ཁམས་ཟློ རི 
རྩདྲ ན་པརོལྱསི་དྲ་། དཱ་ཕའ ིགོད་ ་ངེས་ 
བཟུང་བས་ཆོག་གོ། 


„ །བཟུང་བས་ཆོག་བ། བུག་པམྔནུ་གོ་བ 
ཤཱ གས་ཡིག་དདརིག་ 2 ཅེ ལོ 


རོད ཡྭ་མ་ ཡུད 
ཁེ | ལྭ་ས་བྷ་རས་ རའ འཛད ལ་ཉེ ས་ིངྡམ་རན་  ་ ˆ 





པས་མཁལྱ་རམ མ་འཆི། ཆུངན་འཚོའོ། ་ དྲག་གྲོགས་ནི། ཡངནནྩ་ཁོའྲེ་གོགས་ཀྱི༽ དངྱཆུངམ་ད་དྲ ལྭ་དྲུ་བས་ལ་བླརི་མེ། ཆུང་མན་བའྱིཁོ་ལྱར་བུས་ ོར་དཔནཆུང་། 7 
མམི་འཆིལ། ུ་འི། ཅབ འཆུང་ཨ་མྱར་བ གྭ པེ ཀྱུ དིད མལ་བྱརཱིི། ཆུང བདུན་པ་བླུ་མུ་པྟརག་པ་ལ ལལ གཉིས་ ཀྱི་ལ་ཉེན། 1 ་ ་ 
གྱུསསེ། ཨུད ་ སྤྱི༣འབུར་ལ་འདྲིལ་བར་འཕར་བཡི ཤསྱམགལས་པྲ་དགན་བུ ཞིང་། གཡོནོ་པྲ་དགན་བུ བརུའྱགར་ ས་བའི དྲག་གོགས་ནི། 
ཞེས་སེ ང་ས བུདམེད་བངན་ཐུ་ཡོདཔདེའྱ་ར་ རྩ ་པའི་ཁུར། ་ [ཁམསམཁལ་རུ་དང་ཤིང་བུམེ་ཁམས་ པར 
མ་ས ཞིང་། ཤིངེདྲག་ལུགས་ཁམས་སློ་ར ནཔ་རང་དགཔྱ་ཚ གསེ་དཀའ་ཞེས་བུདོ། ཞྭ དད ནད་མེད་འཛར་ འཕར་བའི་གུངས་ལ་བ ལ་ག རྔོ 
དང་དམི མསནསགས དཔ་བོལ་གཞན་ཞུགས་ དང་གཞུང་དོན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོལ། མི་ཕིའི་སྨན་པ་གཞན་ནེམས་ཉིས་ཞི་འཅུམ་བཤད་ཁང། ཐུངཔ་བྲག་ཤིས་དཔལ་ པར། ཟྷན་པའྱི་པིདོངགི་ 





།དབུགས་ཀྱི་རྒུ་བ་ལ་ དེ་ཕང་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། ཧཱིརྩརཱ་བ་དངྱ་པིར་གནས་པ་ནི་དལ་བསུ་སརུ་ ་ནི་ཉད་ལས་ནིན། ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་། ནུང་དུ་གནས་པ་དྱེ་རུརབས་ ཌཱ 

ལས ་ ¦ སེགྱི་བེད་ལས་བླ། ཾབལྭབ་བཞི་ལོོ་པསས། དེ། དེ་ག བྱ་བར ན་པའི གགཅིག་ ལྷ་མུ་བྷཉྭ་བའི་ཡུལ་ དབ་ཕན་བདྲི་གངསྱ་བྲི་ི་ ལུན་ཝྔ་འཕར་ཏེ། ཕྱི 
དབུགས་འབྱུང་བ་དངརུ་བསྭ་རུ་ ཏིས་དལ་བོས་ལན་གསུམ། དང་། དེ། གསམང་ན་པ་ ང་གཉིས་བྱེད་པསྱ་ཆུར་བ་དང་རུ་འདུ་ལན་ ཉིས་འཕར་བ་ཡིནནོ།། ཞེས་དོང་། རླང་གི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་ 

 ལསྱ་རུང་མང་བདང་། མཁྲིས་པ 7 ལསྤ་ཁངམང་བདྲང་། ༈ བད་ཀུན་རང་བེཞི ཅན་ལ་དེ་ལས་འུང་བ་འབུང་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྱ ཨུ་དས་ན་སྣདམས ལ་བས དབ་ཤདདོ། 





ལས་འཐུད་པ་འགའ་ཡང་མམཐོང་ཅུ། ཐོག་མར་སྣན་པའི་དབུགས་ཇུརྒུཆུསྔཆུ་དངནང་བུབ་མེ༔ ཡླ་མངདུ་གུངནས དཤད། གྱས་རབ་རང་བཟོ། བླམད་པཞི་བདུདྱ་ཀིལས་ཡིན་པས་འདོར་བརྡ་བའོ།། སབྦྱརས་འི་ 
 ལསའཐད་པི་ དངཕྗོས་ཡིཀབཞི། །ནངཏེ་གཉིས་ཀྱར་ཡིནཔ། །རོརཔ་གཉིས་ནིམེ་རུརདོའ་ ིངགཉིསྨ་ར་ེ་ལི གཉིས་ས། །དབུསནི་ནམམཁང་ཡ་ཤེསལ། ང་ངོ ས་ནོར 


གཉིས། །མེརླ་དདྲམེམཁའ་བྱརུ་དུག །ཡོན་ཏན་དབང་གི་རིམ་བཞིན་ལིན། །ཞེས་སགོས་ྱི་ཆུང་ཨིརྱརུནངྱ་ཆུ་གཉིས་ཀ་ལ་འབཇུང་བ་ལྗ་བའི་རིང་ཐུང་དང་ཁ་དོག་སགོས་བཤད་ཀི། །བོདྲོཀི་ཉརམ་བཤད། པའི ༩ 
སླུ་གཙིས། དངལ ེིའུ་ལ་ ཅུ་འཕུར་ཚུལ་གཉིས་ཀའི་འབུང་ལ ཞིག ཧཱ ཞེ གསིད གོས་བ མཆུན་གར་ཡོད། རས ཐམསན་ 
ཀྱིའཕར་ཞུགས་དངྱེ་བ་དེ་ལྟར་ཡིནཆུགྱ་ཀུང་། ཌ ་ར་ག་དགས་སུར ནིད དད་ཁསས་ས་ སིབ ལངྙཝ་བ་བ འཐུང་བས་ཞི་ ད་དགོས་ལ། དེནམསནི་ ཞག་མ སལས་བྷ་ 
བའྲི་ཐུག་མེད་ཅེས་བ་སེན་ ཉྡེནུབ་པར་ཁྱ་མས་པ་ཡིནུ་ནོ།། ཡང་སྙན་ ཏུ འཅུད་ོངརགཀཏུདུ། རེ་ལས་མང་ ཁི གྲ དྲུག་བདུནྣཚ་ བ་ནངྱ་འཡོན། ། ར་འངསདས་ཆེ།།རྒ། བཅུན་ལ་འདས་འཚོ་མི་ 

ཞེས་དང་། ཝ་ལས་འུང་ཀྷུན་གང་བ་དང་། །བཞི ཨཅུང་ངུ་གསམའ གཉིས་རབ འཕར་བང་བ་ བ་གཏིང་ལུ་ རོ། དེ་ལ་ སྩན་པའཾ དབུགས་ཁུག་པ་ག 
རྩ་ལན་གངས་བྱད་ལས་མང་བའཕར་བ་ཤེས་བ་ལ་མི་གདེ་ཅིང། རེས་མཆུངསགངབ་ ར་དད་བག ི །གཅི་ དང་སན་པའིདཔུགས་གཅིག་པ བརྟམསཔ་པྲད་ི་ིདྱ་རརྨ་ི། ཕ་པ དབསཞུགཔགའག་ལ་ - 


པའྱི་ལི་ནང་གི་དབུགས་གཅིག་ལྷ་ཚོ་ལནྡྲ་དུག་འཕར་ནྭ་ཆོ་བྷ་ཚུམ། བདུན་འཕརན་རབྱ་ཏཱ་ཆོ་བོ། བྱ་ཆད་འཕརནཆོ་བ་ལ་འདས་པ། ཞེས་དང་། བཞི་འཕརན་གང་བཙོམ། གྲསུམ་འཕརན་རབ་འུ་གང་བ། གཉིས་འཕརནུ་ 
གང་བ་གཏིང་ལུཁར་བ་ཞེས་ ག་གེ་མོ གཉིས་པ པ་དམིགས་བས་བབ། གཞན་ལུགས་མི་འཐད་པ་དང་། གཞུང་དོན དོན་གཉིས་ལུས། | དུང་པའུ། བངཔ་བྱ་ཤིས་དཔལ་བཟངཔའི་འགེལ་པར། མཐའ་བྱཅུ་གཤ 
ཆུངས་ང་སོམསཔདགདཡད བ་ལ མ་སྙེཾམསུནཞད་ཅ སའ མདའ བསུམསྲ་དགས། བོ བའང་ཡོད་པས་ན། འདོ་ཀངྒནདམ པའི་མ ལུ རྒུདས་ཌགའངུཞེས་ུབ ལཾ 
ཡ་ ངན་དང་ ད་བུག་ཞན་མེད། །འཕ་ཚུལ་གདདས་གཡྡས ་ །ཟླེ་གཅིགནང་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། །བཞི་ར་ལ་སྲིད ཞེས་ངང་། སྐེས་བ༔ མུསྱབི་དབྲ 
འགོ་བའི་ཚ་བྲ་སུ་བུགའིནངན་ཡད་པའི་རུང་ཚུན་ཆད་ཤྭ་ཝགས་ རི ཚ་ག དྱ་ཡིར་ལ་ཤ་ཝ གསྱ་ཀྱི་ས་དང་ཁནས་དབུགས། ལུ དེའྱི་ཕརྦ་པྲ སླིབས གསན བའྲི་ཆོ། ཨྨན་ 
པའི ༣ིསར་མ་ཡར་ཟུརྡ་ནམས་ལ་ ཕག་པས་དོན་ཡི་རུ་ཤདཆེ་བར་ལཔར་ལ། སྣོད་ ཀྱིར ་མི་མངོན་པའི་ཚོད་ཙམ་དུ་འཕར་རོ།། དབུགས་ནང་དུ་འཇུག་པའྲི་ཚེ། རུང་ཁགནམས་ཀྱཿ བསྨ་རུང་དང་བམགས་ནས་སྨན་པའི་སེར་མྣནྲོས 


[ཡྭཤ་ཤད། །སུ་ཏིག་ཕེང་བཞེས་བུ་མེ། །ལོ་ཕི་ཞང་དུ་པལཆེར་འཆི། །དེལ་མཤི་ཇའ་འགུར། །ཞེས་བཤད་སྣང་བའྱི་བེར། མ། གདགས་སིངས་གཏིས་ཅིག་ངར་དུ་བར་བཞུ་ དོདཔའི་གདགས་སེབས་བཀེགངས་བེར་ ངཱ 
དབར་དབུན་ཉིཿམཚ ན་ཕི་མོ་གུ་ཡས་གཡོན་གྱི་གདགས་སེབས ཅིག་ཅར་འྱང་བྲིསྱ ལམ་ཐོ ཞས་བ ད་མང གང་གི་གདགས་སྲིབས་བྱངྱ་འོད་ཧི་ལུགྲས་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་འཕར་བམི འྱི་ར་དོན་ནྣམས་ 
འཕའ་ཞིང་། ནང་དུ་དུབ་པའི་ཆེ་སྣོད: མས་འཕར་བའ་།བས་ བླུངས་པའི་ཕྱིརཾ། དེ་ ན་རིམ་ཅ ཅནུྱ་ུངའམ་ཡིན་ནམ། ངཿ གས་འབུང་འཇུག་དང་། ཅདིལཔརནུལ་གྲརིག་མི་གཅིག་དང་། རས 
ཅིག་ཅྭརྩ་བི་འཕར་ རྔ་ནུལ་གཅིག་མི་ གཅི །དང་དོན་སྣེད་སྱི་རུ་རིམ་ཅན་ དང་ཅིག་ཅརྱ་བི་ མངན་སུམ་དྲུ་སང་བའ ཞིག་ཀང་ཐོག་མར་ཡིད་ལམ་ངེས་པའིཁ་བཤད་སབ ཙོའིའདོན་པ་དངྱ་ཁད་པར་ཅི་ཞིག་ལེགས་པར་ 
སྤོམས ། ཡང་ཅུས་བྲནམས ཨུ་གྱི་དབུཿ གསུ་པུར་འྭགོ་ བའི་སཁོང་ཛྲི་ དྲ་འགྲ་ནམས་ཧདྱརསྲག་་ ང་བ་འ མ་འ གྲནམས་ཁུངནངདུ་ དྲུ་ཆུ་བའི་དོན་སི་རཱོན་བྱི་ཡར་ཟུར་ཤ ཆེལ། མརྦ་ཟུརཆུང་བ་ ཡཞས་དདེ་ཉེད་ 
སྒའི་དུགས་དང་རྩདའཕར་ཚུལ་ཅྱིར་བ་གྲ གཅིག་ཅུ་ཐལ་ཞིང་། ཡྱིང་དབུགས་ལ་ལན་ཝ་ཕར་བར་འདོདི་ཅད་པའི་གྲས་ མ་བསམ ཡེང་སྡེད་པ་བཞི་རྩ་ལབུངན། གང་ལྱ་སྐེསཔའི་བུ་བཏག །དེསན་རང་རྩ་ 


།དེ་དུས་ཡིན། །ཞེས་དང་། མདའམར་ཛོད་པན། །གུང་ངེསམ ས་པ། རྩ་སྟ་ཡུལ་ཕྱིས་པན་གཞོན་ཡིན་པས་ཕམ་ལ་བཤད་རྒྱ་ལོད་ན་མ་གཏོགས། གཞན་མན་སོ་དཔམ་དང་། རཱནཔོས་སོ་ལྷ་ཅུཿ 
རིས་ད ་བ་གང་ཡིན་ ཞིས་དང ཡེདོཔ་གང་ཞིག་འྱབུང་། དེ་ལྟརརྒྱས མེད་བཞིན་ མགུ་ཞད་གཞིའེ། ཆི ཞུས་པ། ཆུ ཐརླ་ེས་ཏེ ། དཔའོ རུནཔ།ལོརང་་ ལ་བ ྭ་སྨམེད་པའི་ཕིནྭ། ༽ ིརགས་ཅུ་ཉར་ར རི། དེ་ ན་ 
[རརྗོད་འ དཙམ་དུ་ཟད་དོ།། ཡེ ུརུད་བསས་ཅ་ི་ ད་བཟརཞས་གང་ལས་ ཟེད ་ དྲ་དུག་ སངསྦྱ་རས་ཐོབ་ (ལན་དྭ་རི་སྐད་ཟེར། ད་ལ་ད གྱི 
མོ རྩ་དེ་དག ག་ཐམས་ཅད་གཞི་ ག་ས མེ „གང་ནཱལ་དང་ཆུམ་དལ་ནི་ག མ་ར གག ཤིལས་ནས་འཕ གས ཨ་ཆང་གཅོད་ གསི མྤི་རུང་བར་འབུང་འའམ། གདོན་ཁྱིས བྱས་ད་ན་མ་ 
། གཏོགས་གཞི་ར་ལ་འབུངམི་སྲེད་དེ།། དསད མདང་ གངོ་དལྱ་ཧི་ཁ་དམརའདོགས་ལུགས་ བ་ལ་དགའ་བའིརང་བཟོ་ ལྟགས ག་ལ ག་གོ། ཡང་འཁྲུལ་སོ བསས། 

དེབ་གསར །སྤེམ་ལའགས་ཀྱང་ ཡིས ལོར །བྱར་འབུར་འདྲ་ རི །བྱངཆུ་ ཤིས རྩྱཅནརིང་འཇམ། པའི ཞན། །ཞེས་ཟེར་བ། 





སྱ མདད་བ་འདི་ནི་གཅེས་པར་བཟུངཞིགཅེས་གདམསུ་པའོ ག་འ ད་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཏབ ཤྱེ་བག་སྐསར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་གཞན་ཡུགས་ལི་འཐད་པངང་ཏུ། 
སུང་དགག།། དངཔོལ། ཆུ རྩ་མཛོད་ལས ཚང  ‹ ས་པའི་ལྔ རི འི ཅའི དདུ། འདྲིལ་བ་གྲུང་ལ་གོ་ཝོག་པ། རར རྔ་ཕག་ཕངཤེསཔ།། 


| 

་བ་གཤིབས་ལྔར་སེ་སོར་གསལ ཨུ་པ ཡཔ་མུགས་ཡན་ཉངཆད་སགྲས། ཕད་གདའ་བངབ་གསུར ཞེད རྒུག ལྷོཾདེ་ཡིན། 
པེ | རྒུགས་ཤེས་པ་འ ཨིད ་ ི ་ ཐཱ ྲཾྲྲིཌ ཌ ཌ ཤཀ ལསགོ་ ྒ 
ཀ་བབ་གཏན་འི བདུད ཚ ཞེ གྲིམས་པ མུཔནེ། སི གཞིང མཟད། མཁྲི་ མྲགསཅམ་ལའ་ ཞིང་། རྒྱས་ཚ་ ཤོད་པ་ཆག་པ་ལཁང་འབུང་བསྡུ་སུགས ཅི་ཁྱི་ཡིར་འྲག། དེས་མཚུ་ངས་སྙུགས་ | 
ཉྱོད་པ ཡིན་ཞིང་། གུངས་བུས་བས་གང་བཀསར་ ང་ད ཨེད་དེ། གུད་བུལ་ ལྷེད་སྟེངས་སོགས་གྲང་བ་ཅྩིཿ ར་བཤད་པའྱི་པར། གཉིས་པ་གཞུང་དེན་འདི་ལ། ;བཤད་པ་དང་ཚྭྲ་བང་ས་སར་བཤད་། 


གཱ གྱུཆས་བྲིམས་པའྱབུང་བཡིན། གཉེས་པ་གྲངདྲ་ནེ། གྲ ང་པ གང་བའྩི་མི་ར་ནི་ཞན་པ་དངྱ་ཊྱིང་བ་དང་གྲུད་པ་དང་བུལ་བ་དང་ལད་པ་དང་སྟངས་པ འངྱ་སུགས་ཏེར་གཏིཔ90 
གྱག ང་ལས་ཡང་བ་ རོ པ་གཉིས་ཏེ། གང་བ ཿ རྱིག་པ་དང ཤ་བདང་བཅདཔ ཞེང་། བང་བའེ་ ད་ མི ོངས་པདངྱ་ད་ ལ། དེའུ དམམ 
ཁར་ཐུངནྭ་གང་བ་ ཨ་པའྲི་ཨབས སདཔ 'པརྱ་བའོ། འདིརཡང་ར་དགདར་པན་འོདཀགང་ ཤུསཆེ་བས་ཚྩ་རི ག་ང ཞིང་། གང་བ་དེ་ཆིངས་པ་ ་ཆུའིནུས་པཿ 
ཐའ རིག་སཔསྱ་གུའ བ་ད བྱ་བཏུག་པ་སྒམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཟླམང་སསོའྲགཞོས་ནད་ཅོགསའ ་ང་། ཚོནཀནཆག་གྲས། གྱི་ནུན་བྱར་གཉིས་ རེ 
ཨིདནི༔ གའ གཡའོ། དང་པེ་ལ། ཧཾྱ་ཧང་པར་བརུད ག་པ་དང་། ལ ན་འདས ག་མ ག་ ཀཱ་པ། གང་བ་གཙོ་ཆེར་ ` པ། ནོར་འྤ་ང་བསལ་བ་ལ་ལུས། དངཔོནི། དང་པོསོགས 
ཙིག དངཔརས་སྦྱརད་བཏག་པ རྱིརར་པནི། རུང་རྒྱང་པའི་རྩ་ནི་ ལ་བ་སྟིང་དུ་ཐོན་པ་ལ་མནན་མི་བཟོད་པའི་སྟེངས ་པ་ཡིན་པ་ལ་སྐབས་ངེསམེད་དུ་ལེད་པ་ཡིནཞི ཞིལ མཁྲིས་པྱ་ཧུད་པའྱི་མུནི་བར་དྲུ་པ་ལ་ ད་མ 


ཟོ 
་ྤ ངཱ . ་ྒ ༤ ༄༅༠༤- ་ པའྱེར 'ེ ང་གྲི་རུཆ སྟོ རཿ 
རོ ཕབ་ཡི་ལ། བ་ཀ དཾ ིུག་ིསགས་ུདཀར་བདོ། ཅབ རཅྩིྨྲི སྡར པུ 
= ཁྱ བཱུ ་བྱིས་ཕོམ་ལ་ཁ་ི་རའར། ཱུ །འོ་དབང་གིས་ཀན་རུ་ཞར་བྭ་ཝར་འཕའར། ན།། གསུམ་པར་ 
ཡིནུལུ། བད་ཀུནྱ་སི་དབུང་གིས་དལ་བ་ཡིན་ནོ། འདུས་པ་བད་ཀན་སླག་པའྱི་རུནི་རུང་གི་ཆནས་ཐྦོམལ་ཁུག་གི་ཆནས ས་པ་མཆིན་པར་ རས་དང ོ་ཞར་བྱལུང་འཐད་བ་ །དདོ།། གཅུམ་པྲ་ཚ་ 
གྲི ཀག ོོ་ འག གསབགོས་ཤོ་ཁ་གསུམ་དྲ ཀང་པ་གི་ི་ོ་། + 
ཡྭ་བའ་། བ འུ ༣༦ ༽ .-. ༦ ་ུ ེ ་པོ།། - 
འཐམས་ཚདི་རྩིགིཕའིས་ང་བེསའརརོན། རིམས་ཆད་ི་ར་ནི་བམོ་ལ་མཐོགས་པར་འཕརབའི།། པྱཾརུགགྱ་མནི་རུབ་ཅིང་མུན་ལ་འཆོལ་བརུནིང་གཏང་དུསངོ་བས་མངོན་མི་བྱཅའ་བོ།། གདུག་གིི་ནྲི་ 





བས་འགར་ཞར་བ་ བའོ།། མ་སིན་པའི་ཚ་བའྱེ་པནི་ གམི་ཐུབ་པར་ ན་ད འི ནྲི་དྲག་ལ་གིམས་པས་མནནམི་ བཟོད་པར་འཕྲརབའོ།།ཏྷ་ 
བ་རབ ཇྲས་ སིི ཿུ རི བ་པའི ག་བ རླ་བ།ག་འ ཟབ་པར་གུཡེ་བ ལོ བ་བ་ུའིདུག་ལ་གིམས། སས་ད་མནུནི་བཟོད་པར། རྙིངས་ 
པའིཚད་པའྱིར་ནིཛ་མོ་ཞིཞུ་པ་ལ་གཉིངདན་མཐོང འོར ནི མཆད་གོས་ཀུང་པྲ་དག་ེ། ཆུབ རི་ོདི་ཆང་ འོ པན་འཕར་བའོ། ཟགྲདསྟེ་ 
།ལུས་ལམདེབ་ཡུས་པའྱི་རནི་གཡས་གཡེཿ ལེ ངཱ ན་ཡོད རྩ སེ་་ལ་ཏུང་ དཔོ སི ཕས ཙུ་པྦམ ཅག་ འདོད ིས་ལྭ་ཆུམ་དབ་ ར་བ 
ལ་བ་ལས། སྲི མྩལམས་མིང་ཕློབས། 


ས་པའེ་དེན་ ནོ། ཧ་ བུ་ཆག་པྐད་ 
ནོན གྷིཝ་དག་པར་འཕར་ཊིང་། རས་པ ཨིག ལྷག་པར རྫི 1 ཀདཔ་ལ་རྐྱན་ཡདན × ཡིཞེན།། ག་ས ་བནག་ ཧཿ ཏྲག 


༠ །ཀྱི་རྩ་ནིལདར་བའམ་ཡང པར་དུ་སུན་པར་འཕར་བའོ། བཞི་པ་གྲང་ཤས་ཆེ་བའི་རྩ་ནི། གྲང་ར་ གྲང་བའི་ 
ཟ སར་པའྱི་མནི་སྦམ སྡེམ་ལ་འཕྲད་པ་ དང་། མ པ་བ རིགས་བ ལུག་ དད རར ྱ་་ ཞེས་སོགས དྔལས་ཏིུཏི། རྱ ང་ 
འདགས་པ་ྟུ།དམ་པ་ཏུང་ སུ ༣ སཿ འྱུན་གངགིས་འ གྲིས་ཁྱབ་ཡངྒ་མད་ཞད རུངཞེད་ཆུང་བར་འཐང་དོ། ྱ་ཡཔག བང ས་འ དུ 
ཙོའི བགང་ས་ཁི་ཡོའི། བི ྲ ཁྱི། ཝསེ་ཤེདཆུངདུ་སོངནས་རྲ་དག་ཏུ་འབྲན། 
ཡོད། ཧཱཾ དེ་བཞདབྲབ་ ས་བསམས་པ་ ༥ གླིལ བས་ལྲབ་སྐུགས་བྱེད་པ་ལའངམ ཐོ ལྔ་པ་ལེབུལ་སེ་བསལྲབ་ ལ་བན ལོན འོན་ཙུང 


༧ ༥ ཡུཛིངས་ དད་ལ་ུས་བགབ། ཅེ བ 
„ །ཞེསསོགས་ཤློཀེ་གཅིག་གིས་སྙེན་སྟེ། ནད་ཕྱི་དང་བྱེ་བྲ སང་ ༣ དསས བ་པ་ལ ོད།ེསྱི་བང་བོད་པས་ཞིབྱ་བཏགདགས་ ྦ 


བེདམའྲི་སོཞས་ནོརརའལེ གཟུང་། རྒྱས་ ་ལ་མནན་བཟོད་པ་ ཡིན་ལ། སྟོངས་ ངས་པའི་ཚ དངབ ཏ བཱ བི 

སསར ཡདོ་ཁུང་། ཞིབ་པ བཏགནན་བདཀནཅི་ཆུ་ལ་གང་པདངད་བ་ཡོད་པ། བག་ནན  བོད་་ོ གཏིས་ོཀནཆག་གྲ་ི་ཆད རེབ 

ད་དགྱ་རེས་སེགས་ཤ དོ བོཀ་གསམ་བྱིས གྲུནམསུརངི་སྱཙིས་དི་ཡན་བས། དྲ་སུད ད་ར གྲསུམ་དང་དོན་སྣོད་གར་བབས སོར ག་ཁ སུ་ལ རཿ 
པད སྙིང་དངུམཨ་སྟེད་ཁྱིནད་བརྟག་པར་བྱ་ཞིང་། ཀན་རྩ 


ཏི། ཞུག ༩ ཞག དྲ་མུང་རུ་གཉིས་ལླུ་ཁུལ་བས་ཆུ་ སྟེང་དུ་རྦོན ཧ་བི་ཡ་སུདི་ུ་བསུགས་ནུཁག་་སན་བརོད ོད མགན ཅ་ པའྱི་ཁདཔར་ཡོད། ར་ཆུ ་ལའདྱ་མུརང་ ཏྱ 
གྱེནད་རྣམས་བརག་ལ། ཆག་རྩ་གཡས་གཡན་ | 
ནམས གདགས་དོ་་རྦ་བརནམས་སིབས་ཏེ འི བའི་ཚུལ་བི༔ བས ས་དང དས བགག དང་ཤདནེ་དབཏུག་གོ། རེ ཏིས ལུད ཀོ 


པདང་། བརསྲདག་གི 


:)། ༄༅ ཧཱི བའི་གདགས་ཀྱི་ནམ་པའྲི་ར་དང་། མརྦ་ཟུམྨ་ནམས་སྲུ་སྣོད་དུག་གྲི་ནད་རྟགས་འཕརཚུལནང་དུ་རྒྱ་བ་སྲི་བསྱི་རྣམ་པའི་རྩར་བརྟག་དགོས་ཏེ། ཅིངི་ཡི་པཞེན། དོན་སྒོད་སེ་སེ ནད་ གསྭ] རུ 
ཡལ: ནྲི དི དད་ནུ་ས་དུ་ ི་ོ དབག །ཞད་ཏགས་ལས་ དོན།རམ་གདགས་ངརྱ་སོད་ སྐདབསྦྲམཔ་བའི བྱ་ར ཞིན དོན་དམ བའི་ ུ 
ཤྲུ ` 8 བི དེ་ལས་ལྡོག་ པ་ ནི དན་ལ་གང་བའི་ཅྟགས་མ གས་དངོས བས་དང ཡུཨྱ་ཀྱི་སྟེད་སྨད་ ཉིས་ལའ་༔ བཞིན 

མཱེ རར སྣང་ཚཾ་རྟེད་གྲང་འཛོམ་པ་མིཿ པསན། བཏུག་ཆུལ་སྤྱིབྱེ་དུག་པརྭྲགས་སོ་སར་བཤད་པདེ་དགམ་འདེསཔར་ཕྲ་མེནམས་ཀངཞིབ་མོའ་། 

ཾཾ སྐོས ར་སིཞེས་ད། སའི ། ༨ ཅིག གདམས་པར་སྣངངོ་།། ±: མ་ ལས། གཡས་ཉྱི་ཚོན་འོག་ཚྭ་གུརན། །ིང་ལ་ཆཚ་བ་ཡོད་ཅེསྱ་བྱ། །གང་ནང་ཕལཆེརྒ་ར་ མགང་། །ཞེས་གསུངསཔས་ཁོ་བྲེས་ 
བཤད་པ་ དསསཔ་འབམ་མྱི་རབོ། ] སྤྱིདོན་བཅུ་གཅིད་པ་; འཇི་རྫ་བཤདཔལ་གསུམ་སྟེ། རུ་རྒྱད་འཇུར་བ། མཚང་བ། སྡོད་པ། དང་པོ་ལ། གཞན་ཡུགས་མི་འཐད་པདང་། གཞུང་དོན་ནོ།། དང་པེལ། སྐན་བརུད་རྡར 


འཆི་རུ་ནི། འཆི་རུ་སོགས་རྐང་པ་གཉེ 





རགུང་ནུ། དརྒ་ཝེ༔ ང་གིས་བ ཞིང་སྡུམ་ལ་འཕར་འདྲོ་འདར། །ྱུད་ཟད་འཕར་ མ་པུཆུནཱ] །རྨུང་གི ཀྱིས་འཆི་ཞེས་ཁྱ། ། མོ་འདེབས་ཁ་ྲི་སྫོ ༈ ། །གིམས་ཤིདྱ་མུར་ལ་ འདར་བ 
དེ་རྗེས་འཕར་ ཧིམ ད་ནི སུ ཆི ཞེས་བཤད། མདུང ཟིག ཅུ ཏང་དགད་ཅིས་འཆིཞེས་ཅུ། །ཞེས་དང་ དུད། །གང་ཡང་བད་ཀན་ནང་ ན ངབ རྒུ་་འདར་བྱེ།། ཿ 
རྒྱུགས་ལ། །ཇྗ ཐགཉིདལ་སུང་ཞིངདལ། ། བསྔས་ཏུ་གྱུང་ དྱ །ཞེས་དང་། མཆིལ་པ །ཐུང་ འིང །ཅུང་ཟྲད་ མིག 
ྒ ཅིང་འདུར། །བད་རླུང་ ་འི་ཞདྱ་ཡིསཿ། ད །ཞེས་ཟེརའོ། ནམས གསལ་བ དས ལ་ཁར་དར་འཕྱརྦཱཧཱར་ འགྲུཁ་པའོ།། ཞེས་པ་དང་། ཁྭ པའི་ 
ལུ། མཐ ཟིའརིལ་ནང་ བརྟགས་འདྲ། སྲིཡ་སྲིལ་འབར་ཞ ིང་སྡད་ ་པའོ།། ཞེས་དང་། ར་ནི ཁངནུཿ ཐིགས་པ་འྲད ཆུརབགྲ གས་མི དེ་མདཡད་བར་འྲ་ ཉནཱརུནསཱ རས་འདྲ་བ ནི 

མོ།། ཉ་གཞུག་དགནས་བཟུང་འདྲ་སྟ། དལ་མནན་ཆུརརུན་དྲགཡནནན། མི་གསལ་མིའཅུར་ཞན་པའ། ཞེས ་པ་དང་། སད་པྱ་རྙིངུ་མཆིལ་པ་ནི། སྙུམ་བུམཐུ་བ་འད་བ་སྟེ། བཞི་མདག་འཕར་སྡོད་པའོ།། ཞེས་གས་ 


ཕོ་བ ཕོ་བར་འདྲི་ ཧིཿ ༢ རོ་རེ སྣོལ བ་ན སེ ཚོ 
ཀན་ཕོ་བར་འདྲིལ་བའམ་མཁྲིས་པ་ཕོ་བར་འདྲིལ་བའི འདི་བཞི་ལྲ་ནད་མེདྱ་ཀྱི་རུ་འབུང་བླ་ནམས་གང་འདྲུགྲ་ཀང་མི་དེའཆིབར་འགར་འ་ ཞེས་བུལོ།། གཉིས་པ་མ་ཚང་བའི་འཅྲི་མནི། མཚང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བདུན་ཏེ། ཉཱ 
ི མཆོད་བས་འཚྲི་ུར་ྱགར་བ་དག་ཁ་ཡད ཡད་ཧི། ཨ གཞི་ལུདམེདཁི་འབུང་བུརུམས ནི་འ མང་འབྲེལ་ རང ིཞེས་བུལོ། གཉིས་ ་ལས་ཇྫསྲ་སུདཔག་ད་ཁ་དམར་གདགྲས་དཔེས་པ་ལས 
དའངུ་ཉིང་ཚུ་མཆང་བ་ བཤསནནི་ཨུཅྲི་སོས། མ་ཤེསྱ་ཁངྱལུ་ྱ་ུ་གནག་ཅིང་མིག་བྱརཆུགསྤ་སུ་ལན་སིང་རྭ་སཱ་ང་བས་འཆི་པ་ཡིཊ ཞེས་བུ། ེས་མནོནནས སྷོརེཧཱཚང་ཞིངྨ་ནག་ཤེག་གཉིས་ཞོམནཱ།ནང 

ཅ་བ་ ཅིན་པལེགོ་པད་ ༧ཆིནྩཆུ་དེམཚངནིརིགྱིངམབ་ག་ལནིན་་བུད་ཏི་ མཆེར་རུ་མཚང་ཞིང་མ་མུནུ་ཐུར་ཏུ་འྱཔང་ལ་ལུན་སྣནང་དུ དིབ་པ་དང་ མཁུལ་ཆུམངཞུ སཱ 
བའ ཨུ ར་ཆུད་ལ་བསྱ ཞིམ བླ་རི གི དང་གཏིས་དངགྲུསདང་ཆ་དང་བླམདལ་འརི་ས སོར་ཁདམར་གདགས་པར་ཤུའོ།། གསུམ་པ་སྡེད་པའི་འཆི་རན།རྡེད 
པངས། ད་ལ་ རཿ ༢" དེ ; 


| ངོལེནྱ་གི་ཆོག། འཐུལ་སོགསལ་བ་གསུམ་ལས། དང་པ་ནི། ཐིད་ལ་ཞེས་སེགས་ཤེ་ཀེགཅིག་སྟེ་རྣ་མེདཔའྲི་མེནས་འཆིའི་འཆིངོས་འཛིན་པ་ལ། དེ་ལ་དྱཧེ་ནན་མད་དང་འཆི་དད་དངོས་དང་འདྲེ་ཞོད་ཅེས་བ་བ་གྱ 


ྲཱ ༤༨༠༤ ༨~ཨ ༽ ༨ ། 
}༄9། །དུ་ལོད་པ་ལས། དང་པྲ་ནྲ་སད་ནི། དཔརན་བོོ་བྷ་ན་ བརི་དུས་སླུ་གློ་པ་སོདོནན་མོདྱ་ཅེསྱ་བ་ ། མྱུར་བུ་འཆི་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། འདེ་ཛོད་ནི་ལཕར་གངས་མངའུང་ངེས་མེད་དུ་མོད་ཅིང་རེས་དྲག་འེས་དལ་བའིཊ¦ི། 
པསའགུར་ལང་ཟདེ་པར་བད་པ་འདི་ཡདའ བེ དད་བ བབ སང་བ ་མོད་ི་འཕར་གངསམངང་ངེས་མེ་ད མ་ཅངེ་དག་ེདལབའི 
ལཱ། ཟངས་འུང་བའིདུས་ནུ་མདུན་ཆུར་དུ་འཆི་ཞེས་ཤས་པརྦ་བུནོ།། གཉིས་པ་ངོ་ལེནནི། འདིལ་འསསགསནངཔ་གཉིབ། དགསམ་པོ་དེའིནངནས་འདྲེ་མེད་ཚུར་འདུགན་འདེ་ལ་ཡསྡ་རིན་ཞིང་ ནཱ་སྡེད་ལྟར་འདུག 
# ན་གངན་བ་དེའི་གཉེན་པོའི་སྨན་གང་ལ་ ང་འཚམ་རྱི་  བཅོས་པས་ཕན་ཞིང་རྩའི་རྡོད་སུངས་འགྲོ་ལ? དརིམ་བོ་ང་སུན་དཔད་རམ་པས་བདྱེམུད་མེདན་ཅིན ©ང་འཆེབར་འགྱུར་བའི་ ཞོ།། གསུམ་པ 
འྭབུལ་སནུ། ནདྱུ་བིང་སགས་ཏུང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་བཤད་མདོ། འདློ་སང་གང་བའི་ནད་འགའ་ཞིག་ལ་པྷཅེན་ནས་ ཏང་ཇྲུ་བངནས་མེ་གསལ་བ་དྲང་། རྟ་ལ་སེགོས་པས་བྣམབསནས་བྱརལ་བའམ་ཇྲ་ནབས་་ 
| ཟེབས་པ་བགོསྐརེན་ཅིས་གཟའོསམི་གསང་འདང་ཀ དདནྡབསྱཧྱ་་ད་འགའ་ཞིག་ལ་བྐེནནས་ ི་ ་ ཙཅད་འཕྲལ་དའཆིའདིབསམེདཔ་་དད་སས་ བྱམས་བསམ་བྲནབས་ 


བཟུང་བས་ངོག་གོ། ཡང་རྣམ་ ་པ་གཉིས་སྭ་ནྲ་དུང་གི་ནད་ལ་ངཀོར་བདགྱཆལ་པོ་གནོད་ཅིང་ གློ་ཚད: པའི་བ །ཅོན་དང་དུད་ཟ་བཅནླན་ བ་སམ་མེ་བུང་ 101 


སྐན་དང་། འབུས་དབྲི་འགེ་མྲ་དམུས་ལླ་གུ་གཏུན་དང་ས རྐང་པ པར་ག 
ས་གས ༈ ཟུུ་བཟ པ་འད་པ ནོཊས་པ་དུང་། སངས༔ གླ ་ ༥ བྲམ 
ས་བཟུང་བ། པ་དང་བ པེ ང་ ཧྱ 
རྱིགག།ཀ ཆར 





།ཡིན་པའོ།། ཨོག ྲ བླ་ཞེས་ཟགས་ཏེ། དེ་དག་ཚ་སོགོ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་དྲས་བགོས་པ་བླ་ཏ 








ཏིནས་སིན་ལགབྱས་དདེ ཅཆུད་དྱེ་པིརོལ་ཅཱ་ལྱབམས་པ་ལས། གལ་ཏེ་མི་དེ་དབྲང་ཐང་ཞན་པའྲི་ཚ༔ བྱནས་འཇིས། སྦྱད་དུ་རུང་བ་ཞིག་ཡོད། སྱ པདམགསབནོ་གསངས 
ཀྱི་བརྡའ་དང་ཐ་ ད་འག་ི་འའད་བཅོམས་པདད རའི བཅ་བགའ་ཞགུ བ་འཛ པལ ནོནས་བངླས་བ་དང་ ཚོ་ དབང་དང་ཚ་ཆོ་དྲི་སོ་ནས བབླུས་བར་ཡང་བ་ཤདྱ་ ང་ 
བས་ས།། ` ཆོག་བཅི་བྱམས་ཡུགས་པ་སྲིད་ པ་ཅམ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཆུ། ི་ བུ ་ དོ ཐོ སྲེག་ལ་དངོས་སྲ་གནད་ 
ནུས་པྲམ་ ཡིན་ན།། མི་ལ་ ྲེཾ་ རྟ མངའ སིནནོ།། པུར་ཤེས་པྱ་བེས་པར་ པི གང་ཟག གཅུས་པ་ཅནུ་ 

བྱིས་སིན་ལག་སམས་པའྱིརཧོར་བན་ླི་ས་མ་པྲ་ཨབ་བ་ལས་ སཾཾ,}ྲ་ ཅེ བྲག གག ལེ་ཅུ་ལྕའམས་པ་དངོས་ 


༄་ ༡ །ཁརང་གྲི་སུང་མ་ བདུད་དུ་བབས་པ་ལིན་ཞིང་། ྱི་ོ་ཡིནན་གཞན་ཅིས་ལཕངས་པའི་ཟོར་ཁ་དང་ དང་འགྲགས་པ་ཡིན་ཞེས་ངྱའོ།། སྩྱེས་པ་ཕོ་ལྭ་བྲ་ཆ་གཡས་པལྔའིནངིང་ེདན་དེའི་ཕ་བུ་དང་སུན་ཟུ་ 
འཚིཞིད། གཡནོ་པ་འཐུབ་ཅིང་སདན་བུམེ ེདིལ། བཆུ་གཡས་པ ཡན་གཉིས་ཀ་འཁྱིག་ཆིང ཅིང་མྡོདོན་ཆུ་བ ངི ཞེས པ་དེའི རག ་ 

; ངན་པ་ཡོང་ཞེསྱ་བའོ།། དེས་མཚུངས། ཐུང་ སེད་དེལ་ བླརྩ་གཡས་པའཁྱིག་ཅེ རྨད ཊྱོ་ཕཾ་ཕྱེགསུ་གྱི་ཉེ་རིགས་འཆི་ཞིང་། དམནོང་ན་ཅིང་མངན་མོའ་གིེལམིང་ཆ་ གཡུས་གཡོན་གཉིས་ཀའྱི་བྱ་ཆ་འྲ་བབ་ ཧིཿ་མོད་ན་མོརང་གི་ 

ཚུ བུདང་ཁྱོ་ཕོ་ ༥ཆོྲེས་པདང། བླ་ཆུ་གཏིས་པ་གང་ཡངཿུངབ་སྟེང རར གད་ཁ་འང་ཞིང་། ཐང་ལྱ་འག་དུ་འདུག་ན་ག དཔའ་་སམ་ཁུ་ནབངཞེསྱོ། གསུམ་པ་གདོནི་རུ་ནི། མལ་མྲི་ཐབན་ 

ཅེས་སེགོས་རྐང་པ་ གཉིས་ཏེ། བལྟ་ཡུལ་སུ་ལ་ཡིན་ཀྱང་བླ་རྩ་ངེ པང་གི་གནས་སུ ཐཱ་མལ་དུ་གནས་པའིརང་དབང་མི་ཐུབ་པར་འགྱུར་ ༤ གནོད་པ་བ 'བ།དོན་ གྱི་རྩ་ཡིན་པར་ངོས་ བྲཟུངནས་ དེའི་ཁར་ཅེ་བག་ཅུ་ཐེམ་ཞིང་ 

འཐུབ་པ་འདུགན་པ་གདེན་དང་། ཟུང་ཞིང་རྩུབ་པ་འབུག་ག་མེ་གདོན་ངུ་བཟུང་ལ་དེ་དངའཚམ་པའི་རིམ་་་བྲེ་འབོགས་ པརྨ་ཅརོ།ི། བའ པྱ་སིནོ་མད་ཅ་འི། བླརྫ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་ པའིི་བླ་རྩ་ 





དེ་རང་གི ནས་སུ་སྱེན་གང་གིས་ རློ ་ས་གྲས་ ར་ར འི ཧཿ ཉཅེམས་པར་ལན་བ ད་བརྡདུ་འཕར་བཞི། ཚེ་ལོ་བྱྱུརཱའི་བུར་དྲ་ཐབ་སྟེ་ ལྔ་བཅུ་ཤ་མནས་སྐྱོན ཉྱྱེན་དང་བཅས་པ་འདྲུགན་ལྔ་བརུ་ཐུབ་ལ། དེ་བཞི ཞེན་དུ་བཞི་ 106 
བཅུ་སོགས་དང་། མདོརན་ ཞོ་མངདུ་འཛུརནཱ་ཐུངས་རེས་ལེ་ ཐུཊ་པར་བཤད་པ་ཡི ། ཞེཿྱ་པབའི་དའུནོ། ཟིབ་ ་བཏངརག་ གས་པའི་དབང་དྲུ་བུ་སནས་གྲསུངས་ 'དོནདྲ་ཝ་བྱ་ལི །པ་མཐུའ་ཅིག་ 
ངེས་པ་མེད་དོ། ར། གསུམ་པ་མཛུག་བྫཝ་ ཐ་བ དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་གོང་དུ་རྩ་བལྟ་བའི་ །འགྲེཞའབུང་སྟེ། བུག་གི་ནམ་དྩབེ་མ་འདེས་པ་དེ་དག་སོ་སེར་ཉོག་ །པ་ཞིབམས་ལེགས་པར་བརྟགས་འདིང་དངྱོད་པའི་ སུན 
པ་དེ་ཉིང་མི་ གཞ གྱིས་གསུང་གཏམ་གལ: ཆེབྷ་དད་མདངས་ཆུང་ ཆུང་དུས་ཤུབ་ བུན་ག་བ ལ་སྐིམས་ཏེ། ༈ ཉན་པ་ ད་འདུ་བབགས ་པ་གཞན་དུ་མ་ གཡུངས་པདྡ་རའི་འཕརྨ་ཆུལ་བགསདན་ད (གཅིག་པུ་ལྭ་བྗཝསནས་ནད༔ 
དངནད་ཅུན་ གསི ྱཡིམ་འི འདྲེས་པར་སོ་སར་འབྱེད་པ་ ལཱ་སོ་བྱ་གིས་ཤིག། ཅེས་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས གསུངས་སེ།། བདུད་རྩི སྙིངཔོ་ཡན་ལག་ བྱཅད་པ་གསངབམནངག་གྱི་རུད་ལས། རེག་པེ་རྩ་ལ་ནད་ངོས 
 བཟུང་བའི་ལྦྷསེ་དང་པའོ།། ། །ཞེས་སོགས།། མྲད་ལཾ།། ་ ྦ ཆད ། |ཀ༽ཀ1པ1པ1པ1པ1པ1པ12×༨པ༨༤12ལ2-། དོ 





'གམསས༤༤༧༨༨༨༥རརཔ༨༡༨༨༨༨༨༦༣༣༦༡༧ལ༤༨༢༦༧༢༦༧༤ར༥༡༤ = ==@5༦ཿཿཿཿ469 @‹ 


= ༤༨༢༤༢༢༢༡༤༠༥༢༢།།༢ཆ༣རའའར།༧༧༣ཆབ་རབྲ་བབ་ལ་མྔ་ྲ་བ་མ་སྲལ་བྲ་ྲ་རབ།མར་མགཞུ་ྲ་བརལ་བྲ་མ་བག་་གམརར་ལམཆས་ རྔ བ་མཆ་ཆའ་མཁས་ཉརཅབྲརམ་ཅ་མཁབ་ཅཨར་ཁས་དར་ཟརས་ན་=¬ར་རརསྐྲ་ྲརུར་༢ར༠༤༨༠༥༡དནོས། ༠༤༠༧ 


ྣ ཛེ གེལ་གྲ་ཁྲཾརྱ་ོཿ རིར ཐོའི ལ་བ དྷོ | ་ 
ཤེ གད་ཧྭ་མཱ་ཁཊཱགམརཱསཱདྲམཏག པདཤྲཾསཿ མེེ (107 
དྲེ | ཙཾ ཙ། འད རམེ་གདྲེཏ སྲི ལི ཡེ ཙཾ = སི སྲི་པཏཱཿ པའི་བ རྦི | རཾ སྐ ས་ཏ ཐར སྟ ་བི་ཧན་ཏི་ པ། ། 


ཤལ་རུ་བཞེསྱ་བ་བལས་དུསད་བཞིཔྱ་ིམ། ཀྱི་རྣམ་བཤད་བཞུཤས། ] | 









ཛེམ ས་མི་མསམམས་པསམས་པས་སསམསསམསསསས་ 
ཨོཾ ་ །ཡོ་ཧཱ་བྲུ། ར་ར དདོལ་པ་ ོང འགོ་དཔགསང་པ་ དགགྱི་ནུད་ཅེསྱ་བ་བའི་། ། ] 
ཨོ ག་པའི་ག ཐ་་རར་ ཁཿ 

༢ ལགས་མིམངའ་བཅུ་གླ ཞའི འིཞབས་ལྭ་གུས་པསྟུ་ཕག་འཚུལ་ལོ། །དད་པར་ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་སྐར་བཅུག་ཅིང་། །བར རི ཐནན། 53 ནཾ ( 
ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་འའིདེ་ དྲ་པའི། ཡངསའཛན་དམ་པའི་གཀའ་དིན་གཞུདདཡེད། །མཐའ་བཞི་གཞུང་ལུགས།འཇོ ར་ན £ 4 རྦ ༥ 
མས་འ ཅགས་དིརགས་ིག་མངཅམ་མཉམསཔ། ཡན་ཏན་མགོན་བའི་དྲིན་ཡིན་ད་དུང་མྱང ཨ། ལགསག་ཞདཔེས ྲག་ཿ །།དོན རླ ®” ; 














ལས་འ འའགས་གལ་ལ།།བལས། 
(2 ༢༧༠༧༧༠༧༥རལ༨༨༨༧ར༧རརཔ༢རཔ༨༨༨༨༢༤༢༤༨ ༅སཅསཅགཅག®ཅ®{ོངསྨསོ་ ཧ་ཨ 
(༤2 


ལ་ཡོང མཁུབ་ཁབ་འཁ༤༡༤༧༧ཆོ ཏོ་པའི་དྲོ་རེན་དོན་གཉེརྱ་རན། ། སུང ། གོཏནཔཡད་པིོད་གི བྱ་མ་བརྲ་བ། རེ 
ལ་ཤ ར་འ ༨༨ ༄༅། སོ་ས ལ་ད དཔྱོད ངུ སོའ རྦའི གཚོ དུགགཡིང་དགས། ནུལ སྭུ་ཉྲིནང་ནས་མཆོ། ཞུཔརཚ་ཟའ་ ོ་ 

རཾ ར་པ་ལས བདགུང ནས་་གོི་པའི་དདགིངོ ལག་ལན ས་ས གས་དང་མ ཀ 
འུ པེ བ་འབིད་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་ཀུ མཁ 
ཉནནས། ལསི་་་ ཀྱ་ཡོད་ཕེས། དྲེ་ནས་ལ་ཕན་པའི་འདུན་པ་དང་འདི་དགྲིཚོ། ད་བ་འོ་པལ། ཝའི ལེགས འཚ འི 


མཾ ༦༨༧ &'༨ 65༡༠ ༧༥ཿ ང་རོ ༡༢༠༣༢༥༣༥༽ལདོ་ཞས་འེའོའརོལས 
¬ 











རྒནུ་མགོན་པོ། ། ཆེརྡ་རྗཁི་འོད། བག་པ་ཆོས་སེད་། གཡུ་ཐོག་འབུམ་སེང་། ཟ་ཌ་ྔན་འཇོད དཔལ་ལྡནྱརྱལ་མཚན། རྫ་ཡེ་ཤེས་གཟུངས། སིི ༈ མྔཐ་བཞི་ཤྱ༠་དར་། ས་ གཏལ 
གས་ས་རབས་པ༔ མུས་དངུ། བར་དུ ཁད་པ་བདུགཔོ པ་རསཆུལ་གགས་པ། སོད ཞོ པས་ད དཀོན་མཆོག་བདེ་ལེགས། འཚོ དདྲ་ཐུགས་རེ། ཊུད་ 
པས་ སཿ ནཿ དྲུ་རང་ 


བའ པ་ལ་སོག་ ས་བྔསས་ ཇ་ བུ ཞིསྣ་ནམ 
| ཧཾ ྲ་ སཱ དྲུ ུསའམུསཅིགསང སས པནཀདཔའི སལ དམངས་དང 0 རར མས རི 
། དང་པ་ལ གད་དང་ཅི་འཆད་ གྱད་། དསས ཤིསམའདན། བཞུ་ གིཁོག་མི་ཕུགས ཤི་བ རོ ཧཱཱ་ཅི་ལས་གཅིག། སི ར་རྩ་རྒྱདྱི 


ལ། འདིད་ཕྱི་མཆུད་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཅུང་ཟད་ ལས། དེའང་དུམ་བུ་འདི་ཉིད་ལོགསསུ་བཤད་པ ཡདདཞྱི་མངས། 


དག་པ་ལ ང་མ་འདེསབས་བདེ 

བླགཏཱ་ཏོགས་སླ་བའེ་དགོས 

ལེ དེའི་བ གྱད ས་གང 
ར་གས ཡང་ 


༠ 





སྲ དིས ལི འི། ་ བསེག་ལ་སོགས་པ་ 112 
རད ཀདཾཾེཾེཾེཾེྨཾད 


ཁྱི་ཕརགསསསོའི་ འབསཐུའི་གཏན་ ÷÷ བི ིསགཞས ོ 
སི ཚིས ས་ས་ར་ངུ་ུང་ 


གཞམ་པ་དང་། ༢༦ པར་བྱེད་པས་དུ། འདས ཞིབ་འ ས་རང ཅོ་ར་རིའ། ར་ཨ 





5“ ༤༨༤༤༥ྟྣྟ ༤༨ ྕ༤ ༤༨ ༤༤ྟ༥ ༤༨༠༤༤༠༩ར༤༠༤༢༠-༧༤༤༤༠༤-༨༤-༨༤-༡༨༩༤༤པ༨༤༧ཚ༠༠༠༥ བོ ༤༡༤ ༤༨༤ ༡༤༤༤༠༤༤༤༤༤༥༠༠༢༧༧༧ཟ༢༧༠༢༤༠༠༤༨པོང་ཟམཆར་ངར་༨༡༤༨ལཚམཆཔར༤ ༤ ཁའ་འབལ་༡ལལ༣༦༣ཟཅས་།་མགའ་ཆོ་སསགསང་མསསསསས་མམག་ཡསས་ཆས།་ཨསས༢༢༤༨༤༡༨¥༢ ༢ ༢༤༨༨ 
༨ ༈བྷཌཱགྱེས་པའི་དདཚོགརྐངདཉེས་ཏེ ལཿ མྤྱིརབཏུངབའིདབ་ བུངདྷུབ་སན། ཆུ་ལྟཅུ་བའི་དྲུསྱ་ཀངངས་ ཞུ་ནི ཤྟརྐདགོས་ཏེ། ཆུ་མདོག་དང་། ླངས་པརྱེངུང་དང་།ཀུ་ཡ་སྲབ་འཐུག་སེགས་ལབརྟག་པ་གསལ་བའིིད།1ཿ 


ཞོགས་ པཆྭུ་དོདལཉི་མདངས་ཐོག་མརྱ་བཱང་དུས་བཏོག་དགོས་པ། པོུརྡདགས་བྷནམཐའ་གཙོགཏམ་ཕེསས་ཤས་པའོ། དསྱུར་པྨ་དོདལ། བདྡདངིཅོག་དོ་ དོན་གཉི་ལས། དང་པྲོའིསམ་རཱ་ངཾད། སྣོད་ནི་དཀར་དང་དམའབ་ །ྷཱཾ། 
དང་།། ། ཤིནཏྤནག་དང་སྲེར་བྲ་པང་། ། །ཞེས་གསུངས་ ཡམ། འདིདལས། ད་དཡོ་པ་འཁར་གཞེརྩ་ཐགསདཀྱབ་དད་བཏུག །ཅེས་དཀར་ཡོའ་སགས་ཁ་དོག་དཀརཔོ རྟགརུཧཱངྨཾ དངུ་བཤདཔ་ཡིའགལ་ཏེ། ' ] མི་རུངབནི། རཿ 
3 ཧཱང་དཀར་བའི་མདངྭསྱཀི ིསུ་ཞིཁ་དོགབདདཀརཔྩསརབརྩ་བདཔ་ག་ས་བཅུག་མོ་རུང་བརདགོངས་པ་རིནནོ།བ། གུས་པཆག་གི་དོན་ནི། སྣོད དིདྱཔ།ཁདྲ་པ་ར་ནས། བརུག་ཏུ་རུཔཞེས་པའ་བརཅོགས་བཅདྲགི ཇི་གྷཏེརུའིཁ་དོ དྲ 
¡ སེགས་བ་བཏྟག་པའྱི་རིར། ཧྭཾ་ཀྱི་བད་པརྱ་པང་འདྷི་ཉ་རདང ས་ཏེ། ཇི ངེ༽ྱཌ་ཁདཿ ཤོདཔངའའྱམདོག་མིྱ་འིག།་ དཀར་ཡཡ་དང་།ང །དེཡདྨ་དངུ་པ ཛོདམརྦ་ རི ་ཤདཔ་དོད།ཞད་རགྲའ པདཔ བགས དཀུརའ་སོགས དྷ 
པའྱིའདྭད་བཏག་དགོསཔ། དིམ་ཡིནདའྲི་ར་དང་། ཟང༽་དམའདང། རགནདང་། །དེག་དམརཔོའིཡོའ་གྷོ་སེ། ཕེརདྱ་ི་དམརཔོ་ཕོདཔའྱི་དེདཔདས་ཏིསྦྱརུ་ཡ་དོག་སེདྱ་ཡིཁ་དོག་ཀ་འྱཧུར་བསྲ་པངསཞསྟལ་དགོས་པ་ཡིནལ།འོན 





























རབ གཀགོགཔྣཾཾྣཾྣཾྣཔཾེྣ།ཾ རེ་དོགས ག་སསིིིིཔསཔྨྱྨྣ༨ྣཔྨ༥ྨ༥པྨྤ༨ྤ ངེ ༤༠༤༤ ༨༠༤༠༤༧༤༤༡༤༧ཟཆམཚམམ། ཤ༼ 
¡ཏ ཀྱང་རུངབའྲི་དེདདྷ་ཉཱ་བུམླ གྲུབ་པ་རོགསྱཅིས་དམིབཔ་བསལ་དྲ་ང་ ཟ་པས་སགསར་རུང་པའི་ ནིད རྣམསིན་དུཡ ངའ་ར་གམའམ་པེགམ་ཤིང་བུ་དཱཀ་དཔེ་ མསགསཀིས་དྲ་གགམ། ། དབསྐ་སྭ་གའདནྷ་དོད ཁ་དོགོཿུངལདོ་ཿ 
¦ རྷབྷཾཆངྱད་ཤརདའི་ཁདོག་བསྟ་གྲས གསའ་བུས་བཏབྟཱིཾདཱངབ་ཡིནནོ།།བཞི་འནི། བུ མུ ཞེས་ད གུ ་ཇོདགི་ཤགཔཔའར་རིསཿདགས་མུས་བནཱ།ཱ དདངནུདམེདགང་གྷི་དབསསུ་ཡངབཤང་སྒྱི 
| གཏྷེགཉཾསཏ་ཟས་པབའི་གཅབལྲཡྱིང་རད་བརའདི་ཆུར་བིནུ། བསྡ་ཐོལ་གུང་ཡང་ཡོ་དརེབདཀརྩམགསྱ་དདི་སྱུགས་བ་དང་མྲས་པ་འ་ཡིདྱ་རིས་བཞུསྔ་རངམེ་ཨཉྱ་ིས་དུངསྟཏགསྦཔ་བབས། ༈གསམ་ནམཔཿ 
ཤེ མའྲིན་དྷཱུདྷནསྔ་ཐར་མངབྲག་དའི་ཅོ་དངྲ་བ་བའི་པོགས་གཉིས་སྱུ་པི་བའམ་བ འི བའཛ་ནམས་ ཙམདང་བྐུན གླ བོགསྦ་རིབད་གཞུས་པའྱིཅུ་ང དེའིའིངབྱ་ུདནསྨཾ་བང་པ་རའྲི་འཞི་ང་གསེགོ པར དྲ ག་དཱཿས་མནཔེ་བྲ་ནས་མཆན།་ 
དགན ་རདནས་གྲནས་ད་ྲལགྲརའྱགརིུང། འཀད་བཡང་འབྲས་གས་གཉིསྣསྲང འའིདང་་ནི་ག་དངའ་གསུ་ནྲི་དད མསྱལམས གཅོས གསོག་ལ།།པ མབས་པད་བ་པད་ཏངཿ གསེག སངུ་པབའི་མཛུན་ 


༣ ས་ ༤ ལི ཡེ་འ གཔ་ ཀད ཐིལ ༢༡༠༩ ༡༥༩] ཧྲེ པཿ ་ རོ ངྲི5 ༡`༦ { 
¦ དའི་ད་སམ་ནིང་སྱྱི་དུ་སེརདུའྱ་ང། །མྲའིཔ་དེའི་ཏ་དསམན་ལི་ཀུ་པ་རུ་རདཔཔསོདོས་ཁྱི་མིག་འགི་མས་ནསྤ་གང་པའྲི་ཞང་དུབ་དང་ཉན་ཅིག་ཏུགསེགོ་འདོ།ཅུ་དངའྱི་བུར་ ཙུལ དོའྱིཡིའཅུ་ཡི་ཁ་དོད་ཙོམ་བམཐའ་ཅིདྱ་རུ་པས་བམེད་ 








༈ །པརྦ་བསྤྱ་ཆིས་བྒྱསརབ་ཡང་སདལ། །སུནི་གོདུཤདཔསྟྲག་དངམིས་པའིགནས་ནས་འུང་བྱིཕ་ྲས་ལཚ་འི་ནདརགས་དང་གངའའིནདརིགས་ གང་ལོད་ཚུའི དོབརྱག་ལཞེ་ལགསལ་བ་། དུཀ་ 
ཐུ ི་ དཔའ་ན། ཡུ བ་ཚ འདྲུ་གཞེས་གཏམ་དུང་པོར་བརོད་པ་བཞིནདྲུ་ཀུ་ཡ །ངགབརོ་ཞག་མའིསྦ་ི་གནསནས་ལོཔ འངོས་ཀུང་། ཁག་མཁྲིས་ཀྱི་མ་ཤུསཿཾནི་ཡཱས་ཟུངས་བདུན་གལུ་སོན་པས་ན་ 
སྲུབས་ལུསུཁཏའད་བ དད ཟགས གའ པརྟསནོཔནིནནོ། ལ་པཞད་མེད་ཐམལྱཅི་ནུའི། ཟམལ་ནད་མེདཅེས་པནས་ནད་མད་ཡིནཅམ་པའི་བརྐངཔ་ བུགིས་བྟ་ ྟ་། ནདྱ་ཁིམ་ཝགས་པའི་ཐུམལནད་ 
| རེ ཁ་དོག དམ་སེདགབམར་གསར་པ་བྱས་པའྲདབལྡ་ཡེིམནུམ་པ་ དངྱ་མཔས་པ་ཧ་ཅངཆེ་བ་ཡངམ་ལིནཆུང་བ་ཡངམཡིན་པྨ་རུངས་པ་གནས་ དྲུ་སས་པ་། 
སོགསམ་ཡིན་པརརཟུང་རན་ རགས པ་དཔཿ མ་ཏོག་གཡྲ་མ་བཅི་ཞུང གཅིང ལྡོར ངུ། ཨུ་ལྲསབའཐུག་སེས་ཤིངྦ་ཉེང་ཐམས་ཅདྱྦབུབ་པ་ནིས་མ་ཡངདྱརརྦ་ུས་ཙ གི ཟག ིསམ་ཅོས་ ། 
ཡེད་པ། རངས་པ་ཡལ་བ་དངདུས་མ༡མན་སཱོདྱི་མཐའནས་སྒེར་མེརྡལེག་ཅིང་། ལེགྡེས་ཨུ་ཡད་འདོག་དཀར་ བཀརསེཔནནཅདཔས་ པནི་ནད་མེད་ཡིན་ཞེས་བྱའོ།། ཇུག་པནདཆུ་བརྟན་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ] 


སེ།། གཉིས་པྱ་ཆས་པར་བཤདཔཡགཉིས། ནད་རུ་ 116 
དྲི རང་པོ་ནི། ནི དེ་ག ་སགས་ཚིག་ སུ དྱིུལས་གོ་ོགཔའ་ཞུ གི དསྔ་ནམ་པ་གཏིཡ ‡ རར གཅིག་གིས་བ 
པ་དུང། བྱབགྱཏཱ་ རི ལཾ ལི དུང ཨྱི་ འྨི་སོནས་བ དིདདེ་དསཉངས་བག ་པ་ཤིནཏུ་ཆ་བའི་དུས་དང་། ད་རཏེབདོ་རི་དུསདང། བ་ས 
ཧུ ་ གས བཿ ་ ༣ ་ ི་ོ ར་ ངད་ཡལྱ་བིདུས་སུཀུ་ཡ་ལ་བརྟག་པ་དང་། ཐྫིས་མ་ལ་བརག་ པ་དེ་ཉིད་གངས་ཟིན་ནས་ ས་ག 
གངག ་ྲ ས་པའི་འ པཔ དབུང ཅེས་སེ།། གཉིས་བཆས་པ་བཤད་ པཱ་ཝ། ཁའི །ལ་བརྟག་པ་ལ། ས་སུལ་བཅུག ་པ། དྲ 


ཱ །མདོག་ནམས་བརྟག་པནི། །དམརདང་དམར་སེར་མདོག་དང་ནི 
རིིཉཾིཾིཾིིངེྣེཾྣཾེཾྱཾྣཾྣཾྣ]ྣ]ྣ]ཾའཾོཾྨཾྣཾཾ་ 
ྒུག་པ་བད ཀན་སུག་ཕྱེ་ཚུས། །སྨུག་སྔོཅླུང་དངཆུ་སེར་རྒྱས འ་བ ལ་མ ལུ དུདང་། ཁམ { །སྔ་སྒྱ་ཐུང་ཞེག་སེར་བཞི། །མཁྲིས གི ཆུངཞད་གསརདུ་ཊཿ གས་པ་པོ། 
་ ག་པེའམ། །རིམ ཟིས ་ མས དམར གྲ ླ་འརབདོ། བས་ནས ཤད ཀན་མཆུ་རླུང་། །མུ གནས་ཚད བད་ཀན་སླུག །ཆུ་ པི ལེ ངས་པ [བམནུག་ 

། །དཀར་སྔེ་བད་ གང་བར ཀརྡ་སྔོ་གྭང་བྱ་རུ་ སའོད་ 
ཀུན་དག་ཡིན་ཏེ། །དམར་སེར་སྦུག་པོ་ཚད་པའོ། །ཁམ་ལནགནརུང་དགལིནེ། །བླམཱསནས་དེ་སར་ཤེས་པརྱ་བུའོ། ལ་ཞེས གཉིས་པ་ཆོག་དོན་ལ། གམ དབ་བ །ཤདེ། ས་ག འི་ག 








ད་གཉིས་ཏ། དང་ོ་ོ་དོ་ནི།ཆུབཏང་ལབདཆོ་བརལདོཔའྲིདམ་ོ་དོག་ལ་བཏགས༔ ད་ངོསབ་པཞ། མཞེབཞག ས་ས་ས ལ་མ ་ཞླནུང་གནད་དང་། དང།སྙེདཤནཅིུབ་ཉར།' 
སེདན་ྔཐིས་པཞིན ཡིནད་དང་འོམ་ སྲི ། ཟུཿསྲ་ཁག་སྔ་དམརན་འག་གིའན དྱུ་ར་ཚོསྦ་ཀྲི་ཁུ་བཤལ་བའམ་རིན་པོ་ཆེནལྱ་གི་མདོག་ལྲད་བ་འདུག ལབ་འབ་པརྨམ 
དུགས་སཱ་གན་བད་ཀན་སུག་པོ་ཡིན་པར་བརྟག་ཅིད་། གོད་གྷི་རུམདོགདྲེ་ནམསལས་ཁ་དོད་ མོས འདས་པ དང་། མོསེར་དཀར་གསུམ་ག ་ ཨནའདུས་པའིནེད་ཡིན་པ་དང། མདྦའགསིམ་ 
མུངས་ ཀའྱ་བི་མརྦ་ཧི་ཁ་དོག་འདུ་ན་ལ བརྒན་དངྲ་ཀད་གཟེརལ་སོགས་པའིརིམས་དང་། མཁྲིས་པའི་ནད་ ྱརམཔའི་ཏུགས་དང་ །བ་ ལྒ མརསེརག གང་ལངུང་བལ་བྷ་བ་སེ་གར་བ་དང་། དུགས་རྔམས་ཆ་བའདུག་ན་འགམས་ཆད་དམྱ་རུས 
འབུགས ཙད ཟུ དོག་མགག་ཚ་ དགསག་གན་ལངནསལྤ་གཅྱུ་ཏུག་པིཟུབཔ བར་བ བབའིདན་ནོ། གཉིས་པས པ་ལ་བྟརྭག་ཚུལ་བཤ དུ་པ་འུ། རླངས་པ་མེན་ཞེས་པནས་འདྲེས་ 
པར་བྟཅག་ཅེས་ ཡའ་ ཡིགས་དག་ གས་བསྟན། མའི་དུས་སུ ཆུའི ངས་པ་ཆེ་ ཅདགྒིས་ནས་བྟཏ་པནིའཅུར་ ༣ རངས་ པཆུ་ཆེན་ལྟར་ ཚ་བྱ་རས་ ཛ་ཛ ལ། ཡང་རངས་པའཕལ་དྲུརིགྲ་མར་ 


ཞཆོ་བ་གབ་པའམ། ཡངན་ རྟིངས་ཚད་དུ་ བཟུང་ཞིང། དཾ ས་སངས་ 
རན སི ི ནག་གི ལ་བཏགྱ་ནུལ་བཤུད་པལ། དྲིམུགས་ལཞེས་པནས འི་ས ང་ང ཅ་ ས་ཁ མལ་དུ རྱ ། 
༥ ས་དིདེསཁགོ། ཙཾས་དབང་བོའི་ཡུདལི་སུ མི་སྡུག་ཅིང་དཀུ་སྟེ། ཞེནཔའ་གཅི་སྦ་སོདབར་ཡིའ དོ ལི བཿ ཆེབའི་ཏགསདང་། ཇའ 


རི མི་ད དོ སས གསངས ཅར མྱབ ཡིནཞས་ཅཔེདོན་ནོ།། བཞི་བཞེ ཁི ལ་བཏགནུལལ། རཿ ལའ ཅྲ 
གལ་བ རྟུག་པའི། | ་བདང་། །ཝུབཆལ་ ། ལ་ ར། ། ། བྱི་ཆལ་པ 
ལས། ཧ་གོ གཔཞི། །ཡུ་བ་ ་བ། ། །སྟེདན་ཆེད་པས་གཟེར་བ ནྡོ 1 ག་ནི། །ད་ལཏམུནད་ཐིན་པསོ །ཝྦུང་ཐེ་འདྲིལཆུང་ ད་དང ས་ག བའི ལ་ལ ཅུ 










= _ཀཔྣོཔྣཔོྣོོཾོཾཾཾཾ་ཾབལོལོངས་ 

པ༣ླརུངཞུགས་ས་ལའོག་ལྔབུ། །ཝུ་བའཇའཆོན་འདྲ་བནི། ། །ག་དག་ཡམ་ལ་ ཡད་པའ པའོ། ། ལྦ་བཆེན་སྐན་ནམནི། ཞུགས་པའོ། །མྡུ་བ་སེར་ཞིངྱརུང་བནི། །མཐིས་པ་མཆིན་བྱས་པའོ། པའོ། །ཐུབ་སེར་བསབས་བྱས། །120 

ལྕི འ་འ གཔའོ། 3 དཔས །མད ཤག ` ་ རི །མུ་ཆེལ་ཁེབསཔ་དུད། ། ཟླ ི་་ བྲེ་གུད་བའོ། དཱ 
ཧས ནནི། ལྦུ་བསྔོལཞེས་ ས་་ནསེེརབའི་ནད་ཤ ས་པའིབར་ 


དུ་པྦུ་བཕྲེ་བ་སྟེཆུང་ཞེ ཞིངཁ་ གསའ་ལྲ་ཕཕ་པལ་སངས་བླ་མ ན་ར ཞི ལ་ས དགུ 
ག་ག ཐུའཁ་དགདཔའ །ཁྲག་ནད་དང་། དི ཆོན་ུད་ཁ འི་བ པ་བ གདད ཛུ ག་ད སངེས་མེད་དུ་གཏོར་བའྲད་ 
ཡནན།། རྫ་པ་ཨུཡ་བརྟན་པ་ལ། རྱའདནད་ བཆིགག་དོན་གཉིས། དང་པོན། མྨན་ འྱིཧལ་པོ་ལས། ལྡོག 











ང་ང་། རི ལཱ མི་རེ ི་ གཱ ་མདོ་དམ། ལུ དས ེནུགཔོམི་རོག་གོ། །ཁོང ས་ལཱཾགད་ ་བབ་གའ་འ ་མགོགསསུམདཔུབ་དང། ཐ་་་ 
གུ དང ཁོ གནད་ནི་ཡུནརིཿ འའ སྲལ  ་ 7 ༨ རྡེས ་ སྡིད བདལ་དང བཛ ཨྱརཱ།སྟཏནི 
ཏུ འཕ གའི གླིགཞན་དགདཔ རའ ཞན་དཀར། །ཁ་ ྱ་་ །དདག་ལྡོག་ ཨུཿཡ་ནངོ། ཞོ། །སྒ་བོར་གོར་གར་ཁོངའླ་ཐགས་པ ཁད་ཀུན 
དང བ་དང ། །ཆབ་དཀར་འོ་མཁྱིརུ་ པུ ༠༨ ཚོ ། །ཅབནག་སྲནའུ་ ལི །ཆུ་སེརནག་ 


འདྲ་བནི། ། འབུགས་འགྱཆས་འཆི་བྲའོ། །དམར་སེརའོད་ངང་ 
ཆས་པ་ནི། །མའིས་པ་ལྔ་བུགས་ཏེའཆི་བའོ། ། སྨུགཞག་མདོག་འདྲ་བུང་བཞི། ། །བད་ཀའ་སྤུག་འཟུགས་ ར་མི ་ ལགས་པ། ༤ སྨིའ ༄ྔགས་པདག་ལིེག། །ནདཁགས་པནི་མནོར་བུ། །དེདག་བོང་ 








དི་དང་། པི བམཆེནཔ་དངུ། བ་ཅིན བསླབ ཉིགསམྟེ། །མཁལ་མུནསོ། སྤྱ་རུ་ལོང་དང་། །ང་བུགདགལ་ནད་ཡོད་དོ། །ཁུ་ཞབས་༔ བ་པསན། 
མཐའ་མོ་མའི མི ་ ལྲནད་ཡོདཔལོ་ ཤིམ ༅། 
ི ་ གུ་མུང་ །ས་ ི་། །་ 
























































མདོག་དམར ཨུཡམད། །ཅ 
རན བ་་ སེ རྡ ་ ནད། །རེམ་ སོ དྲ ཡིནད 

བྷེ ཆིན་འགམས་ ཡ ངདུཾ། པརྱབའི། །ཆུ་དཀར་ཀུ་ { །ཡངན་ལྷངདའ 
 དདའདྲ་འབྱུང་། ། །མཁའ་མའིརུ་མུབས་ འགགས་པྷ་། །ཉལ་པོ་མི་ནུསྭ་ལེ་མཁལནད། །ད་ རི ། །ཞར་འེས་པདྲྱ།ཡོང་ རུ དཀར་གར༔ མོ རི མག་གའཆད་ 


དྲ ྦ རེ ུཆོགསྨྲསལཆད་ ལ་མདན་འཆི། །ཤིནཏཱ་ངམར་བྱ་བུད །ཁྲག་ཆད་པ་དེ་འཆི་བཡེན། སརྨ་སངརོས་དམུར་ 
ཟླེས བ་ད ་༢ ད་ས དནན། གགས ེ དམར་སདང་། ། མུ སབིས་པཆད་པསའ་བཡིའ། ཐག་ཆ པ་གི ཌོ 
ིའ་ཡིགབད། སྣམས ན་པས་འ ནས་ནི སལ་བ མར 
ོབ་ ཟུ ལི གར ད་རིས །ཚིག་མཞུ་དང་དཅུད་མཤུ། ཀབ ཡའུ གི ཆམས སིགས མཱཿ 
བག ན་དི།ཏིདདགསལ་བ མ་གྲུས་ངབྱསམཁ་ལས་འེ ། རག་བུ་ལྟལ་ བ་སེ སགས་ཀྱང་བཤད་དེ། ང་ས །ཆཁྲག་ཀུ་དང་ཀོརུལ་དང་། །ཁདད་ ཛག །སྦེ་ནི་ 
།ཡམ་བས། པད མཔོདམས་པའོ། ། །ཀོར་པདདནས་ཁོརདུཞགས། །འདན་ཁོོདབུག་ཡདང་པོ།།ཁ་བདགའིམཁིག་པ་ཏེ། །རརབདེནི་བད་ཀནནོ། ཆ་བ། 








ོདཔདགུ་འོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་རིན་ཅེན་སྤྲིན་ཁྱི་འབོར་ལོ་ལས། ཌུདུ་བརོམངརམདྲིས་ ིས་པ།ཁ། ས་པ་བྷས། །སྨག་པོ་མྲེ་ཤའི་པྲོ་བའད། །དུག་བཟུངས་སྔམ་འཁར་པ་ལི། །གཡའིུབོ་བ འཐུང་། །དམ་ཏྫཿཿ 
ལ། ནྡ ནཅུང་འདཆ་བའོ། ། ད ཆད་དྲོ་ང ལཕུའ ་ ་ ཇྲི གརམ་པ། གས་ཆུགཅུྱསངས་བའང་ །ཞེ ཞེས་དུང་། རེགྱ་བུལ་བ པེ ། གཞན་ཡང་ 
ˆ གས།  ་ མེའབ་ྒཆུང་བ གསུམ་ལས། བཁླུ་ ཆེ འའ ི། ད་སངསགལཡང་ །བྟྟས་པསུངྲོད་ནི་ཡེ་མེད་ན། \ གསིགས རབ །རུང་གི་ཆུནི 
ལུས་ གྲུས ། མ གྱབམ། །བད་ཀནྱ་ཨཾ་མྨག་སྣམ་ལ་འཇམ། །ཆཱཾ་གངནདྱ་ཁུང་ དེ་བཞིན ནོ། །ཞེས་ རངས་པ་ལདགོངས་ནས སཿ ` 
རི ནླ བཞིལྱ་གས་པའྱི༔ སྤང་། དྲི ནམ་སྨད་རྱི་ནད་ཆུ་ འེ ངངམ། ཟ་ པ་དགོངསནས་དང་མཁང་བརར་ུརིས། ནས བུངས ྦ 
ཐུག མངས་པ། ཁད མགི་ཡུནས། གར་སླ། གུ་ཡ། སྤིས་མརྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱབོ། ར་མ བྲང་བསོ། ཝ་བཆེ་བྲ་གང་བ ཝུ་བ་སྔལོ་ཆེབཆུང་། ཕྲ་སེརསངེས་སྐྱེན་མཁྲས་པ། མཆེཡམ་ | 












༅། འད་བ་བད་ཀུན་དབུསནས་འཇོརཞིང་མཐའ་བེརན་བརབའི་ནད། འདེས་ན་སན་འདུས་ས།། །། ཆུངས་པ་ཆེ་ནུཚུ་བ། ནངན་ཟང་བ། རེས་འཇོག་འཐབ་པའོ། དོ །བཏོག་མ་བཾ དང སེ 
ཚ།བད་ཀུན། དམར་བྲ་ཁག། ད་འཛ དེ ཨ་སྔན་བཛོསས སདུགས་ བདསག་གོ། རྡི་མ་ཆེ་བཆེབ། རུང་ངམ་མེདན་གང་བ། ཟས་གངཿ 
དམམངའ་བགངབ ། སཾ་བྲ་གང་བའོ།། ཚལགྱ་བེད་ན་ཆེབ། གངས་ནས་ཞྡོ་ གྲག མགི དམབཔ། ར་ལ ལ་བདད་། གདར པལ་ ཧུན 
་ོ བམས གཾ བྱིམ ཛེ ཡུལ་མཛུཊཞ བ། སུབ་པ་གང་བ། དེ་ཡད་བབེ གྲ་རམདེགྱཏུའ ་པ་ཉུར་ལ། སྔུ་ཙེ་བཅུབས་ལྭདྨ་རུང་། བལྔ་འདབའྲང་བ་འག་མཁྲིས། རི ་བྲགངའ་བབྐ། ་ 
རོ ལལ ་ མ་མཁལ་དད་དྲེ དེའི ངའོག་ བརགྲསམ་གདུ དུག་མའི་དཔི ྱིནད་ཤེས་ རིག ནི འི ཿྭབ་པ་གྲང་བ། དུམ་བུམ་ཆད་ 

སས བྱྱེ་ིསི རྨ ཞེས་སོ 










སྟེད་སྨད་བར་ 
ཆུ་ཧངང་སྦིས་མ་མའགན་ལུས་ཟུངས་ཞུ། གངྒརུ་ཝིང་མ་མཐུགན་མེངལ་་ །བ་ཞག་མཐུག་པ་ཤིང་བུས ས་མ་ལ པས་གསུརའིསཉམར མོ་ གགནོདཅ་་ 














གསུངས་པ་ ཤེས་པརྨ་བྭཐོ། གཉིས་པ་ཚིག་དོན་ནི། ཀུ་ཡ་སྣུདང་ཞེས་པནས། ། དྷེཝར་ཞེས་པའི པའི་བརྩ་གི་ས་ཚགས་ བཅད་གཉིས་དང ཏེ། ཆུཉི་ངདཡལྱ་སིས་སུུཡལ་བཏགཆུལ་གི་ིལར་བཱཾ། ཅུ 128 


ནདདུ་ཀུ་པའའི་སུ་གཏོར་བ་དང་འད་བླ་ནུང་གི་ནང་དང་བལའདབྱ་རུནང་དྲུ་ ཨུར་བདང་འདྲ་ནཟག་མཁྲིས་ྱི་ནད་ཡིན་ཞིང་། གུཡ་རྟད་ གཏོར་བདྲད་ བའི སྤིན་པའདྲ་བར་ལིང་ 

ཆགསནྭགོནདདང་། ཡངག་ཡ་ནག་དངའང་ན་ནག སད་དུ ཟ་ ཅྱི † ྷ འཛིང ི་ོ ཡ་ད ང་། ། 
གུསང་དུང་། བར་གངན་ཀན འིནདྱ་ཀངདབཞི་ ལུ བོ ད་ གུནས་ན་ནད་ཅང་ལུས་ གས་བ ཧད ནདྱ་ཅང་ལུས་ཧི་བདད་ཡེད་པ་དང་། ཨུ་ 
ཕྱིག ཏི དགུས་ཞནང་ཅ་སུ་རིམདན་བོཅས ལོ ཀུལ མས་བདུདྲུ་ཁབནྡནགིས་སུས་ཟངས་ཆོ་དདླ་གུས་པ ཀུ་ལུ་མཐུག་པ་དངྲ་སབ་པ་ལས། 


ངགོརམ་བཞིནྱང་ཤེས་པར་བུ་བདང་། ནི -་ ཆུམདག་ཚོའ་ སྔེནརུང་ ཁྲིས་པ་དཀར་བེདཀནདུངོས་ པ་ད ལི ། བཟན་གྔིསཔ། དཀརནབདྱ། 












ཞ་ཡིན་ཞེས་པའྡི་སོ་ནས་ ག་པས་སེ།། དྲུགཔ་ མལ་བརྟག་པ་ནི། སྦིས་མྲ་སབན་ཞེ། 
ཁྱུ་པ གང ནི ད་ཡ གང་བདང་ མཿ ཆུ་བུལིནལ། ག་ས རྩེར ལཚའས་ དང་གཉིསྦ་ཅིས བསུནཏེ། དེ་ཡང་དད་ཡལྱ་གིདུས་ཨུ་ རའ 
་ དུས་ལ ལ། ཅག ནྱིནད་ཡིནཞེ ཞུ མའི་ག འིགབནོས་ལ་གདོན་ངོ་ སྭ་བྲཟུང་བརྩ་བ་ ོསམདགས་ 
ངས་པ་ཡུལ 


དེེ་རྫོག་པ འི་དུསརངསཨ་ ཡལ་བད་ཤུཌའི་དུས ཐག པྲིར ལི དའ རི་སེནས་ ཧྲ ཡིད ཚལ 
:; ག་སས་ གཟུལ་ཆུལ། ང་ང ིད 
གི ར་ད ཚོབས ར་ཚ ོལར་་རབར་ོ་ 








¥ 






གྲངབ་ཡིནལ། ཆུའི་གཏིངནས་ཡར་ལོང་ལོང་པོར་ པ་དང་། མཐའནས་ ཅུ ི་པའི་དཡི་གཞང། སུ འམ་མེནོལ་ཀུཕྲ་ཝེག་ཅིངདེརེསྔ་མུཞོགན་ཚོ་གངའཐབ་པའི་ནད་དང་། གཞན་ལ ང་ཆ 
བྱབ ་ མིག གཡུར ཅི གསོ་ཚིགས་བཅད་པད་དེ། ་བའཱིས་ཁདག་ད་ལནདགཞིག། 

བྱིན་མདོག ང་བས་ལེགས་པར་བ སི་ེག་པར་མི་འཛུར་ར ་ས་ ྱི་ཡིནཞསཔ གཉིས གཏུ་བ གཡལམོ བསད ། དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་སོགས: པ་གཅིག་སེ་ 
ཐ་ ན་ནོ ཆོ རེ བཟྲིནཞེས་བགཏིས་པདོདས་ས། ། གཉིས་བྱྱརས་པར་བཤད་པ་ དཔ་ལཆཾཆུ་བ་ཤད་པ པ། འ དེས་མའིལྲ་ཁུལ་ འིལྦ་ལུལ་སོ་བསལ་བ་དང་ བདང་གསུམ། དང་པ ངཱ ཆབའུ་ཆུ་ 
ཉིལ བ་ག སུ ང་པ་དླག གཆོརརུ་ནི། ༩ དམརརམ་ཡང་ གསིརབདད་ངོལ་ངོཉ་རྷདུ་ག་བང་ ངས་པ་ཆེལ་ཕྱུ ན་རིང་བ་ངང་། བླི ་ནིངཁ་དོག་སེར་ 
ལ་སངས་ གསུ ཞས འ་པར་ཀང་གིས་བསའ །། སཡང་ བསེ བ་དང་དོད་ནངས་པམ་ལལ་བདང་། ཆནམའྲསད ་ད་ཐག་པརྱད་ཅིང་། ལེགྡ་རེས་ ྱིའིགྱ་སངྨ་སུགལ་བ དེནིཚ་འཕིརུལྔ་བུལ་་ 


གཉིས་ཀངྱཆརྦུ་སུག་པར་ལྔ་བུལ་ནཱ་ཡང་། བད་ཀན་སྒུག་པྱེརུ་སྐུག་ཅིང་གར་ལ། ཆུསརྨ་ནཱགཔྱ་རུ་སུགལ་དུངས་པ་དང་། མཁལ་མ་དདམཆིན་པ་མཆེར་པ་གསུམ་གྱི་ནད་ཆུ་མདོག་དམར་པེར་འབུང་བ་ཅམ་ལ་ལྔ་བུལྱ་ཁངམཁལ་མདམར་དངས་ 132 
སྒྱམུ་ཡངནདསེརཏོགུ་ཡ་ཌངན་གནས་ལ། བདས་དྷམནག་གས་ཡངའ་དམའ་དཀརག པ་ཁའ་ཅང་། མཆེར་པ་དམརྡ་ངང་ངམ་ཡངདམར་དངས་གུཡ་བརན་ཡོདལ། གཟཆེད་བདླའེ་དང་བང་བ་གནུམ་ཅཏཐོན་པར་འབུང་བཅོམ་ 
གྱིས་ལབཐྲུལན་ཡང་། གབ་ཆདརུ་ མྦུ་བ་ཕྲ་ཞིངསངས་སྐྱེན། བདརུང་ ེ་ལུ་བཆི་ལངལ གངཆུདཀར་སྲ་ གོས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟརའབྱུང་བས། ་དེ་དག་མ་ལླབུལ་བརནད་ངོས་སོ་སོར་བཟུང་བ་གཅེས་སོ་ཞེས་པའོ།། བདྲུན་པ་ ཆུ་བསྟན་ 
པལ། སྔཾའི་དོན་དད་ཚིག་གི་དེན་གཉིས། དང་པོ་ནི། སན་དཔཿི་འང། ཡིས ཅུ 

བདོག་ངི་ལཱརའབུང་ཡངའཆེ། །ཆུནི་ཚོགས་སྦྲལ་ཚདན་འཆི། །ཤིནཏཱ་དམར་བ་ཇ་འྭད་བ། །ཁག་ཆོད་པ་སྟེ་པཆིབ་ཡིན། །དམར་སྡེརྡ་སང་རོས་དམར་སེར་དང་། །མའི པརདཱཔས་འཚི་བཀློ 
¡ཁྲག་ཆད་དང་འདྲ་བད་ཀན་སྨུག །ཀླད་པ་མཉེས་འདྲ་བད་རླུང་ཆད། །ྱིཀླདདད་འདྲ་ཚོགས་པནི། །རླུང་ཆད་པསནི་འཆི་བའོ། །འེ་ཤཾ་དཔའདྲ་བད་ཀོན་ཆད། །མཐིང་ནགདུག་གསུརུ་སེར་ནག །ཀུ་ཡ་མེདཔདེ་རྣམགནི། །རྟོག་པསུས ' 





ཙོ ཁུས། འཆེ་ུས་དགནི་བུའ་པརྦ་བ། །ནག་མེག་ར་འཇཇགས་དང་འདུ། །ནུ་སུག་འཇུང་བྷས་མནམ་ནའཆི། །མི་མནུམ་ཡུནརིང་མནཱམ་པ་ནི། །ཁོང་དྲུ་དདུརུག 
དུལ །སངསནས་མི་འ་བགས་པ་དགནི། །བརོག་ རཱ འུད སྲི 






མས 


. ༼ 1 
ད །ནང་མེདདོ། །མི་ལགྲ་གུཡ་མེདནའཆི། །ཆུ་གཙང་ཆུ་ཞག་འདྲན་འཆི། །ལུས་ཀྱི་ཤཱའཇུ་ཉ་མིག་འདྲ། །རུས་པ་ཀྐང་ཆུའཆི་བུའོ། །མའའདྲའི་ཞག་བྱུང་རྐང་དང་ནི། །ཆུལ་སྒོས་ཏེ་ཤ་རྦོས་འིམས། །རུས་ལ་ཐྱེར་བསའཆི་ 
ཧཱཿ བའྲ་བེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལོ། གཉིས་པ་ཚག་གི་དོན་ནི། འཆི་བའི་རུནི་ཞེས་པ་ནས་འཆི་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་བརྡ་ཞིཀ་གསམ་ཐྲེས་བསྟན་ཏེ། འཆེ་བའི་རུདེནིཁ་དོག་ཁག་དང་འདྲ་བ་ལ། དྲི་མ་ཀོ་བ་རུལ་པེ་ལྟར་མནམ་ཞེང་། ནད་ངྲེ་སུན་དྲ 
ཟས་ རླ གསུང ཏིང དི རོིུ་ན་ཚབཡིའཆྲེཞུཡནཏེ། ད་བཞན་དྲ་ཀུཡ་སངསནས་ཁང་མ་ལགནའཆ་བ་དང་། ཁ་དག་ཐ་ཞང་ད་མ་དང་ནངས་པདང་བབ་མད་པ་ལནད་ བཅས ཡྱང་ཆུ་དེ་མིའགྱུའ་བར་དེ་གར་འདུག་ན་ 
¦ གང་བཟི་འཚཆེ: ཆུ་ཡིན། ཚོགས་པ་ཉེ་ཚོད་ས་ཆད་པའད་བྲ་ནུང་གི་ནད་ཧིས་འཆི་བའི་རདང་། ཆུ་རུའི་ཁྲ་བ་ཆད་པ་དང་འདྲན། མཌིས་པའེ་ནདྲ་ཀིིས་འཆི་བའྲེ་ཆུ་ ང་། མཆལ་ཆད་པ་དང་འདྲ་ནྭ་ཁག་གི་ནད་ཅིས་འཆི་བའི་ནྭ་དང་ འསཤ་བ་དང་འདྲན་ | 
'( པད་གན་གྱི་ནདྲ་ཅིས་འཆེ་བའི་ཆུ་དང་། སག་ཚའི་འུ་བ་ཆད་པ་དད་འདྲན་དུག་གི་ནདྲ་ཁིསའཚེབའི་ཆུ་དང་། མཁལ་ནད་མེད་པའ་ཁོང་ནསྤུ་ཆུལགན་འདྲ་ དྲོ་རུལ་ཞེས་བ་སྟེ་འཆི་བའྱེརུ་ཡེན་པས་འདི་དག་ལེགས་པའ་བརྟག་པ་གཅེས་སོའཞེས་པའོ།། 












༢༨ 


བརྱད་པ་གདེན་ཆུ་བརྟག་པ་ལ་གྤིའི་དེན་དང་ཚེང་གི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཟླ་བའི་རྒྱལ་པ་ལས། ཤར་ཕྱེགས་ཤིང་"ེན་ལྷོ་ཕྱཾགས་ནེ། །མེ་སྙེ་ནབ་ཕྱོགས་ལྕགས་ཡེན་ནོ། །བྱང་ཕྱོགས་ཆུ་སྟེ་དབུསཞི་ས། །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་དེ། 


པ་ ༨ ^ ` ངར, ༨ འདའ་ཇང་ ཀི ཅ་ ཁི 
ཤདེ་ནསྤ་རུལ་ཟུག་ན་བཟང་། །མུ་བུ་ལག་པ་སྦེལ་བ་སྟེ། །རུནས་ཤིད་དྭ་ཟུག་ན་བཟང་། །ིངས་མེ་རུ་ཟུག་ཞནི། །སྱེས་པའི་བུ་དང་འཕྲད་པ་ཡིན། །ཊིང་ནས་ས་རུ་ཐུག་པ་ནི། །དབང་ཐང་ནོར་དང་ཕད་པ་ཡིནེ། །ལུགས་སར་ཟུག་པ་དགྲ།ཿ༔ 
དང་ཕྲད། །དཔྱིད་གསུམ་ཐུག་ནའཆིབ་ཡིན། །དཔག་བསུམ་ཞིང་གི་རྩེ་མོ་དེ། །མེནས་ཤིངལ་ཟུགནཱ་བཟད་། །སྲག་གི་མ་དང་འབྲེལ་བ་ཡེན། །མ་བུལབ་པ་སྣྲུལ་བནི། | ཤིང་ནས་མེ་ཟྲ་ཟག་པ་བཟང་། །མེ་ནས་ཆུགས་ས་ཟུག་པ་ན། །དབང་ 

ངནེར་དང་འཕྲདཔའོ། །མེནས་སར་ཟག་བ་དང་ཕྲད། །མེ་ནུས་རུལ་ཟུག་པ་ནི། །དབྱར་བྱི་དྭས་སྲུལཆི་བ་ཡེན། །གཞནདྲ་གྲོག་དང་ཕྲད་པའོ་ །དཔག་བསམ་ཤིངགི་ཚེ་མོ་དེ། །ལྕགས་ནས་ས་རྲཱནྦུག་ན་ནི། །སུག་གི་མ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། །ས་ 
ནས་ལྕགས་སུ་ཟུག་ན་བཟང་། །ལྕགསུནས་ཤིང་དྲ་ཟུག་ན་ནི། །དབང་བད་ནོར་དང་ཕད་པ་ཡིན། །ལྕགས་ནས་ནུར་ཟུག་བུ་དད་བད། །ཨ་བུ་ལག་པ་སྦྲེལ་བའོ། །ལྕགས་ནས་མེ་རྲ་ཟུག་ནི། །སྟེན་ཧི་དུས་སུ་འཆི་ལ་ཡིན། །གཞུནད་ད 
དྲང་ལད་པའོ། །དཔུག་བསམ་ཤིང་གྲི་ཚེ་མོ་དྲ། །ཆཱནསྣ་ཝགསྲ་ས་ཟུགནནི། །སག་གིམ་དངའབལ་བ་ཡིན། །སནས་ལུགས་སྲུ་ཟགན་བཟང་། །ཆུནས་མེ་རུ་ཟགྱུ་ཆུར་ན། །དབང་ཐང་ནོར་དང་ཕདུ་པ་ཡེནུ། །ཆུནས་ཞེང་དྲ་བགན་ནི། །སྒེ 
འི་བུ་དང་ཕྲད་པ་ཡིན། །ཆུནསས་རྲ་ཐུག་པ་ཞི། །དགུན་གྱི་དུས་སུའཆིབ་ཡིན། །གཞན་ད་དགྲ་དང་ཕྲད་པའོ། །དཔག་བསམ་ཤིངགེ་རྩེ་མོ་དེ། །ས་ཞས་མེ་རུ་ཟུག་ནནི། །སྲོག་གི་་དང་ཕྲད་པ་ཡིན། །མེནས་ས་རུ་ཟུགན་བཟང་། །ལྕགས་ 


















༄། _ །ན་སྐན་ཡོད་པའོ། །བྱ་ཡི་ལྕེ་འདྲ་བྲུང་བན། །མཆེའ་པའེསྟེང་ན་ཡོད་པའོ། །དམར་ལ་འབྲིལན་མཆེན་པའི་སྐན། །སེའ་པོ་མཁྲིས་པྲ་སྐནྱ་གི་ཚུའ། །འབས་པ་སེའ་ལ་དམའ་ཐེགནེ། །མཆེནྡདིཁག་གི་སྐནདག 137 
།དམན་པ་རའྱི་བུང་བན། །མཁལ་མྲ་བག་གིསྤྱ་གས་པའ། །ཐམས་ཅདྲ་ཀུནལ་དེ་བཞིན་ལྱར། །ཆུཡ་བྱདལམ་དང་པ་ལ། །མེ་ཏོག་ལག་དང་འད་བནི། །དཀའ་ཐུབ་ཅན་ནམ་སྲ་སྟེགས་ཀྱི། །ལྒ་ཆེན་པོིདད་པའོ། །ཉའདྲ 
བུང་ལེང་གི་ནད།  །ཉ་མིག་འདྲ་བ་རླུག་བྱུངན། །ས་བདག་གིས་སྲང་མཁལ་ནད་ཞྲུགས། །ཉ་ཡྲིགའདྲ་བ་བདུན་བྱུངན། །དེནིམཁལ་མའཆུའགགས་པའོ། །ཉཨེག་འདྲ་བ་བརྒྱད་བྱུངན། །ས་བདག་གིས་བརླམས་མཁལ་ནྲང་དེ།། 

༼ཾ རྨུཡེ་བྱང་ལས་བར་པ་ལ། །ཞག་མེན་མའྲད་བཞི། །འབྲོག་བསན་མོནི་གནོད་པ་ཡེན། ་།བུད་མེད་གཟུགས་འདྲ་དམར་མོ་ནི། །འཆུབ་མའདྲ་བྱུངའེམ་ཏེ། །ཆུ་ཡི་བྱངལམ་ཐ་མལ། །མཆོད་རྟེན་དང་ནེ་བཅྡེ་དང་། །གསེརེ་ཤྱི་དྲ་བ་ 

༤ བྱུང་བ་ན། །འགེང་པཾ་བྱྱང་ནས་ཐེད་པའོ། །ཆུ་དུང་ས་ཡེ་བྱང་ལམས་ནེ། _ །བལའདྲ་ཁ་ཆུ་ནལ་ཞལ་བྱུང་། །མཁལ་མ་གཉིས་ལརཱ་སེར་ཡད།  ཨས་ས་ཅིང་མཁལ་མེའིནད། །ལྒང་སྲ་རྡེའུམཁལ་རྩ་གྒེན། །ཤར་བདང་ནི་ནུབ་པ་ 
༡ཆད། །ཅེས་དང་། ཐིག་བཞི་བཏབ་པས་ལིངཚེ་དྲག །དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོ་དེ་ལ་བརྟག །བཞིནཾར་བ་དག་ཡིན་ཏེ། །བཅུ་གཉིས་ཟ་ཆུང་སྟེད་ལགོ །བཅུ་དྲུག་ཐ་ཆུང་བཞི་ནས་ནེ། །ཁང་ས་དས་སུ་བསྐེརཾ་བ་སྟེ། །ཞིང་ས་ 





རས་གོ་རེས་བཞིན། །དེནྲིརྐུསེརི་བག་གོ། །ནང་ནིཁ་དོག་ཝེན་པོ་སྟེ། །མྲབས་པ་སེར་ཏེགསརངཤན་ན། །བདཀན་སླུག་པོའི་སིགས་ས་དཀར། །ལྡན་དང་འདྲས་པདེ་བཞིན་ཏེ། །ཁངས་འལ་དང་མགོའོ་ཨེད། །ཤར་དུ་ 138 
རི སོ་ུབ་རྒ། སྲི །གཡོན་དང་གདན་ནིམ་ཡེས། །རླངས་པ་འདྲིའཞིང་ཆད་གུའ་ན། [ཤུ་ཆེནལ་སགས་གདེན་ས་ཡན། །བྲག་དཀར་ལྟ་བུ་བྱུང་གྱུརན།།གངས་ལ་དཀའ་དང་དེགནས་སོ། ཉིས 
ཤུར་འདད་བྲུང་བ་ན། །གནམ་ལྷ་དཀར་པེ་གནེད་པའོ། །རླུང་འཆུཾབའདྲབ་ལངས་པ་ནེ། །ཧུམ་བདྲདལ་གཞད་པའ། །སཾབ།ཁྲད་བའི་གུ་ཡ ཨང་། །ལུ་རྟེན་བཙུགས་པའི་ལྷ་འདྲེགནོད། [ལ་འདྲ་བཀབ་དང་ཧཾམ་ཐབས་དང་། །ཞེར།་ 
ཕྱི་འབངས་པ་གནོད་པའོ། །སྲུངས་ཀུར་མུཏག་འད་བ་ནེ། །ཟླའུས་བན་བོན་ཟུད་གནོད་པའོ། །དྲགས་སུ་མཐོངཞག་བུང་བཞི། །བཞ་བོན་སངམ་ནགམ་གནོད། །དྲགས་སུདཀར་མྱོ་བང་བ་ནི། །བན་བ་ཐདྷ་ཝ་དཀར་མོ་གནོད། ། 
ཚུ་བ་གནགལ་རྩེ་མེ་དཀའ། །འི་འདྲ་སྲངས་རྟེནགང་གནས། །མུདུད་ཙེ་རལྲ་གའི་གཟུགས་འད་བ། །ཕ་ཨས་བསྟན་པོའི་ལྷ་འདྲེག ད། །ཁྱམག་ལྟ་བུ་བྲུང་བ་ན། །དམ་སཱིའགང་པོག ད་པ་ཡིན། །ཉདང་རུས་སྦལ་རེང་མ་དང་། ། 
སྦུལ་དང་སྡིག་པ་སྡེམ་ལ་སཾགས། །ས་བདགཀླུ་གཉན་གཞོད་པ་ཡེན། །གཟུགས་ལ་དབགས་ལས་ཤེས་པའ་བྱ། །དེ་ཡེ་རྗེས་ལས་དཔགས་བྱས ཏ། །གྱགསཞས་ཁངས་ཞེང་བཞིན་ཞེ། །འཁར་བཞིན་ལེག་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། ེ 








༄། བཔསྒང་ལྟར་ལགྲ་སང་ས་ཁས། །ཟ་བ་ལྟར་ལོག་ཡི་དམ་ཆག །ཟིན་ཅེན་ལྟར་ལག་མི་གཙང་འདེས། །རྡོརྣཝརལགྲ་མེབ་དཔེནྱ་སི། །སུངས་དག་གླིབས་པའོ། །ག་གསུམ་དངུ་འདུགཞན་རུས་ཟུད། །ཉེ་ཟེརྟལཱ 
རྫི ལོག་ལྷ་སེགས་གདོན། ཤཱན་བུན་ལྟར་ལེག་གངས་ལྲ་གནས། །གཞན་ཡང་གཟུགས་ལ་དཔག་ཡོད་པའོ། །ཞེས་སེགསྤྱ་རས་པྲརགསུངས་ཤིང་། སྦིརྭ་བཏང་ཤར་གྲི་ཐོས་འཛིན།གང་ནས་བཏང་བ་ཤརགྲེ་པྲུགས། |སྐྱེས་པ་ཕཾ་ལ་བརྟག་ 
@ླ རབ །བུད་མེད་ནབ་སྱི་ཕོགས་ས་བརྟག །རཱ་ནིཁ་སུབ་གནྭ་སུལ་ལོ། །ཞེས་གྲསངས་པསྤ་རུདྲེ་སེས་པལ་མས་ཐལ།ཁ་ཐུབ་བིནུམ་པ་དང་། བུད་མེད་ལ་གནརྐྱལ་གྱི་ནམ་པར་བཤད་འདྲ་ཡདརུད་འདི་ཉིན་དུཆུ་དེ་སྲིད་པའི་རུས་སྲལ་ 
ཏཾ གནརྐྱལ་གནས་ཞེས་གསུངས་པ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཁྱིས་གསུངས་པའིེགཙུག་ལག་སྲེར་ཐང་གི་ལྲགས་དང་གེ་བསྟུན་པ་ཡེན་ལ། དེ་ཡང་གཙུག་ལག་གྲི་ཚ་བ་འིན་ཧེན་ཀུན་བཏུས་ལས། འཇིག་རྟེན་བཏེན་པའགྲ་ཚིག་ལགའད། 
རྩ བྲ་མས་སུལཆན་པ་ཨ། །དེ་ཡངགནརྐྱལ་དྭག་ཏུ་གནས། །མགོ་བེ་ལྔར་བསྟན་མཇུག་མ་བྱང་། །གློ་གཡས་ཤརའགློ་གཡན་ནུབ། དག་་སིི་མང་གསགྲནས། །དེལ་ཝའྭ་ས་ལོའགྲེས་སགས། །འཆད་པའེ་རཾས་པ 
བསྟན་པ་ཞི། །ཤའ་ ས་ཤང་ལ་ལྷོ་བྱེགས་མེ། །ནུབ་ཕྱཾགས་ལྷགས་ལ་བྱང་ཕྱོགས་ཆུ། །མཚམས་བཞེ་སྲ་ར་ཤེས་པའ་བ། །ཞེས་གསུངས་པསྲརས་སྦལ་གེ་གནས་ཚུལ་གན་རུལ་དགནས་པ་འདི་ཉིདགཙོ་ཆེཞིངགཞན་མག་ཟུགས་བ 


-8§ 


ཁྱི་བརྟག་པརྣསས་ཟླ་བའི་རྒྱལ་པ་ལྟར་འཐད་དམ་སྐས། གཉིས་པ་ཚེག་གི་དོན་ལ་ཕྱེགས་ཀྱི་བཅི་ཆུལ། ལེང་ཚེདགྲར་བཅད་ཚུལ། དེའི་མིང་གི་བརྡ་ཆད། སྡེག་ཚུལ་དཔྱད་པ། གདེན་ཆུའི་ལྦྲ་བ་ངོས་བཟྦང་ཚུལ། ཡིང་ཚེདགྲ་ལས་ ¥ 
གདོན་ངོས་འཛིན་ཚུལ། ཕྱེགས་མཚམས་འཇྒྱད་ལས་གདེན་ངོས་འཛིན་ཚུལ། .འདྲ་གཟུགས་ལགདེན་ངོས་འཛེན་ཚུལ། ཁ་དམར་མི་གསལ་ན་བསྐེར་བྱས་བརྟག་པ། གདེན་ངོས་ཡེབས་པའི། 'དམརའདོགས་ཚུལ། བསས་དོན 

ཙྫོ་རུའི་ཁྱད་པར་དང་བྱཧུགཅིག་ག། དང་པ་དེ། གདེན་ཆུ་སཾགས་ཚིག་རྐངགཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། ཆུལ་བཏུག་པའིས་བཅད་ནམ་པ་བྱདྱཕི་་གདཀྲུར་བཏུག་ཐབས་པ ། དངཔོ་ངོས་འཛིན་པ་ ཡུལ་སྣད་ཁྱི་ཕྱེགས་ནེནད་པསགང་ 
ནས་བ ང་བའིངས་དེ་ཤའ་ཕྱོགས་ཤིང་དྲ་བརི་བཡིན་ནེ་ཞས་པའོ།། གཉེས་པ་ལིང་ཚེ་དགུར་བཅད་ཚུལནི། ཆུདེ་སགས་རྐང་པ་གཏིས་རྱེས་བསྟན་ ། དུར་མཱདྱ་ཡི་ནང་དུ་བཏང་བའྱིམུདནི་སིད་པའི་རུས་ཐལ་གཞུ་ུ དུ་གནས 
པའི་དྲ་ངོབས་སྲ་ཡོད་པ་ཡིནལ། དེ་ཡང་མགོ་བ་ན། ཆུ་གང་ནས་བཏང་བ་ཤར་དྲ་བརིས་པའི་ལྷེར་བསྟན་ལ། ཤདངྲ་བ་བཞིསྦྱ་སྲགས་དྲ་ཐག་བཞིའ་བཏབ་པའི་སའྲིའུ་མིག་དྲགར་བཅད་པའ་བྱའོ་ཞེས་ས།། གསུམ་པ་དེའི་མིངག།བརྔ་ 
ཆདནི། གཡས་གསུམ་སེགས་ཆག་རང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་རུས་སྲལ་དེའིགཞོགས་གཡས་གསུམ་གྱི་རང་ངོས་དང་པེ་ཤར་ལྷེ་མཚམསྱལེངཚེན་ལྷས། གཉིས་ཕ་ཤར་གྱེ་ལིངཚེམི་ས། གསུམ་པ་བང་ཤར་གིལངཚ 
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༄༅། །གདེན་གྲི་ས་དང་རུས་ཝྦལ་གྱི་གཞེགས་གཡེན་གསུམ་གྲི་རངངེས་དང་པོ་ལྷེ་ནུབ་མཚམས་ཁྲེལེང་ཚེ་་"་དུན་ས། གཉིས་པ་ནུབ་གྱི་ལིང་ཚེ་ཁངས། གསུམ་པ་ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་ལིང་ཚོཞིང་གི་ས།6ཱ། 
རྲིའུ་མིག་གི་དྲབས་གྲསསྤྲ་བི་དང་པྭ་ལོའི་ལིང་ཚནི་ཕ་མེས་འི་སྭ། གཉིས་པ་དྭགསྤ་ཧི་ལེངཚ་རང་ས། གྲསུམ་པྲ་བངགི་ལིང་ཚྲོབཚའིས་ཡིན་པ་ལེགས་པར་ཁོང་དྲ་ཆུད་པར་བུས་ཏེ་བརྟག་པརླ་བ་བ་ཡིན་ནོ།། བཞི་པ་དར་ལེག་ 
རཾལ་ལྭ་དཔྱད་པ་ནེ། .ལིང་ཚསགས་རྐང་པ་གཉིས་ཤིས་བསྟུན་ཏེ། དེ་ལྟར་ལེང་ཚེ་དགུ་པོའིས་དེར། ལྦ་བ་དང་། ཀྲ་ཡ་དང་། སྦིས་མ༢་གཟུགས་བརྙན་གུ་བྲུང་བ ག་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལྡོག་སྒེན་པ་སྟེ། རྨྱུརདྲ་ལོག་པ་དང་། 
ཉ་ད་དིས་རིས་རོག་པ་དང། ལནས་པྲ་ག་པ་དངགྲསམསསྒྲ་གནསྤ་ཁང་བཏུག་པརྨ་བའོ། ཝ་པ་གདེནྲ་ནའྲཝབརོས་འཛད་རུལི། ཉ་ཡིག་སོགས་ང་གཅིགགས་དགོན་ཏེ། ཇོ་ཡངདད་པློཝ་བལ་ 
བརྟག་པའི་ཚུལ་ནི་ལྦ་བ་དེ་ཡང་ཉམིག་ལྷབུ་དང་། ཆུ་དེལ་གཡོའགལ་མྭ་བས་ཡང་ཕབས་པ་དངའདབའྲི་ཚུ་བ་གདུད་ཐུང་བདེལ་བཏུག པཿ བབ་ཡིན་ནོ།། དྲུག་པ་ལིང་ཚེ་ཧྭག་ལས་གདེན་ངོས་འཛིན་ཚུལན། ལྷཱ་སར་བྱུངན་སེགས་ཚིག་ 
ང་བདུནྱ་གིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལྦ་བ་དེ་ཡང་ལྷ་སར་བྲུངན་བསྟེན་པའི་ལྷ་སྲང་བཅོས་དགོས་པ་དང་། མི་སར་བྱུངཞ་གྲི་ཕོ་གྲི་མེ་གནོད་ཅེང་གདོན་སར་བྱུངན་སྲིད་པའི་སྱི་འདྲེ་གཞོད་པ་དང་། ཕ་མེས་ཁྱེསར་བྱུང་ན་ཆགས་འདྲེ 


དང་རོལྲ་སིསརད་པའི་ཟད་འདྲེ་གནོད་ཅིང་། རང་སར་བུང་ན་གྲེགས་ཀྱི་གོད་འདྲེ་གནོད་ལ། བུ་ཚའི་སར་བྱུངན་ཞང་ཉེ་དང་། མ་དང་སྲ་མོའི་ཕྲོགསཀྲྲིའདྲེ་གནོད་ཅིང་ཁུངས་དང་། དྭརས་དང་། ཞིང་སར་ཟུངནགང་བྱུང་བའི་བྲོགས་དེ་བ༢ 

ནས་གནོད་པའ་ངོས་འཛིན་པའོ།། བདུན་པྲ་ཕེགས་མཆམས་བརྒདལ་གདན་ངས་འཛིནྲ་རལ་ཞི་གཞན་ཡང་ཞེས་སེགས་ཚོགས་བཅང་གཉིས་ཤིས་བསྟན་ཏེ། གཞན་ཡང་ལེངཚ་དགར་བཅད་པའི་ཕྱི་ས་བརྒྱངགྲི་ཤར་ངེས་ 4 

དེཉིད་དྲ་གེངགི་ལྦ་བདེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་རྒལ་པོ་དང་གཉན་གནོད་ཅིང་། ལྷོར་བྲུང་ན་བཙཾན་དངམ་སོ་གནོད་ལ། ནུབ་ཏུ་བྱུང་ཞ་ཀླུ་བདུད་དང་གླ་བཙཾན་གོད་དེ། བྱང་དྲ་བྲུངན་མཚོལགནས་པའི་སྙན་སོདངགླུ་སྲེནགཞོད། ཤར་ལྷེུར 

བྱུདན་རྒྱལ་པོ་དང་བཙན་དང་གྲི་བོ་སེགས་གནོད་པ་དང་། ལྷེ་ནུབ་མཚམས་སྲུ་བྱུངན་བཙཾན་དང་བདྲད་དང་། ནག་སྤུག་སྟེ་ས་མེ་དང་བདྲདའདྲེས་པའེ་རིགས་སམ་ གནོདོ་པ་དང་ ། ནུབླ་བང་མཚོམས་སྲ་ཟངནླཀུ་བདུད་དང་ཀླུ་སྲིན་ 

གཞོད་པ་དང་། བདཊརམཆེམསྲས་བདནས་བདྲགདངཟིགས་འབྲན་ཏྲེ་གབ་བོ གདོན་གཟོད་པསས་སེའེ་བཅོས་ཟབས་བའོཞས་པའོ། བྱཧད་པ་འད་གཟུགས་ལས་གདོན་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ནི། འོན་ཀྲང་ཞེས་པནས་ཕགས་ལས་ 

དཔག་ཅེས་པའི་བརཚིགས་བཅད་དག་དང་རྐང་པ་གཉེས་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ལྦྲ་བ་ལས་གདེན་བརྟག་པ་དེས་མ་གསལ་ན། འནྲ་ཀུང་ལེག་པའི་ཆེས་ཉིམའི་མངངས་ཤའ་པྲ་རུལ་ ག་པའིཨྫརུ་དངདུ་ཤུའ་བ་འདད་བའིགྲགགས་སོ་ས་ལ་གདུན -ུ 
༥ ཁ་ཅིག་ཞི་ནགས་ལ་གནས་པའི་གན་མོརའདོད་པས་ ལྩ་བུ་ ཱེ 





༣༠། 'གྲི་ངོས་བཟུང་བཞི། འདི་ལྟར་རྨ་བྱའི་མདོངསའདྲནནག་སྨྲག་་#་༡"༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡་༡༡་གཞོད་པ་དང་། བདན་འཕྲརབ་འདྲནའགང་པ་གནོད་ཅིང་། ལྷགས་སྒྲིག་འདྲན་ལྷ་མོགནོད་པ་དང་། 15; 
སྲངུང་གི་ཚེ་མེ་འདྲན་ཕྱོ་ལཱ་སྟེ་ཇེའི་མགརྒལ་བྲཅ་གྲསས་སཾགས་དཀའ་ཕྱུགསྤ་ཅྲི་ལ་གནོད་པ་དང་། རྨ་སེསྦཀིགྲཟགསའདྲན་ ལྷ་སྟེ་གཡུལ་འགྱེད་པའི་གྲེགས་བྱེད་པའི་ལྦ་གནོད་ཅེང་། ཤིངྡ་ཤུག་པའི་མངཔོ་འདུན་ སལ་ཝུ་གནོདཔ་དུང་ | 
པདྨ་འདྲན་མ་ལྷ་སྟེ་ཞང་པོའི་ཕྱོགསཤྱི་ལྷ་གནོད་པ་དང་ འདྲ་ཀེར་ཏེ་འོདྲ་ཤི་ཟིག་ལེ་འད་ནརལ་པོགནོད་པ་དང་ བྱི མི་འི་བཉིས་ཤར་དའྲདན་བཙུག་གནོད་པ་དང་། དར་ལ བླགོད་པ་འཇུནླགུ་བཅོན་གཞོད་པ་དང་། གྭ 
ཆགས་སྡིག་པ་འདྲན་ཀླུ་བདྲད་གཞོད་པ་དང་། ཤ་བ རུ་འདྲན་ཡམ་ཤཱང་དེ་བཙན་དང་རིགས་འདྲ་བའི་རྒྱལ་ གནོད་པ་དང་། གལ་ཏེ་སྟེ་ཕད་བུ་མགོ་སྦེལ་འདྲན་ཐེ་བྲང་གནོད་པ་དང་ | .མེ་ལོང་འདྲན་མཚོ་སྨནག ད་པདང་། ཏལཝྦ་ར་ 

སྟེ་རྒྱུད་ཨངས་འདྲན་བདྲུད་མ་གཞོད་པ་དང་། སྲཾགཆགས་ཉདང་དྲང་དྭཀར་འདྲ་ན་ས་བདག་གནོད་པ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་སྲེན་དང་སྦྲལ་འདྲ་ན་ཀླུ་གདོན་གཞེད་པ་དང་། ནྲ་བནདང་ཕྲེན་པ་འདྲ་ན་ཡི་གཙང་བ་མངས་པདང་། མདའ་ 


དངའཕངའདདན་དྲེ་ཕ་དི་མགཞོད་པ་དང་། མིག་མངསའིས་འདྲ་ཞིང་ལ་གནས་པའི་འདྲེགཞོད་པ་དང་། ཕར་པ་དང་ཡུངས་ཀར་འདྲ་ན་གཞེནྲ་གིས་ཟད་པའི་ཕར་ཁ་གནོད་པ་དང་། མིའེ་ཐོད་པ་འདྲ་ནྭ་ཀླུ་ལ་གཏད་པའེ་གཏང་ 












ཅི དུ 


ནནྭ་སི་གནོད་པ་ཡོད་པ་དང་། སོག་ཆགས་མཧོ་འདད་ནདས་སྲི་སྟེ་བན་ཝྔགས་ལས་མཐའ་ལོག་པས་འདེར་སེས་པ་གནོད་པ་ཡིན་པས་དྲེ་ནམས་ཁང་གནོད་པ་སྦལལ་དྲག་པོའི་ཕོགས་ལས་དཔགས་ཏེ་ཁ་དམར་གདགས་ཤིངའིན། ༢༩ 
གྲོའབེགསྭ་པར་བྲའོ་ཞེས་པའོ།། དགྲ་པ་ཁ་དམར་མི་གསལ་བར་སྐྲོར་པྱས་བརྟག་པ་ནི། ལྷ་སམསགས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ་ལྷ་སར་ལྡིག་པ་དང་། ཤ་རཱ་སྲགསའདྲེགནོད་པའི་ངོ་བྲུང་ན་འདྲེ་ལྷར་ཛྲུ་བ་ཞེས་པ་དང་། འདྲེ་སར་མདུང་རྩེ 
དང་ནླ་སྱེས་འདྲ་བའི་ལྷ་ངོ་བུང་ན་ལྷ་ཁྲོས་ཏེ་འདྲེ་རུ་གཞོད་པར་ངོས་འཛོན་ལ། ཆུ་དེནམ་ཡང་ཚཱག་ཏུ་མིའདོདུའ་སྐེའ་ཕྱ་བཏབ་སྟེ་བལྟ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱབ་ཡཾན་ལ། སྐེའོ་པྷྭ་ཞེས་པ་ཡེང་དཀའ་ནག་དབངས་འཆར་ལ་སགས་པའི་ཅིས་དང་ 
་ཐིག་པ་འབེབས་པ་སོགས འཇིགརྟེནནྭ་ཕྱྭ་མཁའ་དྲ་གྲགས་པས་སྐར་པྱ་བཏབ་སྟེ་བལྟ་བ་ཡང་ཡེན་མདོ་འོན་རྱུང་དེང་སང་ལག་ལེན་དྲ་ཁ་དོག་སེགས་གྲང་ཆུ་ཡེན་པ་ལ་ གོོ་ཏུ་མི་བཏུབ་ན་དྲབི་མོང་དཀའ་པོ།ཁ་འབུསྲ་ཤི་ལོ་མ་ཕ་བ་རིས། 
ད་ལིས་གྲསམཆ་མཉལ་གྱི་ཕེ་མ་བཏབ་ལ་མེས་བུནལང་ཙམ་སྐེལ་བྲ་གངས་སྲ་བཅུག་པའི་སྦིས་མ་ལ་བརྟག་ཅིང་ ། ཚྱཾརཱ་ཡིན་ལ་མི་ལྡེགཾན་གྲུ་པུར་སྲན་མ་ཾམ་ཞིག་བཏབ་པ་གང་བཞིན་སྐེལ་བའི་ལྤིས་མ་འོགསལ་བརྟགས་པས་ 
གསལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ།། བརུ་པ་གདོན་ངོས་ཡིབས་པའི་ཁ་དམར་འདོགསྔ་རུལ་ནི། ངེས་མ་གསལན་སེགས་རྐང་པ་གཅུག་སྟེ། གངྲང་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་པ་ངེས་ྱངཆཱ་ལྡེག་ཏུ་མི་བཏུབ་ཅིང་མགསལན་གདན་ངོ་ཡེབས 


ཕན „| །ཕ་ཞེས་བྱ་སྟེ་གཉན་པ་ཡིནནོཞེས་པའོ།། བཅུ་གཅིག་པ་བསྡུས་དོན་ཆུཨཚུའེཁྲད་པར་ནི། སྤིརན་སེགསཚེགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཡྱིར་ན་དོན་ལྔའེ་ནདནི་རྩལ་བརྟགས་པས་གསལ་ཡང་སྡད་དྲྭག་གི་ནད་ཆུལ་ 15 
ཿ བརྟགས་པས་གསལ་ཞེང་། འཚོའ ཐགནོདྲ་གིལ་ཞན་ཅས་ཚ་ཡིས་ བདྲདསཆདའ། དག་སྱ་འེ་བད་པརདེ། ཧུརན་སོག རིགས་བཅད་གཡིག་ཞེ། ང་བས་གསལ་བར་ སརརྡའྱི་ཕིརྭ་སནཔ་མངས་བརུབ་འབགཔ་ 
པ ནན་ཏནུད་བའོ་ཞེས་སོ། གསུམ་པ་གལ་འགག་བཞི་བཤད་པ་ལ། གལ་འགག་སེགས་ཆགས་དདྲ་ཕེདྱཀིས་བསྟན་ཏོ། དེ་ཡངདགས་པ་གལ་ཆེབའིའགག ཏགས་དངངབབཉིསཀ་ཚབ་་ ། གཉིས་ཀ་གྲང་བ་དང་། རྟགས་ 

ལ་ངོ་བོ་གྲང་བ་དང་། ངབོ་ཆིལ་རྟགས་གྲང་བ་བཞི་པོ་ཡེ་འབྲུལ་སོའབྱུང་བ། རྒྱུ་ཀྱེན། ཡུལ། དུས། རང་བཞིན། ན་ཚོད། གཞས་ས། ཉིན་ཞག ཟས་གམས་པ། ཆུ་སྟེ་རྣམ་པ་བཅུའི་སྒོནས་ལེགས་པའ་བརྟགས་ཤིང་འུབྲུལ་པ་བསལ 

བཟི་ཐབས་ནྲི་ཧུས་པའ་བཤད་པ་མནངགྲརུད་གི་ལེའབྱགསུམ་པ་ཆྲགང་གནད་ཀི་གལ་མདོར་ལྟེས་ཤིག་ཅེས་གསསུངསསོ་ཞེས་པའོ། རྩ་རུདྲད། མིག་གིས་ལྟ་བ་ལྷེ་དཔཆླལ་བརྟག །ཅེས་བརྟག་ཐབས་ག 


ངུ དཱ ཐལ. ི་ོ 
བཤད་པས་ལྷེའི་བརྟག་ཐབས་གལ་མདོར། ལྷེ་སྐམ་ཕན་ཆད་རླུང་འབྲད་ཡེད་པ་ཡེན། །སྐམ་ལའིང་ཞ་རླུང་ལས་ཚང་ཁ་མཐོ། །སྐམ་ལ་ཞེག་ཞརླུང་ཆཾད་ཕྱེདམར་ཡོད།།དམརའ་ལ་སྐམ་རྩུབླང་ཉེད་བངས་མ་ཡེན། །སེར་ལ་སྐམ་ཁེག་རླུང་དང་ 


དེགེསྦུས་པའི་ལན 


བ་ཡེདལས་སྐྱེ སལགས 





ཟི། རྒོད་དཀྱུམ་འཇུད་ལྟར་བཅོས་པ་དང་གྲསམ། ལུན་བ་གཞནྲམིས་ཇར་གཙསྦའ་ནད་ལ་དམནྡ་ཕག་ལོགགྲུསམ་ 
+! འཕྲད་ལྟརབཅོས་པ་དང་ལྔ། སྟེབོས་རཱད་ནད་ལ་སྐས་གདང་མས་འཛེག་ལྟར་བཅོས་པ་དངདྲུག། རྒང་བའི་ནད་ལ་དཔའ་བོ་དེགྲ་འདྲུལ་ལྟར་བཅོས་པ་དང་བདྲུན། ལྡནའདུས་ཀྲིནང་ལ་དམེ་ཤོར་འཁྲུག་བཟླམས་ལྟར་བཅོས་བ་དང་བརྒྱད། 
ཀུན་ལ་མཛོཁལ་ལུག་ཁལ་ལྟ་བྲུར་འཚཾམ་པས་བཅོས་པ་དང་དགུའི་སྒེ་ནས་གསོ་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ཞིད་། དེ་ལྟརགཅེས་བའེ་དོནལཁྱེད་ ཙས་ུས་པལེགས 

ཿ དྱགསབཤད་བདླེ་ཟདལ་་ཏོག་འཐེམས་བའུ་ཅས་ཤིག་དང། དེ་ཡུར་མ་ལནནསན་ཤུག་ འིནད་དྲ་ཚས་སྟེའོ་བ་དང་འྲད་བར་དནོགལཆི༔ 
ལ། དེ་བས་ དྱེབདྱའྱི་རུད་བཞེའི་ཚིག་དོན་ལ་བལྟ་བ་དང་བློའི་ཕུལ་དུ་རྟོག་པ( ངཱ 





པ་བཞིནད་རུང་ལ་ནམ་དགོས་ པའི་དས་ལངས་སྱད་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོཞིས་གསུངས་སོ།། གཉིས་པ་ལྲེ འི་སཚནནི། བདུད་ཆེ་ པ་ཡན་ལག་བྱད་པ་གསང་བཟགངགགླིད་ལསྲདམ་ཟ་ཞི་ྲི་མའ ས་ དྲ་ཀི་མཐོདབ་མེ་ལོད 148 
ལངོས་བཟུང་ནས་བརྟག་པའི་ཐབས་ཏེ་ལྲེའ་ ལྦེའགཉིས་ པའོ་ཞེསྤྱ་བ་བའི་དོན་ཏོ།། གསུམ་པ་དེ་ལྟརགསེབ ལ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ླཅིསསའསས་སུརབ་དང་། ལནྱ་ཧིསྒྱ་རྒས་པའ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། དེནས་ཞིས་པནས་བཤད་དུ་ 
གསུལ་ཞེས་པ་བར་ཡང་བཏག་ཟབས་ནམས་བ ཀྱིས་ལེ གསཔར་གཏགས་ནིང། བརྭདུ་གསེ་བའི་ འི་སནུ་བདྲགས་སོ་བའིསལབ པའ་མངོག་དེམཐག་དེ ཀདེནས་ཡངྱ་བབ་གཞནྱི་བའ་མཆོད་པརྡ་དང་གང་ཡིད་ལས་ སྒས 
འདྲི་སྐད་ཅེསཞུས་སོ།། སསེ།། དེ དེ ེ་ཉོདཔ་་ ོརིག་པའི པའི་ཡེ ཤས་ལགས་ཞེས་མཚོཾདཞས་རོམ སིནས་ནད་ཀི་དྲག ས་པ་པ ་བཔའིམབས་ྟེུྱིསའོ ། འཚོ་ 
སྨན་པའྲི་རྒྱལ [ཁྱེད་ཁྱིས་བཤད་དུ་གསེལ་ཞེས། ཞས་པའོ། གཉིས་པ ་ལནྱགིསྒྱ་རས་པའ་བཤད་པ་ དྲསིསེིྲ ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཞ་པས་གསུངས་ པཞེས་པཞས་སཚོ་ནུཆ་ཡེན་ 
ཞེས་པའི་བར་ཆོགས་བཅད་བཞི་དང་རྐང་པ་གཉེས་ཅེས་བསྟན་ཏེ། ཡང་སྟོན་པས་གསུངས་པ་ཀྱེ་དང་སྲེང་ཆེན་པ་ཡེདལས་སྐྱེསཞེས་ སྭ་ཏེགས་ཐབསལག་ལེནདདོས་སིནངྲགབས་མ བོ ་ས་ནའདྲིལ་སྟ། ལགུ་བླངབ གཉེ 


ལས་ས ྐ 3 ༨ -.-.“--ར--------¬------¬----- ”༡:- 
༩ རཾ „།པོ་མཐའ་དག་མུན་དང་དྭབདགཉིས་སའདུས་པ་ཡེནལ། སྙན་དེ་ལ་དབྱེན་ཞི་བྱེད་དང་པྩོར་བ་གཉེས་ཏེ། དེའདང་པོ་ཞྷི་བེང་ལ་ནང་གསེས་ཐང་དང་ཕྱེ་མ་དང་། རལ་བུ་དང་། ལྡ་གྲུ་དང་། སྨན་མའ་དང་ལྔ་ 129 
༢༨ ཡིན་པས་མེ་ཚོན་ལཞེས་ལྷི་རྔ་ར་ཤས་པ་ཡེན་ལ། འགྲེ་ཁང་ཝེ་ཚན་ཝུ་པོ་དའི་སྟེང་དུཐལ་སྨན་དང་ཁར་དང་། སཱན་ཆུད་གསུམ་བསྣན་བའི་སྡེ་ཚན་བཅྒད་ྱིས་ཞི་བྱེདཁྱིསྱེརབ་བསྟནཞིང་། ཞི་བྱེད་དེ་ཐམས་ཅད་གྱི་ལོག་གནོན་རིན་པོ་ཆེའི 
ཤཱ བྫུནབ་དང་བཅས་པས་ཟེ་ཚནདྲག། དེའི་སིང་དུ་ཀོབརླགག་བད་ལ་མའི་སླའ་ཝེ་དང་བཅས་པས་སེ་ཚན་བླར་ཡིན་པ་དི་ཡངཐལ་ལྨནནས་སྡེ་སྨའོ་གྲ་བའ་ནཾ། ཐངནས་སྷན་མར་བར་ཚི་མེ་ཚུན་ཝའུ་མ་འདུས་པ་མེདདོ།། མྱུང་བྱེད་ཁྲི་ལས 
ཱཾཿ ཌ་སཐོད་པའི་ཛིནའགྲོ་སྣམ་བཅོས་དང་། དངོས་གཞི་བཤལ། སྒུགས། སྡ་སཱན། འཇམ་ཅི། ཞིརུ་ཧ་དང་ལྔ་སྱོབས་ཀྱི་ལེག་གཞོན་རྩ་ཞས་སྩེང་བ་དང་བདུན། དཔྱད་ལ་གཏའ་བ་དང་། བསྲིག་པ་དང་། དྲེགས་དང་། ལུམསདང་། བྱུ 
ཏཱ ལྔ་ཡེན་ལ་དེའི་ལེག་ག གཐུར་མའིདྲཔདདང་བཅས་པྲ་དུག་སྟེ། དེ་ ཐྲརུབསིམས་པསྦྱ་རས་པར་བཤད་ན་ཧྲེ་བྲ་ཚུ་བ།སམ་ཡོདྲ་ཁང་མདོར་བསས་པའི་ལག་ལེན་དྲ་ཞྱི་བེདལ་ལྔ། སྩེངཾ་བེད་ལ་བདདན། དཔཔད་ལྭ་ད་ བྱན དོག 
'དྲག་དྲཔང་མྲལས་འ མས་པའེ་མཚོནཆདའ་མདང་འདྲ་བ ཞ་ནོཞེས་པལོ།། གཉིས་པྱ་ཆས་པར་བཤད་པ་ལ་ཐེག་མར་སྡེན་སྡད་འབྱེད་པ་ལ་ཆུས་པ་རྒོ་མྱུར་དང་ལྡན་པ་ཐང་གི་སྦྱོར་བ་བརྟན་པ། གལ ལས་ས 'ཕྱོར་བ། དེས 


མྭ་ཐུལ་ཉ་རིལ བུའི་ཕྱོར་པ། རྣིངས་ཤིང་ཞེན་པའི་ནད་ལྕག་འདེན་པ་ལྡེ་གུའི་ལྔོར་བ། ལྲས་ བས་བསྐྱེད་ཅིང་དབང་པོགསལ་པ་སྙན་མྲའ་གྱི་ཕྱུའོ་པ། གྲདནད་གཙོ་ཆེན་སེལ་བ་ཐལ་སྡན་གྱི་ཕྱེའ་བ། ཚ་བའི་ཞད་ཤས་ཆེན་སེལ་བ་ཁརའི་སྦེར་ [56 
བ། དཔས སད གག་མག་གའདགོས་ེག་རེསང། བ་སོ སེད དལ་པསྔརསཛིནབོས། ྩངབེདམཐའདགགི་སནོད་བྱ་ཆོུབཅོས ཟུརྭ་དྲ་སྦིངབ་བཤལ། ཟྱེན་དུ་འདྲེན་པ་ 
རཾ 'ས།ནམ་ཚོད་ཡནགི་ནད་སེལ་བ་སྣ་སྨན། རྒྱུལོང་གིཞདའཇམ་པོས་སེལ་བའཇམ་རྩེ། དྲག་པེས་སེལ་བཞི་རུ་ཧ། ཤྗོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིལོག་གཞོན་རྩ་སྐྱེངོས། ཚུ་བོའི་ཞད་རོ་དབུང་བ་གཏར།ཁ། གྲངབའིནད་སྟེབསགཞེམཔ་ཡེ་བཙའུ། 
} །དུས་བད་ཀན་ཤས་ཆེབའི་གཉེན་པོ་དུགས། ལྡེནའདུས་མྲའིས་ཤས་ཆེབའི་གཉེན་པྲལམས། ཧདས་ནུང་ཤུས་ཆོབའིགཉེནཔབ པ། དཔཔདཐནསཧདྲ་ཀིལོག་གནོན་ཐུའེ་མ་སྟེ་ི ཤུཆ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མདོདནགཉིས་པ 
_ ཤུཾཐཾག་མཐང་ལ་གསུམ་ཡདོན་བསྟན་པ། རྒྱས་པའ་བཤད་པ། ལེའུའེ་མཚན་བ པལོ། དང་པོའཾདྲནམསཞེས་པནས་ག ཞེས་པ བར་ཆོགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། དྷེལྟའཉྲིཀཱ་ཙཱ་གྲསམ་པོནམས་ལག་ཏྭ་བདབའི་རིམ་བ་ནིདང་ 
| པའོ་ཞེ་བེད་སྱེ་ཝི་ཚན་ལ་བཅུའ་ཡོད་པའི་དང་པ་ཐང་གི་སྦྱེའ་བ་ བསྟནན། ཀྱེ་ཞེས་བེས་ཏེདྲང་སྲཾངཆེན་པོ་ཡིདལས་སྐེསྱད་མ དས་བའྲགས་པསཉོན་ཅིག་ཅེས་མཚམས་སྦའ་ནས། བྱྱརྩསིྡེ་ཚནདེལ་ཡངཚསདང་། གྲངསེལ་] 





 ལླྫཌ་ 9བ9གོོ་ལལོ་་ བ་ལའོ ་པོའ་་ལོར་ ོ་་ བརེ་ིསྣས་ྣཾྣ་སདེེ་ས་ྣས༼ ཌ{ཀྲཔ{(པ(1,("༥¦"༼†{ཁ("\"༨༥+„{‰{༥༩༨༩༥` རེ་ག ཤཤེ་ཤགསྨསྨེེ་ྨསེསགད ཟ་མ 
༄༅། །གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ།། གཉིས་པ་ལཚསེལ་བ་ཤད་པ། གང་སེལ་བཤད་པ། དའི་ཆོག་བཤད་པ་དང་གྲསམ། དང་པོལ་བཞི། གནས་ཅིཚ་སེལ་བཅུ་བདུན་བཤད་པ། ཟིགསཅི་ཚསེལ་བྱུད་།ཅུ། 
བཤད་པ། ཁ་འཐོར་བ་བཅུ་གཅིག་བཤད་པ། ཆེག་ཐང་བྲརུ་བཞི་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ལ ཅདདངཚག་གེདནེགཉིས་ཡིད་པནི། དཔལ་མགོནའཕགས་པ་ཀུ་ བྲ་ཆིས་མཛད་པའི་སྱེའེ་བ་བྒྱ་པ་ལས། - ཧཱེཊེསླག་སངྱའིཚར 

+ །བཅའ་སྣ་དང་། །ཐྱི་ཆེའ་གྲ་སང་ཏིཀ་ཏ་པྲན་ཏ། །པྣ་སྣ་བིཆེར་བཅའ་སྒ་གླྭ་སྒང་རྣམས། །སྐེལ་ཐང་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀནའིམསལ་བཏུངས། །ྱུཏཱ་ཧྲེ་ངེས་བཅའྲ་ས་པདའ། །སྐེལ་བའི་ཐང་བྱས་བད་ཀནྨ་ནུང་མཆོག་ལ། །ལུད་པ་ 

བདེ་བཅས་དང་ཀ་མེད། །གཞེགས་གཟེའ་ཉེསགསུས་ལས་ཟུང་རིམས་ལའང་བསགས། །དོང་ཀྲ་དོད་ ཡནནར་རྭ་གྲྭ་མྐང་དང་། །ཧོང་ལེན་ཨྲ་ར་ ཏྟ འ་ནམས་སྐེལ་བའེཐང་། །གཟེར་བཅས་ཚད་པ་སྨརུང་ལྡན་རིམས་ལ། །ཕནནོ་དོད་ 

དུ་བྱ་བས་པསྲ་ཀང། །ནྒུན་བྲུམ་གླུསུངཧོང་ལེན་ཨྲ་རཱར། །དོང་ཀ་པ་རླ་ཊ་ཀཝེཐང་བས་ལ། །མཁྲིསྤ་ཐུངའིམས་དང་ཟླ་བཅོལ་བྱསུལ་བདང་། །ཞགེ་གབོརཚྒཾསོ་སོམ་དྲ་ཝནནམས་ལ། །ཀཆུཀའི་བཅའྲ་སྭ་སི་ཊེས་ཀེལ། ། 

(ྣནནར་མེབསྲེས་པའིཐདའཐུངས་པས། །གསུས་གཟེར་ལུད་པ་ཚད་རྙིང་དང་ཀ་མེད། །ཕེ་བའི་ནད་ཆབ་དྲགསམི་བདེནམསའཇོམས། །བྱི་ཆེ་པྲནཊ་ཀ་ཨྲ་རཱར། །བཤ་ཧོང་ལེནཏག་ཏྲེ་ཡང་ཀུ། །ཀའ་ཆེར་བཏབ་སྐེལ 
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། ཐུདྣམའགྱུར་མ་ལུས་ཁྲག་གིནད། ། 
སར  ིདགོ་ུས་གནགས་འཇུག །མརུ་ 
ཧ་བཏྭའི། །སཱའི་ཀ་པེད་ཚོས་ཤིདཛ་ཌ་ཨྭ་ཟཱསནནིཝ་ཅྲིཏ་ཀ།། 


དུག་ཞུང་ཨན ཤིག་གྲ་ལྷ་ཧ་བསེ་ཤིང་ 
ཏེ ཤཤིང་བོད་ང་དཀར་པོ་ ཏེས་བཅས། །དུག་འུང་ཧོད་ལེནམ་ ཱ་བཱའི 


ངྱ་བ་སྒང་སྣ་བ་ཏེ་ཛཾནི། །ཞིབ་བཏགས་སྐནམས་འདེག་པའ་ ད་པ 
ཁྭ་ཝྡི་གྲ་སེལ་དདྲ་གངས། །ཕན་ཏ་ཞེས་ནྲི་བ་བ་སྟེ། །སཱན་ནིནྣམ་པ་ 


རུབཏུག །ཝ་ས་བཞིན་དུསྲགསྩབས་ཆེ། །ཞེས་བབ་ལ་སྨནའུ་ལ་སགས་པྲ་ཝཔ་མདར་བ་ལ་གོགས་པའི་དཔེབསྲ་ལེ་བདགཞིདབེབམ་པ་ཝརའབུར་ཏེ། ཁཱའི་སྨན་གྱིའངགི།ཁྲབ་སྟེ་མིང་གི་རྣམ་པར་སྨན་གྱི་བརུད་ཅེསཀྱང་ཚིཏྐ4 
འོ།། ཝྡིགཞི་གཤེའ་བ ཛེ ད་བསེས་ཏེ་རྔུལབ་ལ་བཏུགས་པདོ། ་ ལ་བ་ན་བཅས་པའྲི།བད་ེ། ྐལ་བཔི་སག་བཞེསབོ། རེིེིཾེིེ}ྭྣྭྲཀ ལུག་གྲངདདེ། 
་འལད་བཅུགས་པ་ནི་པན་ཏུ སྭཱ དྷེ་ཙུའ་སྨན་ཧྱིཁྭབའི་སྱོར་བ་ནེ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནེ།། དེ་ལས་མྔམ་བཞིན་མྲཐུ་ཊབས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕུན་ཏ་བསནྲི་གངས་པ་མྲབ་སྟེབས་ཆེལ། གྲངས་པ་བསནི་སྐེལ་པའོ། སྐེལ་བ་བསུ་ 
ནི ཟེགས བཞུབས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ཐད་དངོས་གིཆོག་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དྷིགོལ་བཞི་སྐེལ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱབ་ལ་སྐེལ་བཞི་སྨནདེ་ཉིད་ཕྲ་མེའ་བླགས་ཞིང་བཏགས་ལ་བཅད་པའ་བྱ་པར་ 
བཅདདྲེ་ནུའི་ཤདདུ་གེལ་བའི་སུན་སྦིའ་བདེནི་རྐེལ་བ་ཞེསྱ་བའོ།། གངས་པ་མཚན་མོ་བཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་བབ་ལྲ་གངས་པ་ནི་སྒན་གངསཆུ་གྲང་ལེ་དང་ ངས་ཏེ་མཚན་མོ་བཞག་པའིཞུག་ལེན་པ་ནང་པར་བཙགས་པའོ། ཞེས་དང་།གེའ 
བྭ་སན་ནི་སང་གཅིག་བ། །བྲེ་ཕིད་ཆུའ་སྐེལ་བཞི་་ལུས། །ཞེས་བྱབ་ལ་སྨན་སྐོལ་པའི་འབྲིང་ཚད་སྨན་སྲང་གཅིག་རུ་གྲེྲྱེད་ཅེས་པྱ་བ་སྲངོབཅྲ་དྲུག་ ནངདྲ་སེལ་བ། དེ་ལས་བཞིཆ་སྟེ་སྲང་བཞི་ལས་པན་ཕབ་ྟེ་བླུད་པའ་བྱའོ།། 


9 |༄། །གྲངས་པ་སཱང་གཅིག་སུང་དུག་གི། །ཞེས་བབ་ལྲ་གངས་པའི་སྨན་ཁནི། སཱན་སངགཅིགྱཧུལ་སོགསཔགཞོརབའི་ཛས་སངྦདགཤིདོངདཞབསྐོའོ་ར དུ་པའླ་བའོ་ཞེསསོ། གཉིས་པ་ཆིག་གེ་དོན་ ༣ 
ཌྷ ནི། དེ་ལ་ཞེས་པ་ནས་མདལ་ཚད་སེལ་ཞེས་པའི་བའ་ཚིགས་བཅད་བགདྲ་གིས་བསྟན་ཏེ། ་གི། སན་ཕངས གྱུལགོགསམཔ་གཞིར དཡངསིཟིདྡེ་རརའ་ས་ག་།  པའི་དུའ་ཐེདོ་ཆྙིང་བའམ། ༡མངན་ཆའཉིས 
¥ བའེཐོད་སུངས་རྙིང་པ་སྣུམ་ཚེ་ཟད་པ། དེ་ཡང་འབ་སྒེས་པ་ལ་བུད་མེད། བུད་མེདལ་སྩེས་པ། གན་པལ་གཞོན་པ། གཞེན་པལ་ནན་པ་ལྟ་བུ་དང་། འབུག་ཟུསན་སྲཾག་ཆགས་འབུག་གི་རུས་པ་སྟེ། ཀ་དེ་དབུརབར་སྡང་ལུ་གཿ ཤཱ 
ཤཱ ཤིང་དགུན་བླེ་མའྲ་ཀུང་ཆེན་པར་ཉལ་བའྲ་གགས་པལས། ཁངྲསནས་ཀིབའྲི་པགངིབཞས་མེརམོ་སགོས་ཙིགཟུགས་མཉམས་པར་ཆེདཔརའྱགབསན། དདང་ཏོག་ཏ་ལ་ ཿཡུལ་གྱི་དབྲེ་བས། རྒྱ་ཏག། བལ་ཏག བྲངདཏག་གྲས་ 
ེ་ཏོག་གི་དབེ་བས་ཟངས་ཏིག། ལུགས་ཏིག། གསེའ་ཏིག། དཔུལ་ཏིག་བཞི། འིགས་ཅིདྲབེ་བསདངོམ་དང་སུམ་རུ་ཏིག་གཉིས་ལས། ༢༤ ྱི་མསུམརུ་ཏིགགམ་ཁ་དེགྐགི་དབང་གིས་གསེའ་ཏིག་ཉིད་བཕྲགསལ། གཞན་ལྷགས་ཏིག་ 
གསྱཀེསྦ་བང་རུང་མཐཟན་ཙོམ་དུ་བཤད་ཅིང་། དྭ་ལའ་མེཐོད་སུམ་ཐང་དེའིབ་བྲ་རུ་པུལ་གསུམ་ཙམ་སྐིལ་ཏེ་སུམ་གཉེས་ཕྲུལ་དེ་བསྡུས་ལ་ས . ཀཅཾགཔུལ་གང་ལུས་པའི་དུས་དེའ་གབསྲས་བཅུག་ནསབཏངབས། ཆུང་མཁྲིས་བད་ 





ཀན། ཡ་མ་དཀར་ནག། མསཔ་སགསྤ་ཤི་མགོཔོའི་ཞད་མཐའ་དག་སེལ་བརྡ་བེད་པ་ཡིནལ། 5དེབཞིནདྲ་ལུགས་ཕྱེ་དང་སྒེར་པཞི་རིགས་དཀར་ནག་གཉིས་མོང་གཞན་ནི་གསེར་ཞིང་། པ་ལ་ཏ་ཀ། རྷིཤ་རི། ཇི་བྱེད་ཏ། ཏ། ཧའི་ཏཱ། སྭ 
ཧཱལ་ཇྷཱ། ཚེར་ནོན། འབྲསྭ་སརཞེསགགས་པ། དྱིད་ཆུ་འབུས་ྲྱིདུས་སམ། ( །བས་སའདས་ཡིབར་ཤུན་ དང་། འབྲས་བ་ཨབའ་སྨྱའ་གསུམ་སྟེ། ཨ་ུདལ་ཡིའ་ཟིགས་བྱ་གད་དམ། །། བདྲཤཞམ། ལྔལཡོད་ལ། ཡྱིཾ་མཾ 
ནི། མདོན་བརྔད་འཚིམེད་མེཛོད་ལས་མེདབཅུ་གཅིག་ཏུ་བཤད་དེ། ཨ།ཐུ་ཨཿ ཞུགས་ཡེད། ཨྔ་བླ་ནད་མེད། པ་ཚཱ། ཕན་པ་ཅན། རྗི ༈ ཤུ་ཚོད་གཞས། སུཏ་ནཱ། ཚེ་དུན། ཨ་མཱཏྭ། བདུད་ཅི། ཅེམ་བ་ཏུ། གསེ 
ལྡུན། ཧའི་ཏཱ་ཀཱི། ཨརུར། ཙོཏྭ་ཀཱི། སམས་བེད། པ་ཡི ཧཱ ཤི་བཱ། ཞི་བཅན་ཞེས་དང་། ། ཡནལག་བརྒྱད་པར། ཨ་མོ་གྷཾ། ཞེས་ རཱ ཡད་དང་། གཞན་ཡང་། རལ ཉྟ༣ྣརཾ། འ བའྱི་རུལ་པ། ཧུཏ་འཏ་ར། ཤིང་ 
གྷ་ཝ་མེ། ཨེལ། འཇིགས་མེད། གསེར་་སང་ཟུའམང་། ཤིང ཞོནྲ་བུ། སྣན་མཆོག་རྒྱལ་པ་སག གས་སྲ་བཤད་པ་དང་བྲ་རུའལ། ཟིགས་ཆེ་རུངགཉེ སྭལས་ཆུང་བབཟང་། མི བ་ཧཱིཌ། བླི བྲཧྭ་བརའ། བ་ 
སྙྟརྟ་ཀ། བལ་ཧཾ། ཏཱི་ཤགོལ། བྷ་ཧེ་འ། ཧམ་བིའུ། ཤིང་སྒེང་མྐྱ་བོ་ཞེས་དང་། སཾ་བུ་ཊའ། ཤླའོའི་འབྲས་བཱཞེས་བཤདཔ་བརྲའའ་བརྒྱ བའང་ཡད་ད།། གྲིཾ་རུ་འཞེས་པ་འིགས་དཀའ་ནག་གཉིས་ལསདཀའལ་ཤཆེབ་བཟང་། 













༄༅། །མིངཞེ། ཨི་བྱ་ཀ། སོམསིལེ། ཛཾ་མུཉ། དྷཏུཧྩུཊཱ། ཅྲིནའགས། སྐེམསེལ། ཁྲག་འབྱེད། ཡསྨྲཱ ཡ་མལ་ཀི། ཨ་མཱལ། ཨ་མྲ་ཏེ་སྒྲ་བདྲད་རིཾ་ལསབྱུང་སཾགསསཱ་ཤགས་པ་རྣམས་ཏེ། ལྕགྒསཔྱེས 157 
ཟོང་གྲིཁབྲ་གངས་ནས་བཏང་བདེས་མིག་གཞད་མཐའདག་སེལབརྱ་བེདཔ་དང་། །ཤཔྲོ་རྣ་ཏཱནི་མིདཀླུཝ། པ་བ་ལྭ་ཀྲང། ཟགས་མཆོག་ཕལ་གཉིས། མཆོག་ལ་དཀར་ནག་གཉིས་ལས་བི་དང་རོ་ཚོབ་མདྲོག་ནག་ཅིང་། དྲ་བིབསཊ་ 
ཟུཟུལ་པ་བཅུག་པ་འདྲ་བ་ལ་སྟེདནས་འབྱུང་བ་ཞི་ནགཔོ་དྲེ་རོམངར་ཤསཆེ་བ་དབྱིབས་ས་ནུ་འདྲབ་ཞིག་དང་པུསྐར་མུ་ལའ་གྲགས་པ་ཁམས་ྱོགས་ནསའབྱུངབཞིད་ཀའ་པོ།། །ཕལ་པ་འོ་ཁ་ཞ སྱ་གསབ་ཅིག་ལསའདིར་ཝ་མ་དང་། 
སྭ་རུརགཉིས་བསས་པའི་ཁབྲ་རྨུ་ར་གཉིས་ཐང་དྲ་གགས་པདེསན་བའི་ནངནསནགྲཁག་འཛག་པ་སེལ་ཞྲིང་གྲཟུག་གཟྲེར་འཇོམས་པའ་བྲེད་པདང་། །སྐྱེར་པའི་བརླ་ཤུན་མཁན་སྐྱ་ཞེས་པ་འིགས་དཀའ་ནག་གས་སྱ་ལྨུག་གཞིས་ཡེད 
པ་མིང་ལ། ཟེར་པ།སྤེལ་གཞུག་ཀྱང་སྐབས་འགའ་ཟེན། །བྲག་གཅོད་འལ་ཅན། བརྨཱསཱ་ལི། ཧོའ། ཁི་འ་ཏ། ན་བ རྒྱནག་སྐད་བྲེ་ཝང་ཏྲིའ་སྐོགས་སྲུ་གགས་པ་དེ་བྲ་ཝྫས་པའི་ཁ་བལདམམ སདབུའ་དྲགཞགཉེས་དབེབས། 
གསེའ་མཁྲིས་དང་། གཡུ་མཁྲིས་གཉེས་ཏེ། མིངནི་སག་གི་མེ་ཏོག ཐུགས་ཀར། མེམཉམ། སྭ་ཡུ་པྲའ། ཊི་ཛིཏ་འི། ནག་པ། གཡའ་ཁི་བཅད་འབྱོན། རྩ་སྡེམ། ཤུགས་ཆེན་སགོས་ཟེར་བ་དེ་བཏབ་པ་སྐེརཔ་སྲམ་ཐང་ 


། ཛཾ་ཏིལ་མཆོག་དང་ཕལ་པ་གཉིས། མེངའཆི་མེད་མཛོད་ལས། ཌཱ་ཏིཝལཱ་མའས། ཧི་ཤིངས་མ་དང་། ཀོོ༩ྲམཱབས་ཅན། ཛཱ་ཏིལ་ལ་ཛཱ་ཏིའིའྲབས། སྤསྦ་སྤྱི་རལ་པོ། ལིག་ཤེ་ལེར་ཞེས་དང་གཞན་ཡུང་ཟུདྭ། ཛཾ་ཏུ། ཕལ་སྐད 
ིསི་ཕ་ལ། ཨ་ཅོ མདང་། བཛསགོབགས་སབ་གསའདདངཉིང 7 རསས 
ལི པ་དུང་། 









དང་། སྭཾ་ལོ་ལ་དཀར་སྨུག་གཉིས་ལསདཔེབ་འབྱེད་སྐབས་སུ་ལོཆུ་ནངདྲ་བརུག་སྟེ་སྐེལ་བ་དགུན་དུས་ལྟུ་བྲ་སྔེན་དྲའཁྱགས་པཆགས་པ་དེ་དཀར་པོ་ཡིན་པས། འདེར་དཀར་པོ་དེང་། ཤིང་མངན། རྒྱ་སྐྱེགས། དེ་ལའང་ཞཾད 

གས ངའྭགནས་ཡོནསྨ་གས་དཚོས་དང་། དགབ་གཉིས་བ བདབས ལསག ལྟཀྟཾདང་། ཌཱཀླརྒྱ་སྱེགས། ཛ་རྟུ་ཀྱི་ལྡན། ཡཱ་བདང་། ཨ་ལཉྟརྒ་ཚོས། དྲ་སཱམ་ཡུ་ནིང་འཾདོཅེས་དང་། གཞན་ 

ཡང་། ལེ་ཏི། ཆུ་མོའཟུ་མཚེནུ། ཀེབ་ཤུཀ། ལ་ཁ། སིནཔོའི་ཁུག ཆུ ག། ལབའུང་།། རལ་ས གས་གག ་པ་དའང། གདུང་ལ་པོ༽ སྭ་རཱནྲ་བྷ་སྐམ་པོའྲདབ་དད། མོ་རིགསྦ་བ་རོག་གི་སུག་ འྲོདབགཉིསྣ། 
ས་པས་གངྦ་རུང་མིངནག་ཏེ། བེ་ཛའ། རང ལོ་བ་ཞིཐངདེསྨག་བའྲི་ཁག་ཚདྲ་ཆིགཟེར་དང་ལུདཔའགོགས་དགའ་བནམས་སེལ་བའ་བྱིད། བྲག་ཞུན་ནི། གསེར་ཞན། དངྲཡ་ཞུན། ཟངསའཞུན ལྕགས་ 


།ཞྭན། ཚེའ་མོ་ ཏདདམ་ཞེའི ཞན་ཏ་རིགསྣ་ཝ་གང་ གང་རང་། བལེ་གཞེས་པ་ཤིངྨ་སུནདི་མགི་དབིས་ཅནསིངམཉིབ་སརཱ་ཏཱའ། ག་པུའ་དྲི་ལྡན། བལ་ཀ། བལི་ཀསོགས་སྲུགསས་པ་དེདང་། བ་ཤ16] 
ཏཱ ས་པ་ཞེས ནགས་བ འ་བ ཡེགག་ཞིམ་ག ནིམ ཏ་པ སཀ་ཤུ་སགོས་སྲ་ སྭགགས་པ་ནམས་བསྡས་པའི་ཁྲ་བའ་གྲར་ཀུམ་ལ་མི་ ད གླུད ག་གམ ང་། ཀ ཤཱེའ་ཛྣཁ་ཆེ་སྱེས། སི བབ རྨ 
ཙྷ། ཟིཙི། ཀྲུ་སཱནི། ཀེ་སར། མཆེན་སྒན དེ། ས་དན ལ་ཡུལ་ནུས་འངབའྲི་ཝུམའྭ་གུའ་གྲུམ་མས། ཆུལེ་དནན་ཅི། གྲུ་སུམྦ་ཐ། གཙུན་མོོ་གར་གྲམ་འདིསྱ་ཧད་འ བུང་དར པདེ་དུད་དོམ་ 
ཤཱ རར ཨབ དུ་པ ` དུས་མངགྲུསསསེ། ལུ་བཀ། འི་ཤི། དེ་བྲ་ཀ་སུམ། ུ་ མེ་ཏོག ཧེབ དཔེ་མིང ྟེ་མིདཔ་ ལེད 
ལ། གསེར་མགོ། ག བོང་སྐར། སེན་པུཝྦ་སཾགས པུཁྦྭ་སེགས་སུ་གྲགས་པ་འ ཁྲིལ་ཞིདགེདཀས གས་དེདང་། ཨྭ་རུའ་ ེ། ལི་ྲིསུ་ཐང་ གིས་མཆེ ཟཚད་དང་ཕེ་ལྭབག་སེལབའ་པོདལ། དངྱཧརྭ་སྙིགས་དང་། འཆམ་ཏོག། གཅིདདད་དེས་ 

རྒུམ་དང་ལོང་སགེས་སྨད་ཚྱི་ཚབ་སེལ་བའ་བྱེད། ལོ་བྭདྲ་དྲི་རུ་སྟེ་མེང་ཨེ་ཀྲོ་ ངངཾིཾ ་པ་མཆུངས་ཤིང་། རྒྱ་སྒག་ནི་འི་དོ་ར་ལྦའི 




































































ལླ་མེས་པའྲི་རྭ་ཀནཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་པ་གན་ལྡེས་ཅྱི་ནདཉིད་ནུ་ཐངས་པའྲིཁབ་བསེས་པའི་སྣག་ཚདི་འྲོསན་སུམ་ཚོགས་ཤིད་བསིལནས་བཟངཔ་དང་ཝནཔ་སྟེདྲིརུགཉིས་ཐདྲད་ 
གཉེསལས། དཀུར་པྲ་ལམ་བའི་སྐབས་བཟའང་བ་དྲེངས་སུ་བཏུས་པའི་ཚབ་དང་། བཙོད་དང་། བངང་དཀར་བོའི་ཐང་སྟེ་ལ་ལྲ་སུམ་ཐང་དང་། དུག་མོཏུངནེདབས་བུ་རིབ་ལྩོ་མེནོནས་ འབྱུང་བ བསི ལལ། གཡུང་བོདྨ་སྱེས་འབསྲབ། 
བྱ་རུད་ཟད་དྲ་བགཉིས་ལས་རབ་ནོད་དང་། མའྲའོར་ནགཡུང་། མིང་། ཀཊ་ཛཿ བཅད་སྒེ། ༨ཤཀྲཿ བརྒྱབྲིན་ཤིང་། བཏྨཀཿ བུན། གིརམརྲིཀླ་རིགས་ཕྲེང་།, ཨཏ་ཧེ་བ་དེའི་འབྲས་བུ། ཀལི་ག། ཨིནྡྲ་ཡུ་བཾ། དབང་པོའིནས། ཟྭདྲེ་ 
ཡཐི་ནས་བཟང། ཕ་ལ། འྲབས། ཀོཌ་པཱ་ཀ། འབྲསནག། གཞན་པྱ་རཱཀ་དང་། སྲ་མཁ་ བཞིན་བཟང་སེགས་སྲ་གགས་པ་དེ་དང་། བདང་དཀའ་པོ་དང་། ལག་དུང། བལེ་ཀ་སྟེ་ཨྤེནྣ་བཞིཐངགང་རང་གིསྱྱར་ལང་སྲགས་སྣེད་ཀྱི་ཚད་ 
པ་མྲལས་པའ་སལ་ལ་དེ་ལ་ཀ་པེད་ཅེས་པ་པོ་རྱི༽ ཐོདཔ་འྲད་བ་ཁདོག་དམརྭ་སནང་ནའྲགས་བལེབ་མོ་ཡོད་པརློ་སུརབ་དེདང་། མོ་རིགས་བྲིཝའ་གགས་པ་དབང་དང་བཀ་ཤིས་པའིཚས། པོ་རིགས་ཤི་མིངལཁཌ་ཀཾ། རྩའིའི། ལྦ་བགཅོད 

ཙོ་བ། མོའིགསྤི་མིངལའཆེམེད་མཛོད་ལས། བྲིཝ། ཤཱིལ། ཤེ་ལཱ་ཊ མཱ་ལྡྭའ། ཤཱཱིཕལ་སྟེདཔལ་འབྲེས་སྷེལ་ནམས་སུགྲགས་བདེ་གཉིས་རུས་པ་ཁྱདམེད་པས་གང་རུང་། འབྲས་ལའིགས། ས་ལང ཕལ་པ། སཾབ་གསུམལས 


༤༨ 


ེདྲི་ནུགཉིས་ཐངྲདཐགས་པ་དེས་ཕ་བའི་ཚད་པ་སེལ་བ་དང་། ཉཱ་ལོཞེས་པ་དཀར་ནགྱ།་ 






།མིང་ཨཱ་ཤུ། ཇྐརྱ། ཏ ལི་ཕྲལ་སྐ ཅྲི་ཝཱ་ལ། བིཤ་ཛཾ། ཀའ་བྲེའ། ཁཱ་ཟས་མཆོག ཆག །འཚྲོ་བེད་ཡིདའོང་ པ་གཉིས་ཁ་ཚའ་དྲ་བཏྲབ་པ་ཀ་པེདྲ་དྭག་ཐང་ ས་ཆོད་པས་འླུབ་བ་གཅོད་ཅྲིད། གུང163 

འ གྲས ཀྲ གཅིར འདགས ཏེ་སྔ་སཱ ས་པ་མརུངས་ལྲ་ཕི་མ་ནིཁ་ཚའདུ་ ཁ་ཚུའ་དུ་བཤདཔ་སུག གསགངའརིགས་གཅིག་ ཡིན་པའི་ཕཱིའ། གཟེམའ་མགོདང་། ལུམ་པའི་ཕོ་རིགས་སེ་ཏགོ་ཧ་ 
མོ་ིགས་མེ་ཏོགྷ་རྭ་ལམ། མན ར་ཡདྨ་སེ་བམང་ལུས་པ་ལམོ། [ཊཊི་ིཉདགའསཉིམར་གས། ཨརྐ། ཨ་རྫུ་ཀྲ། སྐམ་བྲཛ། བྲུ་ཧ་ སི་བགས་སྲུགགས་པའིམནིངི བཝྔགས་ལ། ཁ་ཅིག་ཧལ། ཨ་ཞེང་ཡེན་གསུང་ 
ཐིག་སིནནི། གསེ་དྩོཔད་ཆེ་བཞས། སྡིག་པ་ཡང་ཡནལ། སཱནྭབུ་ཡང་ཡེནྡྲ་ནོཞེས་བཤད་པས་མིངགཉིས་ཀ་སིག་པ་ལ་དོས་འཛིན་པ་སྟེ། ཐིག་པ་ཀ་ཀ་༨ཞེས་དང་། སཱིད་བུཀ་ཀྲ་རའེ སུ མང་ཟད་མངདང་འི གཉིས་ལ་ནུས་པ་ས་སྲར་ 

ཟབ དཅིང་། སྨན་སྩྱར་གྱི་གྲངས་རྩ་བཞ་ཡང་སེ་སའ་བགྲང་བཡད་ འ་འ ལ་ ལྷེམེཧད་བནལ་གཞས་ པའྲི་སིག་པ་ཆེབ་དང་། ག དགཞུགླདསུམ་ལ་གཞས་པའི་ས་ ག་པ་ཕལ་པ སུན སྐོགས་སྒན སྐབས་པཱལེམོཆེལ་སྡི 

པ་ ཆེབ་བཝགས་གཉན་ནོད་འདུལ་བདང་ཛས་ཀྱི་སྐབས་ལལར་ཆུ་ངབ་ཡངའ གའ། གསེདས་བད་བན་དགའ་གཡནས། སྡིག་པ་དང་སྲིན་བྲགཉིས་སྲ་པྱེ་བ་ལས། རིད 7:52 ༨ -དངག་ 


ྣ གོབ་སེཾག་ལེ་ཏ ན་འདིགཉིས་ཡིནཔས་གཉིས་ཀདངྨཆརུ་སནཡིན་ཏེ་ནུས པ་གཅགཔརབཞདདོ།ཡདནཙོའི་མནདག་ལལདསིནཀཀའཞེས་པ་ཉྫིབ་ལཁཔའངབདོ་བ་དེནིཞིག་དཀར་ཉགཟེམ་སམཟང་གསྦྱུ་ [4 
འགགས་སེལ་བ་དང་། པ་ཕྱཱ་བ་ལ་འགས་མེ་ཏེག་གིས་བྱེབའི་དཀའ་ནགགཉེསལ་ས་དཀའ་པོ་བྲིཤིཀ་ཞེས་པ་བ་སྦྲ་བ་འབྲས་བྲུ་ཡོད་པ། ཤའི་ཝ། ཀ་ཤ སྭུགླནའས། ཐུལ་དས་སེགོས་སྲུ་གགས་པ། དེ་ཡང་ཐངཁྲོམ་དང་རིགས་ 
འདུབསྤ་ཆུས་བར་མ་ཆོད་ནྭ་སྐན་ ཕྱའ་མིྲང་བའ་བཤད་པ་དང་། ཟམྐཊཉ་མིངཀཀ་ལོའོ་མསྐ། ཀྲིའ་ཀ་ཀོ་ལིའམ་ན་བེའ། ཙོརརྣམས་དང་བརྡ་ཉིང་པའ་རམོ་ཤཟག རྡརྗེསཁའའགོའིའགེལ་པཱའ་ཙོ་འནི་ནན་པགཞོན་ནུའ་བྱེད་ 





༢ 
༨ =¬ ༨ ༨ ནྭདྲ < ༨ ༤ . ' 
ཞེས་བཤད་པདང་འདི་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། དེ་དང་གཟེམ་སྟེ་བྲ ལུསུམ་ཐང་གས་མངལ་གྱི་ཚད་པ་སེལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟའ་བཅུ་བདྲན་པོ་ནི་གཞས་གྱི་ཚོབ་སེལ་བའིཐང་དྲ་གྲགས་པ་ཡནནོ།། གཉིས་པ་རིགས་ྱི་ཚོ་སེལ་བརད་ཞི། འབྲུས་གསུམ 
ཐང་གིས་ནས། ཞདིཉད་ཡིགཅིང། དེདདགཟེས་ཏེབ་ཝལུམ་དང་གས མངའ ཿས་བརྭ་སྐུར་གྲསུམ་སྟེ་འབྲས་བུ་སུམ་ཐང་གིས་རེམས་ལྲགས་ཚབའི་ནདགསར་རྙིང་མྲལས་སེལཞིང་སྲིན་པའ་བེད་པ་དང་། མནུཞེས་པ་སྤིར་མནུ་པ་ 
། མནུ་ཏརྐང། མནུ་ཤུ་ཟུར། མནུ་གསེར་ཤིང་། མནཱ་ལྕགས་ཐག་སེགསནམ་གྲངས་མང་བ་དང་། རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱིབ་སྟན་བཅེསལ་བྱ་བུའ་ལེབ་ཀྱང་མནུམ་འདྲེན་པའ་གྲགས་པས་འདིར་ལྡམ་༢འསྱེ་བའ་མནུ་པ་ཏ་དེ་དང་། ཀ་ཀའི་ 


ེ་ ` །ལ། འཆི་མེད་མཛོདལས་མིང། བེ་ྒཱཀཱ། མཁས་མཐོ། སླའི རེག་བསའོ། ཐྭ་ཐིསཱག་འནནམ་ཏྟག་ཚེའ། པི་ཧྭ། ཡངས་པའམཆེན་མོལོ། ཀླརྨཀ་རིཀ། ཆོའ་མྭ་བེད་བའོ།།བཅོདོ་ནི།རབ་ཏྭ་ཨལ་བད 5 
སཱལོ། གུལ རིགས་ྲགསའ། ཀུད ཕནཆོགས་མའོ། ཊ [བགགས ! ཌུམིཀ། པའམ ི་གསུནགའ གས ུར་ཟགག་ཉེས་སབད་དེདང་། སཱི་ཧེས་ཏེ། གདག ཨཱ 
བཅད་སི་སདང་། ས་སུ མཆོག་གྲིསས་དང་། བ་ཡཊེནཚོདགནས། བསླུད་ནི། ཐུསྲས། ཏནྟུཀཱ། རུད་ལྡན། རྒུ་འཛ་ཡ། སྙིལེ་ཡཞེས་པ་དང་། བཟུད་ལེན་དང་བམཛས་ཊི 
རུ བེ 
ཛཱ 







ང་་ འི ཤཱི 
བསྲ་སྔ་ཕྭ་ཏྭགྱཏྲ་དྲ་འཇཱཤ་པ་ཡད་པསྐ་སབས་པདཔའ་བྱད་ ལ་འགས། ཨན་ཧྲ། སྒཕྱ། རྒགཤའ་གསུམལས་དྲང་ལ་ཤུཐྟ། གྲ། ལི་རོངྲ་ག། ཀེལ་ཀ། བྲ་ཝབ་ཤ། བཅའ་སྣ་ནམས་སྲ་གགས་པ་ལསའད་ 
ཀི་ཨརྦ་ཀྲིག་སུརགགས་པྲནགས་སྱབ་ཅགས་རེགས་པའཡངར་མ་རབའ་བ་བད་བས་འེ་བདེད་ཅའི་ཟིས་ཆའ་ | ཝ་ཿ པྲ ་བཉས་ལ། །ཀརྟ་ཀཱ་འིཉིསྭའགྲུའ་བཏང་། གསས དེ་ལ་སྒ་སྐྱ་ 
འདེབས་ཙམ་བསན་ཏེ་སྲ་རུབཞི་བདྲདྲ་གགས་པའི་ཐང་གིས་རིམསཚདྡ་ལེན་པའ་བེད་ཅིང། བད་ཀཞ་ཕེ་བེའེངྱ་རུད་པ། རྨུག་པ་སྟེངས་ཚད། ཁྲག་གཟིའ་ནམས་སེལ་བའྲ་བྱེད་དོ།། ཏིག་ཏ་ཟིགས་བཞིགང་འུང་། སྤེ་ཊྲེས། གསེའ་གྱི་མེ་ཏོག། 


ཚེར་ཏེ་མིད་བའིལ་ཀླར་ནམས་ཏེ་ཏིག་ཏ་བཞི་ཐངགིས་ཟིམས་ཚདྩ་ཅིནིང་འཐིབསཔ་སེལ་བ་དང་། ཡང་ཉིག་ཏ་དངོས་སས་ལགས་ཏིག་དང་ཏིག་ཏ། ཧོང་ལེན་མིང་། པྲ ཟེ་ཤེལ་དང་། གཡའ་རུག་མ་སྐོགས་སྲུ་གགས་པ་དང་། སྦ་རུའ། བ་ཤ་ཀ་ཝེ་ 1༠6 
ཉིགཉ་བཞི་ང་འདིས། གསང་བ་འ དངས་ལྙིགས་འབྱེད་པ་དང་། ཨྭའུནྫ་ཨཞེས་པའེའས་ཉསིང་དན་མོའྲབིར། ཧང་འབག་པ། རྩ་ལག་པ། སས་པདའའི། གཡུ་ལྦལའཁྱིལ་བ་དང་། ༢ 
༢ལལ། བྡེ་ལང་བདད་རི་ཞེསླ་བདྲ་གགས་པ་དེ་དང་། བང་ངདཀན་པྲོནམས་བསྡས་པའེའུབ་ལ། ཚོ་ལེ་ཞེས་པཨིདཏིགཊཁད། ཧྟིད་། དའྲ་ནུར། ཟངས་རེ། མའྱོར། ཤེལ་ཅི་སེགས་སྲུ་གགས་པ་བཏབ་པའིའ་ལལ་བཞིཐདདེས་སྦྱའ་ 
ནང་། །དུགསལ་བ་དང་། མནུ་པ་ཏ། རུུ་རྭ། པུ་ཤེལ་རེ་ཞེས་པ་ཚཱ་འཇག་མཁྲད་བའི་གྲ་པའྲ་གིདི་དང་ཝན་པ་མིད་ལ་ཤིའ། ཚུ་གྲ་པུར་ཞེས་ཁང་གགས་པདེ། བ་ཤ་ཀནམས་ཀེ་བླ་མེས་གངས་བཤེལ་བཞི་ཐང་དྲ་གགས་པདེས་སྨྲགཔརྒྱས 
 པའི་ཟུག་ཕྲལ་དུ་བཅོགོ་པརནུས་པ་དང་། ཨིང་ལྡེདལ་མེདཁ་དེའ་པེཏ། སེངྡ་ཝེངདཀའ་པ། བི་ཊ་ཁ་དིའ། བཤུངབའི་སེང་ཝེང་སྟེཆུ་མེད་པའྱི་མངས་ཐངདྲ་སྲེས་པ་བཤདབ། ད་འདྲ་བའི་དྲི་ཉན། ¦ ཨ་འི་མེ་ད། ཚེལ་སྒ། སཾ་མ་བལྐ། ཟླ་བའི 
ག། ཇི་ཝྲྡོཀྟ། ཆུ་སེརབྲག་འབྲུང་། ཁྲ་བམཛེའརམེས་དང་། ཕྲལ་སྐད།ཁཉིར་སེགས་སུ་གྲགས་པའའིགསཁྱིས་དབྱེན་ཙནྡན་སེང་ལྡེང་། སྤེའ་སེང་ལྡང་། སམ་སེང་ལྡེངགསུམལསགོདམགཉེས་བཟང་བསད་དང་། ཨྭའུཊ། 





` །ཞཆྱིཝི་བ་འདི་ལའང་རིགས་གཉིསྐྱ་ཁི་དཀར་པོ་ལ་ཤ་ལང་བ། བོད་བ་ན་བ། ཀུ་ཀར་ཀ། འི༩་ཀན། ག དྲ་སིན་ལྩེ། ཤེལ་ཏང་དཀར་པོ་ཞེས་དང་། ནག་པོ་ལ་ཛེ་མ་ཞེས་པ། ཅིམིང་དྲ་ཧ་ཡ་ན་དང་། ཏུཡ་མཱ་ན་སྟེ། 167 
སཱཁྱིོས་བེདཅེས་པལས་འི་ རྣ སྙིར སུང ང་ནཔ།འུཀར་ཀ། གནོར ཅིག་ཏུ ཁྱིསདཀརཔ། བོངང་དཀར་བོ་སྟེ་ཏིག་ཏ་སུམ་ཐང་གིས་མཁྲིས་ཚདནས་པའུ་བྷོ ་ 
སཞས་པའོ། གྲསུམ་པ་ཁ་འཐེར་བ་བཅུག་ཅིག་ནི། འབུས་བླག་སབུབ་ཞིས་པ་ནས་དང་ཁུའཡེད་ཅས་པའིབའཆིགས་བཅད་མདང་ཀངཔ་གསུམ་ཆེསབསུན་ཏེ། དེ་ཡངའྲབས་སུམ་མེད་རུནང་ད་བྲགས་པའི་ཁུབར་པ་ཤེལཚ་ 
ཤྷཱཾ དང་།, སྤང་རྙེ་ལ་རིགས་རྒད་གཡུང་གཉིས་དང་། འཐྱུང་སསམེ་བཤིང་སྦང་བྲག་སྦང་གཉིས་སྲུགྲགས་ཁྱང་། སྐབས་འདིར་གཡུང་བཏུབ་པའིའབབས་བྲ་གས་སུམ་ཐང་སེེ་ཚུ་གུན་ཞེས་པྲ་དུས་མེད་པར་ཆུང་དྲའུང་དུ་བཏང་བས་ ྦ 

པ་གཙེད་པའ་བྱུད། ཤིང་ཏོག་བིལ་བ་དང་། སླིས གགོག་དངས་ཧྱེ་ཡད་པའུལས་མེན་ཆརཞེས་པ་བེནུག་གླུགག་གསའབསྲ་བ། རྗེརང་བྱུདབས། བ་ནག་འབྲས་བྲ་མན་ཚྭའ། །འཁྲུ་བ་གཅོད་པའི་གདམས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 


པ་དེ་མིང་ཤམ་ལི། སྣ་ནེལ། འགྲིམས་གནོད་ཅེས་གགས་པད་དང་། དྲ་རེག་ནི་ཤིང་འབྲས་བུ་དམར་རུང་ལུག་ཤིག་གི་སྒེ་ངའདྲ་བ་མེང་ཨ་སྟེ་ལཾ། སྒུརམ། དན་རིག་ཅེས་པ་དེ་དང་། སྙེར་པའི་མེ་ཏོག་རོང་དོག་པོའི་སེབས་སྦུབེས་པ་ཟ་ 






















མཾ མོངོ། ཕལ་ཏཱཀལིམི་ཏོགཅེས་པྲ་ནམས་ཞྲོ་ནོན་ལ་མར་ཐུང་བའོ་དར་བར་བཏབ་པའྱ་བས་ཏེ། བལ་བ་བཞིཐདདེ་ཙྲ་གུར་བཏངནཚ་གང་ཐུནམོངགིའའུ་བ་གཅོད་པའ་བྲེདདོ། སམའ་ཇཞེས་པ་ལྷོ་མོནནསའབྲུང་བ་འབྲས་བུལ་ཕུག་པ་༈6 
སབད་ཙོམ་དྭིསས་མཐས་མ་འདུནདཔགསཔལ་ཞྲེང་དའིརིམ་ཡོད་པམིང། སོམའང། ཟླ་བའིརྡུལ། སྲབལླི་ཀྭ། འདབ་བཟང་། སོ་མཱའྨི་ཀཱ། ཟླ་བའི་ལྷུག་མ། ཀ་ལ་མིཌི། ལུགནག ཀྲིཏཔལཱ། ག་ལ པཱའི་ཕ་ལཱི། 

| སུརབསི་བསླབ། ན་ཏིམ་འ། མཇོའཇོམས། བེ་ཛ་ཡ་སེགས་སྲགགས་པ་དང་། བོད་དདཀར་པའ ༥་པའི་བདུང་གཉིས་ཐབདེསྲདུག་ཚདྱའི པག་ཅོདའྲ་བེདདོ། གུར་གྲམ་དང་། དེམ་མྔའིས། ཚོས་ཏྲེ་སྣྱ་སེགསཟསས་བས་པའི་ , 

ླ ཐུགམ་སུམཐདདེས་ཁག་ཚད་ པགཅོད་པ་དང་། ཟུ་རྩ་དཀའ་ནག་གཉིས་ལས་འདིར་དཀར་པེ། རྱེར་པའི་བར་ཤུན། རམ་པ་སྟེ། ལིམ (འགྲེལ་ལས། དྭཟལ་སགས་པྲ་དག་སྟེ། དུག་ནྲི་དདབབྲགས་པ། ཤཱཏ་པིན་ཀྲནིཆྷ 

བརྒུཔ། ས་ཧྭསཱ ཞི། ནུས་པ འི 

2: 


| ཟུག་བཞྱིསགའི་བའམངུན་ཞོྲ་ཡེས། དྭ སུ་ཝུན། སྟན མཐའ་ཡསནམས་སོ། ཟུ་ཟུདགའ་པའི་མིང་གོལོ་ གླང་གི་ཅྲུ་སྙེས། ཤ་ཏ་པཱའྤཾ། རུས་པ་བརྒྱབ། ཁརྡལེ། དུམ་བུའཛིན། 
རོ་རེ ཡོའ་ ཞེས་བགས་པ། ཆུ་རིས གུའགུམདང་། དམམའྲེས། ལ་ལ སནྡེར་བཤད་འའེ་རམདཀ་བའི ཕིབ 





པ། ལང་གྲུ་ར། རུས་མདུད། མྐུ་ཐི་སྐགས་སྲ་གགས་པ་དང་། ཤིང་ཀུན་སྲ་འའ་སྟེ་སྒྲོན་ཤིད་བཞི་ཐང་འདིས་ནི་རླང་ལྡན་: ིམས་དང་གྲང་རུང་དང་དེས་བརསྐྱེད་པའིཁག ངགཡེ་བའི་ནད་སེལ། ས་འབུ་དང་པེ་པེ་ལིང་དང་། ས་བྡས་ [72 
ད་ས ལེ རཿ ཁ་བའབ་པའི་སེ མཐང ནུ ་ནསེམ་ཤིདག གས་པ། རཱ སྒྲེག་པ། སྒྱིགས་བྲུའ་ནད་ནམས་སེལ། བོས གད་སེལ། ག་འ སྭ་ཧི་དཀའ་པོའི་མེ་ཏོག། སུག་སྤེལ་ 
ཞིདཔསྤྱོ་གག་དནས་འབུང་བའི་དཀའ་པྲོ་རུང་བ་དེ་ཡིན་ལ། མྭ་རིདན་དྡོ་སྲག་གས་མེནྲ་སུག་ཏྲ་གགས་པ་སྦག་པོ་ཆེན་པོདེས་ཚབ་ཟུང་ཞིང་། མེང་སླུཀ་མེ་ལ། །ཨེ་ལ་ཕྲ་མེ། ཕུལ་སྐད་དྲ་ཨེ་ལ་འེ་ཟེའ། ཞི་པི་ཏྲི། སེག་ཇའ་རིས་སྲུགགས། 
པ་དེདང་། སྒ་གསུམ་བ  བིདལིསླ་སུམཐདདེས་ནི་༣ེ་ད་མྲ་ཆུདཀ་བ་དང་། ྙིངའདའ་ཞིང་འཁྲུག་པ། མཆིནདདདང་། ཁ་ཟས་མཞུག་དངུ། ཀིདྲནུབ་སྟེདལ་བའིནད་སེལ་ལ། ཁྲ་རུཚ། ཟིའ་ནི། འགས་དཀའ་ནག་སེའ་གྲསུམ 
རི སེལོ་ཟིཏིགཔེ་རགའདུལ་ཡམ་གཟའ་དྲག་པཡིགསཞདེརནི་ག་པ་དདང་། པཱ་པི་ལང་། ཤིངཚ་ཞེས་པ་ཤིང་ཀླར་ཐའི་བའྭ་ཤུན་རེཚི་ཞིང་དྲབིབས་སན་མུ་ཁ་དག་དམའ་བ་དེ་བཟད་ལ། སྲབག་འིདྱབྱ་ས 
འདེའ་ཝཾ་ འདར་ 


འཔདསིལ། ཞག་པོ་ སོ 
དཀའ་པ་བསེལ། ནག་པོ་དྲོད། ་མཾ་དང་། ལ་ལ་ཐདལ་དཀའནག་གཉིས་ དཀར་པོ་མིང་ཨཛ་མོདང་། ཨ་ཇཾ་ཝ་ན། ལུག་དགའ། ཡུ་གྲ་ག ྷ། དྲག་ཤུལདྲ། པྲདྨགདྦ། ཆངས་པའི་སྙིང་པོ། ཡ་མ་ནཱི་ཀ་ 


རཆ་ཤསྦྲ་རུང་བ་དཚོརྲ་གགས་པ་དེ་དན་པས་ 


ཨག ཟླ ༧ ་བཟ་སགསགོསོད་དཀར་པའྲ་གགས་བདང་། ཕབལིནི་སན་སིལསོ་སེ་མང།མུཌིཿ།ཨ་བ་ཀ། ས་བསར། ཧར་ར། ི་ཀེས་དང། གཟཚིག་ུན་ལེཤུས། སགར་ཕལ་སུདད་པཚོ། མའི་ཏཾ 
4ཾཿི ཅིཞེསྲ་གགས། རིགས་དཀར་ནག་གཉིསལས། ལིད་དཀའ་པྲགགས།བདང་། ལ་ འདིར་ནག་པོ་ལེ་ གྲ་བང་གིས་ཁ་བུས་མི་འཇུ་བའི་གང་བས པ་སེལ། ཤི ཁུར་ཚད ས། པཔི་ཟང། ཕེ་བ་རིསེ་ཆེབ་གསུམ་ནྣམ་ 

འོམའ་བཏབ་སྟེ་བཏད་བའི་ཤིང༣ ཐང་དེསྲ་གངབ་སེལ་ཞིང་གང་བས་འླགུ་བ་གཅོད་པའ་ ། སུག་ལྡེལ། ཟིའ་དཀརཔ། པེ་པེ་ལེངནམསའོམར་བཝས་པའི་སུག་སྡེལ་སུམ་ཐདིས་གིཉད་མེད་ཅིད་ཡེར་པའགུགས་པ་དང་། གྒེག་སྱ་ནི་ ། 
མིང་། ལྭ་འུན། ལྷ་མེན་ཁུག། ཟྱིཀུབ། རུང་ནད་སེལ་བའི་ཕིག་པན་ད་གགས་པ་དྲེ་སང་བཞིདང་། ཆུ་དང་འོས་སྲང་བརྒྱད་འགྱུའདུ་ལྨན་ཚུལ་ཁྱང་ཆུསྲང་བརྒྱད་བཛྡུས་ཏེ་སྒོག་པའ་ཐིམ་པ་དང། སྤའ་སྒིགེ་པ་དེ་འབྲིའིའོ་མེར་བཅེས་ 

, པྲ་སོགཔ་དངའོས་གཉིས་ཀའི་ཁུྲ་ག་མུ ཉིས་ཐང་དེས་ ུནདང་ནུང་རིགས་དང་གྲུནགས་འྱགམས་པལ་སགོས་པའླི་ན ཞུད་མྲལམ་པ་ས་ལན། ད་ལ་འ བདཀནའོགྲ་མབསྦའ་དོནའའཕས། སྲན་གྱི་མྨྱན་ཆད་པོ‹ 

སྫིར།།ཞནིབཅུད་ལྭ་སངདད་། །ཕང་གཟིའྲི་མརོགདཔངསྟསརོས།ཞི་ཉིམ་གངརབདྲ བྲེ་པེད་བྲརྲ་དུག་བེེགང་ཉེ། །གཉིསགཉིས་མེང་གི་རྣམགྲངས་ཡེན། །སྔ་ཕྱི་ཉསེ་འགྱུརགཉིས་ཁྱེས་ཏེ། །སྙན་ནཾ་སྐམ་པོའི་ 






། །རློན་པ་དེ་ཡེས་ཉི །ཅེས་བཤད་ཉིད། ཆུ་ འོམ་སགོས་ག ཤའབའི་མངཚད་ ལག་བྱསད་པའི་འདྲ་འགེལ་དྲ་སདགཉི་ སའའ་བགང་དོ། སྲང་བ ཡཔ་གང་པོཞེསགྲསུད་༥ 1 ༼ 
| མཞལཚད་ཡིག། ཁཾ གསོབ སྔས་པའི་ཁྲ་བའཿ སག བཏབ་སྟེ་སྐེལ་ བའི་མངཛདག་ཡ་ལག་བྐམདཔའི་འང་འགེད་ ཞིན་བུཏ ཡ་ད སླབས་པམི སོ ཟལ་ཚཞེས་པ། ཐུལ་ 
རགས་པརྨ་བ། བདེ་འ སུ བདོ ` ལས། ཡ་བཀླརནིནས ནདང་མྭབིས་པ་ཡིག་ འཞེས་ག གསུང སྭ་ནུཾ་རིགས་ནས་ཚེག 


པའིཐལ་བའྲ་གགས་ཀང་བདྲ་དྲ་བུལ་རིགས་ས ། ཐལ་ཚུག བད་དེས་ཕས་པའི་ནད་ཟིགས་མཐུའ་དག་སེལ་བཟྲ་བེདདོ པའྲོ། གཉིས་པ དསོ་འིགས་ན ཙཾ 
ཟླ་ཡ་་་ང་ས། བརའར་བགེས་བ་ འིག ཞས་འེད་གང་། རིགས་ལྔ་བྲསྲེས་ པའས། ཅེདཞིའིཐལ་བའོ། སད འེ ད སོས 
_ སྲདམའམ། སྲན་ཆུངམཞེས་པརྣམས་ལས། སྲད་ཞག་ལ། སྨན་ མོ །ག ཟིར གསད་བའི་སྒན་རྒྱལཞེསའབྱུང་སྟེ། འདེའ་སྲད་དཀའ་འོ།། ཞིས་པ། ཞས་སྡེན ཚིགས་པ་དགེསོ་པའ་བཤད་ 













བཅད་ཕེད་དང་ག ས་ིསབ་སུག་ཏེ གོངདྭཱཡོས པའིཐང་གྱི་ཐུར་བདེ་དག་་སོགས་པའབའི་ེ ཙུན་མཐའ་དགྱུ་ཐརབའི་བབས་ནི་གུངབང་བདན།ཀུབ ཐེན་པའ་ཝངབ་གཅེས་ལ། བསྡས་ཐང་ཀུན་ལྭབཆགསུམ་དྲ་བས།7ཿ 
པའི་སུམ་གཉེས་ ཁྲིས་ སྲམ་གཅིག་ལྲས་ ཕའེ་བར་བསྐེལལ་ག ཏོངབ་དངུ། དེ་ཡང་ཙ་སེལྲ་ ལྲ་སི་ཐང་ ཡི ནྲིགང་མནྦ་བུསལ་བཏང་ཞིདྲ་གང་སེལྦ་སིཐ ཡཞཚ་སདབཏརབདུང། ༦ པ་ད ཞེ་ནང་ལ་ནི་ ཅི་ 
ངའཇཡ ོ་ནང་ལད་ལམ་བང་ཞད་ང ོད མ་བ བེས་པཡི་ེསགསངསཔ། གསུམ་པ་འ ི་མཚན་ནི་བདུད་ལྗེ་སྙིད་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་ 

ཅེས་པ བོལ 










བཞི་པྱ་ པ་མ ན་ལསསསླུད་ཝ་ཞ ཉམམཞས་བབའེབ གཅེམ་པ། གགོའ་ས་གྱསས།་ གཉེས་པྱ་པམའི ཚན་ལ་གྲསམ། ཉོན་ཅིག་པའ་གདམས་པ 
མཚའ བུགཔའོ། དུང་པན གལ ང་སི ཅུ ` སྟན་ཏེ། ཐུང་གི་སྡེ་ ཨཱ ྱའབབསཅིྲིའབས་ནཔའིསྲང རད 
དབ གས་ཡདལས ་ཆེས་ལེགས་པའའབཉོག་ལ་ཡེདལ་ཟུང་ ཅེས་གདམས་སོ། གཉིས་པ་གྲཞུངགི་དན་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟནཔ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 









སང དེ་བཅམསཛསེནས 








ཆག་ྷ་ཏནཔས་སྲངག 












འདང་གསུམ་གྱི་ཤིང་ཚེང་གིང་ཞེས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་སངག་པྲའ་ཞི་ཁ་དེག་སེར་ཞིང་དོ་བྱོས་རིང་བ་མཉེན་ལ་ཡང་བའམ། ཡངན།ཁ་དོག་དཀའ་འཇམ་ཁ་བ་བླ་སོངས་པའདུཞིང་ནས་པཞི་འཇམ་ལ་བསིལ་བསྭ་ནུད་ཝན་གི་ཚདཔ་སེལ་༈ 
འདེཕལ་ཆེའ་རྒྭ་ གཞས་འབྲུང་ཞིང་། ཤིབསཔའིམངལྷ་ུགཟསཞིདངས་སེར་དང་དགེ་སུལ་མངལ་པོཐོརའྲབནུས་པགབ་མངདེབས་ངབད ཟབ་ཅིང ལ་བས་བྭ་ཀུན་ལྱ་ནུགཅིང་། འདྲི་ཤན་ཏུ་དཀོན། ཤིང 
བྷིམ་ལས་ ང་བ ཤེལ་གྲ་པར་ནིཁ་དོག་དཀརལ་དོ་བོ་ཀྲོནཔ་སྟ་ཁཞིང་ཉི་བྱ་ཆུའྱ་གུགས་པ་འདྲ་བ་ཤན་ཏུ་བསིལ་བསླྱ་རས་ དྲ་ཧང་པ་འཇོམས་ཤིད་ཕལ་ཆེརྒ་ཆ་གའྭ་ཕགས་ནས་འབྱུང་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་པགོ། གཉིས་པ་ལ། སྦྱར་ 
བས་མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པའ་བ ཤང་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི གྲ་པུའ་སེགས་ཚོགས་བཅུད་གཅིགདང་རང་པ་གསུམ་ལྟེ། དེ་ ་བའིག་པན་དེ་ལླ་སུའ་པའི་ཐྲགསྲ་ཀངྱརས་པར་བྲརུ་གསུམ་ཡོདྲ་ཀང་མདོར་བསྔ་ན། ནས་པ་ 
གཱ་ཏཱ་འདསཏེ་སེ་གོད་ལུ་བཱརགཅིག་པའྱ་ཀུངྷནགས་སྲ་ཕུའ་བདང་། དཔའ་བོ་ལུ་བའདེལ་མཚོན་ཆ་དྲུསརཏྲེ་སུའབ་དང། བུ ལུའའཇམ་ཐིབས་བཅུལ་ཏྱེ་ཕའ་བདང་ ཉེལམ་ལུ་བའདྲུགདང་ཟུནུ་ཏེ་གཉིག་ཐུགས་ཞས་ 
ཕྱེར་བེདང་། དམགདཔཆི་ལྟ་བུའ་དཔྲེདཆནེ་པའི་འཁེའི་གྱིས་བསྐེར་ཏེ་སྱར་བདང་། རྒྱལ་པེ་ལྟ་བུརཚོགེས་སུ་འདོན་པའིཚུལདུ་སྱར་བདང་དྲག་ཏུ་ཡདདེ་ཞེས་པའོ།། གཉེས་པ་རྒྱས་པའ་བཤད་པལ་དྲུགགེས་དང་པེཀྱིང་རྒུགསཀྱི་ 


། སྦྱོའོ་བ་གཅིགཞི དང་པོ་སྐགས་ཆོགས་བཅད་་བེད་དེ། དེ་ཝརག་པྲུརལ་སྦྱོའ་བའི་ཐབས་དྲུག་གི་དང་པོ་མི་རྒོད་ལྟ་བུའ་རྒྱང་རྒྱགས་སྲ་སྦྱར་བལ། ག་པུན་དེ་ཉིད་ཆུ་གང་གི་ཆུའ་སྦུརསབསནས་ཚད་སྟོབསཆེན་ 
ཇྡོག་བཟས་སུགསངབ་ལ་ལཱ་ཆོགྱ་འྱུགའ་པ་ཡེན་ཏེ་དཔེའུན། ཧད དེར་བ བགསའི་དྲགས་ཆེདམདཔ་ མི བ་སུད་ད་བི་བསས་གུས་བཞིནན་ཞེས་པའོ། ྩུཔྨཱསཚད་ཞབསའེན 
ཅིའྱི་ཡིའ་ཞེན། ཞང་གཟེ་བརིདའབརྭ་གིས། སྨན་གླི་རྒྱལབོག་བུར་ཡང་། །ཅུ་གང་ཟློན་གྲིསམ་བསྒྲུའཞ། །ནུསཔ་ཚུབ་པསྔ་ཚབར་རེབ ཉེས་དང་། མནངགྱུ་ནུདལས། སྦུདཔ་གྲང་ཡང་མེ་ཡེ་གྲོགས་སུའགླུར་ཞེས་གསུདས་པ་ 
དང་མྲཐུན་པས་གྲ་བརྡ་གི་ཆུབ་ནུསཧཱཧང་ཆེབ་རུགང་གི་སམ ནན་ནས་མཉེནྲ་གོང་རན་པས་ཆོབལ་དེ་ལསྱ་ཀང་ཕན་པརའགྱུར་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་དཔའ་བོ་ལྟ་བྲ༣མ ན་ཆབསྐུའ་བའི་སྦྱོའ་བ་གཉིས་བཤད་པནི། གཉིས་པ་ཞེས་ 
སགསཆགསབཅདགཊག་དང་རྐངཔ་གཟེག་གས་བསྟན་ཏེ། གཅཉིས་པྲག་པར་དཔའབོའྲདྲ་བདེ་ལ་མཚོན་ཆབ་སྒའ་བའི་ཆུལ་ནིའབྲགས་གྱིགཉེན་པོའ] ན་དཀའ་པོར་ སྦ་ཁགཉེན་པོན་བོད་ང་དཀའ་པས་ས་སར་ཁ་བ ༢ཞེང་སྨན་ར་ཀ་ 
སྔའ་ལགངསརུས་དབྲུལ་བ་ག་པྲའ་རྐལ་བླེན་གསུམ་པ་ཞེས་བྲ་བརིགས་གཞིསཏེ་འཁྲགས་རིམསཚབརྒྱས་པ་མཐའ་དགརལ་དྲགསོད་པའ་ནས་ ཞས་པའོ། མོ་འ དདསསེབས་བཅལོ་ཊ བའགྲསའཞེ 











༄༅། །དགུ་པ་དང་། ག་པའ་བྲུ་བཞིཔ་སྙེ་ཕྱའ་ཐབས་གྲསས་ལས་ག་པའ་བདནཔ་ནི། ག་པཱར། ཙླ་ནད་ཀར་པོ། གེ་ཝང་། རུ་གང་། བུའ་གམ། ཧོང་ལེན། ་ཏིག་ཏ་རིགས་བཞི་ ཕོ་གང་རུང་ནསསཀའ་དཀའ བོ 
ཧཱཾ པྲཱ་སན་གསོ་ཐོའི་བཞིའ གུ་མདང། ག་པ་འབ་བཞིཔ་སེ་བཟ་ཟབས་ག སྟད་གཟེརསླབགྲེས་ཆདྱརསསའམ་རིདྱགདྐ་བང་། བའྲ་བཞི། གྲ་པུའ། ཙནནདཀའ་པོ། རུ་གང་། གའ་གམ། དམ་མབེས། ཏིག་ཏ 
 །ལ་གྲངའ། ཧོང་ལེན། རྒྱ་སྐྱེགསརྣམས་ཀའ་དང་བཅས་སྦྲའ་བའེ་བདུད་རྲི་བསེལ་ཞུན་གྱིས་སྦྱོརབ་འདིསའགྲམས་འཁྲུགས་3ྱིནད་དང་། སེདགེཟེད། ལུདཔ་དམརསར་དང་དུདའུར་ལུ་བའཇམས་པ་དང་། བརུ་བཞེ་པནི། ག 
@ པྲུ བཟང་པྲོདུག ཙྫན། བསྐེརུ་སེ་སིའ་དཀརནག་ཞགསུམ་ཡོདློ་གང་དཀར་པ་མཆོག་ཏུ་བཝགས་ཞིང་མ་ཉེདན་གཞནགཉེས་པསྱ་ཁུངཆབ་ནངལ། མིང་། ཟུ་ལི་རམ། ནགམེད་གཅིགྱམེས་སོགས་སླུ་གགས་པ་དེདད་།སྲུད 
ྒ ལཞེསཔལེུངགཏིས་སམདཀར།པེར་ལ གྲསམྲད་འདཔའའ འ་ཝེན་པ། ནཱ་ལྗོངལ་དང་། ཨ་ཀྲལ་སྦི་མེད།ས་གྲུན། ཡང་བལྔལ་ལི་བམ་ཡིནཔ། ཀ་པི་ལྭ་སེརྦ་སཾ། ཟླསགྷརཾ། ཐལ་བའི་སྙིང་པོ། ཀ་པེ་ངཱན། ཟླུ 
ལལ ཤོ་ཤ་བ། འདྩྱི་རྟསད་དངོས་ཡེནྲ་ཀང་། གྱི་ཀླད་ཀེའང་ཡེག་ཏུ་ཀླེག་པས། བདྲ་སདྲད་བྲཟང་ཨི་ཤ་པའ་ཤང་ཟའ་བའབལ་བ་ཡན། སྣ་སྨ༣་ཀནས་ལྡན། བ་ཤེ ཀ་རུད་ཝན། ནཱ་ཛརྷ། རྒྱལ་པོལ་འོས། ཀྲ་སིཛ། ལའེ སྐྱེས 





ཏཱ ིསྭ་ཏྭེ་ནཱ དྭུའ་པོ་ཡ། ཀེསར་སྟེ་གེ་སརཅེན། ཟཱ་ག་ཀེསར། ཀཱ 
:མོནནས་འབྱུང་བའི་ཟངས་གོག་བཅེམས་པ་ལ་བུདེའི་འབྲསྲ་དདང་པྱདག་སར་ཞེས་པ། དཔརན་པྨདྨའིས་ནམ་ལ། །འདམ་དང་ལྡན་ལྫིན་རག་ཏུ་དགོས། ། ཤུ་དག་སེགས་ྲིས་བསྐེར་ན་ 





༄༅། །བུ་དེའྲམ། ཡང་ནཔྨདགེ་སརྭནཱགགེསར། ནུག་པྲང་གྲསམ་ཀླ་ཤིངགི་མེ་ཏོགཅེས་སྔ་ས་དེ་ཚངབར་འཞེདཔས། ཕྱིའིའདབམ་དམར་པོ་དྷེ་ནགགེ་སར། ཁམ སེབའི་ཟངས་གོག་བཅོམས་པའདྲ་པའི་ ཛཱ 
སཾ ་ རུཏཱདང་། ཟིར་དཀའཔོ། བལེཀ། ཤིངཚཱ། ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ་དངོས་ཀོ་ལའི་འདབ་མའམ། ན་གདང་མྭ་དདནྭ་ར མ་རོ པྲ་ཤེལ་ཚུ། སང་སས། ཕ་བོངལོགསྦལི་ 
རྡེངག་དམིའ་པོ། འབུས་ཧུང་སྟེ་ཕོ་རིགས་ཅེགྲུ་ཀདྭ་སཱདང་ལུགྲ་ཀད་སྣན་མོ་རིགས་སྒམ་བུ་མེདཔ་གཉིསྔ་ནུསཔ་མྲརཔས་ཤིང་། མིང་བྲི་ཤུ་ཀ་ནེ་ལྡེ་སསྲ་ད། གསེར་གྱེ་ པན་ཟེར་བ་དེ་ནམས་ཀྲི་སེང་དྲ་ཚྲ་གང་སྐབས་སྲུའ་གྱིས་ཚ 







ག བུ ་གཀ་ནུལ ཿུ 
-5། ལའླཟླས་བུཿ་བར་སྐུའ་གསུམ་དངྲ་གང་བ་ལཚ་བྲས་པི་པ་ལིང་པོ་བརས་གསུས་ཚུས་ཁྲ་བླ་སུར་ལ་ཀར་དཀར་ དྲགའགྲུར་དྲ་སྱར་པ་དསན་ (རྫ་ལྣེད་དྲུཊ་ཤ་པགས་པ་ཆུ་རུས་པ་རྣམས་ལ་ ས་པའི་ཚད་པ་ ༨] འགྲམསའཁྲྭགས་ 
༩ དགུ་གི་ཚད་པ་སེགས་ཚོད་པ་གསར་ཆིངམཐའ་དག་དང་། དག་གསམདཔསརང་རོག་གྲིས་ཟགསའིནགདང མདོ་ན་འསལ་གནས་པའྡའ བསྲེ་སཔ་འཛིམས་དྱབདཔའ་ཆད་པང་པྱ་བེར་ག་ཞ་རད་བས་ 


ལ་མཆོག་ཏྲུ་གུརཔ་ཡིན་ཏ། དཔེར་ནྭ་ཐབསའྱབོརདང་ཝན་པའྱིརལ་པོདེའི་ཆབ་འགན་བློན་ལབོར་དགཞན་བའ་མ་དཔའ་བརུལ་ཡེནོ་ཏནཆེ་པ་བསམྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཡོད་པས། རྒྱལ་ཕྲན་གཞན་དང་དགྲ་ཕྱིགས་སེགས་གང་ 


65 
ཤི 


གེས་ཀྱངའགན་པར་མྲིནས་པ་ལྟར། གྲ་པར་དེཉིད་བསིལ་བའི་མྲབ་ཉེབས་དངྡ་ལན་པ་ལ་སྒནགཞན་བསིལ་དོདནུས་པ་བསམ ་གེས་མི་ཁབ་པ་ད འ་བས་ཚ་བའིནད་རིགས་གང་ཡང་ཚྩ་བནས་དབྱུངབའ་བྱེད་པ་®ུ 


¦ སྒྲུའ་བདུང། ཚ་བགསུམ 
ཾ་དང་པ་ལཾ 










ར 
པས་གློ་བའེ་ཚད་པ་སེལ་བའ་བེད་པའི་གའ་གམ་བྲདནཔ། ཡང་གཙོ་བགསམ་སྟེ། ཡུཏཱལ་ལྔེན་པོ། བཤཤཀ། པྲཡད་ཀྲ་སྟེའེགས་ཕེ་མོག ཆིས་མིང་ཏེང་ལྱེ་བིན། བེདྲ་ཀི་གྲ་གུམ། མཆཱཾན་ས ྲེའུ། ཏེལ་སྡེག་པ། འཇིབ་ཚི།དའ་ 
ངེ ིགའྱཕུར། རེ ཆབའདྲེན་གཞེན་ནུ། ཚིནས་པརཞས་པ་དེདང། བྲགཞུན་བསྡེབས་པས་མཆེན་པའེ་ཚད་པ་སེལ་བའི་གུའ་གུམ་བདདན་པ། ཡངགཙོ་བོ་གསུམ་སྟེ། གསེའྱི་ཉོག ལི་ཤི། ཨ་རུར། པིཔི་ལིང་ 
བསྡེབས་པས་མཆའ་པའ་མིད་པ་སེལ་བའེ གས་བདན་པ། ཡང་ག བོགསུམ་སྙེང་། སུག་སྣེལ། བྲག་ཞུན། ཤུག་པ་ཆེར་མ་ཅན་ཏེ་གཡུ་འབྲུག་ཟིལ་པ་འདེ་འང་ཤྲག་པ་གཞེོན་པ་ཐམས་ཧད་ལ་ཚོའ་མ་ཡེད་གྱངརྒས་ནལ་ཚེའ་མ་ 
' མེད། འགྲེ་བས་དངོས་ནྲི་ཤུག་སྡེང་རྒན་པོ་ལ་ཚེའ་མ་ཡོད་པ་དེ་དང་། ཨྭ་རའ་བསིབས་པས་མཁལ་མའིེ་ཚད་པ་སལ་བའི་གུའ་གམ་བདྲན་པ། ཡང་གཙོ་བོགསུམ་སྟེང་། དེས་མཁྲིས། བྲག་ཞུནུ། བོང་ང་དཀའ་པོ། པྲི་ཡང་ཀྭ་ 
ུ ་ཕ་མཆེན་ཚད་པ་སེལ་བའི་གར་གྲམ་བདྲན་པ། ཡང་གཙོ་བ་གསུམ་སྙེང་ཨནྡྲ་བཞི་བསྡེབས་པས་རྒྱུ་ལེང་སྣོད་ཚད་སེལ་བའིགྲཿགྲས་བདྲན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།། གཉིས་པའིགསྤ་སིཚསེལ་བདགག་ཤིངམངཞེས་པནས་གགསས་ 


༄ །པ། ཕརམེ། ཚུཤིང་སྟེ་ཟུས་དབེན་བཞི། ཁ་དེག་གིས་དབྱེན་དཀར་སེའ་གཉིས་སུ་ཡོདྲ་ཁང་། མཁན་པ། ཨ་ཀང་གི་རིགས་གནམ་མཚོསོགས་ནས་འབྱུངབ་དེ་མཆེག་ཏུ་བསྔགས་ལ་ངེ་བཞིབཞྡེབ་ 













`| ༄༅།། །གསུལ་ལྟང་། ཧང་ལེན། བྲ་ཤཀ། རེ་ཀེན་པ། སང་ཚེ་དོ་བ་སྟེནྭའཆུང་། བེ་དོབ། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ། ཨ་ལག་བེར་ཁ། ཐོ་བཾ་མགོ་ཞེས་སགསསྲུ་གགས་པ་དེ་བམེབས་པས་ཁག་ཚདསེལ་བའི་གའགས།ཌ༈ 

4 བདཊ་པ། ཡང་གཙོ་བ་གསུམ་སེང་དེ་བ་ཞེས་པ་ཤིང་འདེལ་པྲའམ་ཝྔོ་ལཱན་མཐིང་མདོགགང་དང་སྣ་ཆེད་རཤིང་ཤོལ་པོ་ཟེར་བྭ་སརཔ་དཀར་པོལ་འནཔས་ཚབ་ཏུ་རུང་བཟུག་ཞུངནས་དགམད་པོ་ནས་བྲ་ཤདཅིང་། གསའཀྱིསེ་ཏོག།ལེ་ ། 
གངའ་ པྲན་ཏྭ་སེ། སྐ་བཟང་ཟེལ་པའམ། ཟེལ་ཅནདང་། རེམསའཇམས་སོགསསྲགགས་པ་དེ་བ་ཞིབས་པས་རེམསྦཀཀེ་ཚིད་པ་སེལ་བའིགྲར་གས་བདན་པ་སེ། དེདག །ཀྱངཀ་འདཀར་པེ་བཞེ་འགྱུའ་དྲ་སྐུར་བའི་གྲར་གམབ 

ཧ'པཝྔ་པཱེ་གྲཛམས་པའེ་འགས་བླན་བཞི་པོ་འདིས་ནི་ཚ་བའི་ནད་ཚབསྲ་རུངབྲ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། ཁྱད་པའ་པེས་པ་དང་ཟངསངན་པ་ལ་མཚོག་ཏྲུ་གུརཔ་ཡིནནོ།། གཉིས་པ་ཚཾ་བའདིངཨེལབཀྲནནྭ་གྱི་ཐུར་བཞི། ཙྡནན་སོགས་རྐང་པ་ 









དལར་གེ་ ང་ གེ་གའ་གམ་བ དུན་པ་རཾགས བཅ་བཞི་ བ་ཐམས་ཅངདལ ཙནྡན་དཀ ར་པེ་བྲས ཞ་པས་ཙླ༣ ན་བརྒྱད་པ འི་སྱེའ་ པ་རིགས་བ རུ་བ ཞིའབྱུང ེ ཆད་ སྟེ ས་ འབིང་ སེལ་བ་ ལ་མ ཆོག་ཏུ་གྱུའ་ པའེ ནཱ ཤེ གསུམ་པ་ཆཾ་བ་ རབ་སེལ་བ་ ག་པྲུར་གྱི་ 


བནི། དེ་སེང་སེགས་ཚིགརྐངགཞཉེས་ཏེ། དྭེ་ཝའ་གོང་གེ་ཙྭ་ནན་བྱསད་པ་རེགས་བཅུ་བཞེ་པོད་དག་གི་སྟེངདྲ་ཀྲགལ་ག་པུར་བསྣནཔ 


༥༥ 


སག་པའ་དྲག་པརིགས་བྱརུ་བཞིའབུང་བྲ་ཟངས་བཟངགི་ཚད་པཚབས་ཆེན་སེལ་བལ་མཚོགཏྱུ་གུར་ 





སིལ 





ཇེ གེས་སཱར་གུ་དངའུ་ཏུབྱ་སནཔའི་ཙནནབྱནཔ། གི་ཝང་ ཨ་ཟའབདནཔ། ཨྲ་འུབཅུཔ། བགྲཞུནདགུཔ། མགྲེསྱཡེ་བདུན་པ་སྟེ་སྦྱེའ་བ་བརྒྱད་པོ་ ཡིནལ། མཚྲཝུམཞེས་པའ་མཚེལུག་མཚོགཉེས་སྐྱེ་སའེདབང་གི །ཁྲག190 
ཆོག དྱྭ་གདད་ཀར་སྣམམྲབགསཔ་བཟང་། བཤལའབེསམཁལ་ཚདམ་ལས་སེལ་བའྲ་བེད་ཅེས་པ་ནངཔ་བཤལནས་ན་བདངའཕེས་པའྲགོ་མྲེ་ནས 
་མེ ] ཏེ། ཅེང་ཞྲིདག་པ། ཅེང་ཞི་བཞིལ་སྦྱེར། ཧེད ྒ 


| དཀའ་བཅུཔ། གུ་གལ་བརུཔ། གྭའགུམ་བཟུགསུམ་པ། གའ་གྲམ་མཆེག་བདྲན། ཆུ་གང་བཅུ་གསུམཔ། ཅུ་གང་བརྒྱད་པ། ཅུ་གང་བདུནཔ། ཅུགེང་བདེ་བྱེད། བླེནཔ་གསུམ་སྩེའ། ལེཊ ལི་ཤི 





` །དགུཔ། ཙནྡན་བཅོ་བརྒྱདཔ། ཀྲིཀ་ཧག་ཞེས་འབྲེག་འདྲེན་ཞསྦ་ཅིས་ཚད་སེལ་བེད། ཨཏུལ་བྱསདཔ། བལེ་ཀྲ་དགཔ། ཨྱིལེགསུམཔོའིམེ་ཏོག་གྲསས་པ། གན་འབྲས་བདནཔ་ནམས།་ཏེ་སྦེར་བ་ རཿ 
ཁྱེ ཀལིནཔ། བསིལ་གསུམ་རུགང་གའ་གམ་ལི་ཤི་གསུམ་ཡིན་རིང། རློར་ཏིག་ཏྭ་ྲེ་ཚུ་སྔབིསནི། ཞིང་གྲིས་ལྭ་སེ་བ་ལེམཁ་ཞིབ། ཉ་གཅན་མེ་ཁོགཔ་རླ་ཆུང་རོཁ། རོམའཛད་བཅ། ཀ་པ་ཁའམངས་ཞེསྲ་ཁང་ 

ཊེ དྷ་ལར་ཚསེལྭ་ཤི་ཐུའཔ་ལྷ་གུལ་ལྷ་ཆུབདྲན་གྲསས། ཟུན་པོ་སྟདབཞི་ བཅཞེ་གཉིས། ཇྲིའྟྲ་བབས། དམངས་སྐུབ་སས་སགཅིག་ེ་ཚསེལ་དྲུགབྱས་གྲདགཏ་གངས་ངེས་པ་ཡིག་ལ། འདེལ་ཁ་ཅིག་དེབ་གསེར 
ཁྱི་མེ་ཏོག་པར་པ་ ཏསོགས་དབ་ལྷ་སིའ་ཞེས་ཕྱིར་བ་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པདང་། རྩགངམ ངརུང་གསུམཐ་དད་དའདྲེན་པ་༨ ོ; བྱེརབ་ཨང་ཤུང་རཚོགས་སའདེངང རོསྲ་ལུར་ཞིགཙོ་བེ་བྱསད་པའེ་འབོརྦགེབཝེབས་ 
ལསྭ་ཟའྲད་འདེནཔ་མི་འབད་ཅིང་། ཅུགང་བདེ་བེདྱ་ཀུང་གྲསསླད་བགངས་དགེས་ས། གཉིས་པ་གང་སལ་གྱི་ཕིརབ་བཞི་བཤདཔ་ལ་གཞིས། ཕེའི་དེན་དང་། ཚིགགི་དེན་ནོ།། དང་པོ་ནི། སྦེར་བ་བྱས་པ་ལས། ཤིང་ཀུན 
དག།ཁྲ་ར་བཅའ་སྒདང་། །གེ་སྟེདཿསརྲ་པུརྐར་རྲ་ཉྣམས། །ཕྱིམའེཆའཕེལཕྱེམའབྱསརྣམས་ཀྱེས། །ལྟོ་སྐནའེ་མསྣེད་གསུད་ནད་ནམསལའོ། །བཅའ་གྒ་ཤིང་ཀུན་རྲཅོ་ཆསཞལཡེ། །སྒྲ་རུལྐསེལ་བདེ་ཀནྨ་རུང་བུང་དང་། །ཅིབསལེག 









ཤཱ 


འ ༢ བླ ཛའ „ ; | ོ „ ! +ˆ༽‹¬ 4; ༩ ༨ ཡག 
|ེད་རྱབ་གགས་གཟེརགསུད་ཞམས་ལ། །འཏུང་དེ་དེ་བཞིནནས་ལྲུབས་རུག་འགགས་ལའོ། །ཞེསདང་། ཤིང་ཀུན་ཤུདགབཅའ་གྷ་སའི་ཀ། །བརྲ་ཕི་མཉིསའགུའ་ཕྱེམ་བྱུར། །ཆཱུ་དྲོན་བཏབ་འཐུངས་ལྒཚོགསགསུངགཟེར་དང་། །སྟེད་དང་192 
རེ ེད་ནདའྲབསའཇམས། ཤིག་་གྲསམའྲབསག་སམཀྱཀ །ཟླཊ་པུྐའཛྲ་ཚིསྣ་ལྔ། །ཕྱེ་མཆུ་དྲེན་བཏབའབུངས་སྙྲིགས་བུ་ལུང་། །དངག་མེདམབ་སྟེད་རླུང་ཨི་བདེའཇོམས། པྱད གཞིས 
ལ་མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པ་ནཾ། གྲངབ་ཞེས་པནས་སྩར་བ་བཞིཞེསཔའིབར་ཚིགས་བཅུདགཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། གང་བ་སེལབ་ཕྱེ་མའི་སྡེ་ཚན་ལ། _རྒྱལ་པོ་ལྐབུ་སེ་འབྲའི་སྩོར་བདང་། གླེན་པེལྟ་བྲད་ལིས་ཀྱེྫུར་ 
བ་དང་། གནོད་སྐེན་རྒོདམ།ཁྱ་ཐེརྲེ་ྷཝ་བའི་ཕྱེར་བ་དང་། སྣུཚོགས་ཁའཐོར་དམངསྱའི་སེའ་བ་དང་བཞིར་ཡོདདེས་པའོ།། གཞིས་པྱ་གས་པ་བཤདཔ་ལྭ་བཞེ་ལས། དང་པོ་སེའྲབའི་ཕྱར་བྲསསྲརལ་གཙོ་བོའི་བྱེའཾ་བབུདུན། འཁེླ་བོ་ 
ཐྦེརེ་བ་བརོལྔ། སབ བེརེབ་མའི་པུན་ཡན་བསཀཔ་དང་བ །ོ། དང་པོ་ནི། དང་པོ་ཞེས་པནས་བེ་སབསྭ་ཕེང་ཞེས་པའི་བརཚིགསབཅད་ཕྱེད་དདྲངག་གིས་བསྟན་ཏེ། དངཔོ་སེའྲགནི། སྤིརཚབ་སེལ་བཟི་ 
།གོབ་གུའྲགམདང་གངབསིལབའི་གཙོ་བོསའབུགཉིས་ཏེ། ཇེ་སྐད་དུ། ཚངས་པའི་སྒན་ཕྦྱོར་སྟེང་དང་རགཉིསཁྱང་། །གུགྲམསེ་འབྲུགཞིས་ལམ་བཞྟེནམེད། །ཅེསདང་། གཞན་ཡང་། གུའ་གུམ་བདནདང་སེའབབ་བརྒད། །ལྷཆེཊ 












།ཚངས་པའི་སྨན་སྱེར་ཡེན། །ཞིས་སྐགསབཤད་པསྲ་གང་སེལྱ་གི་གཙོ་བོ་ནེ་སེའླབ་ཡིན་ཏེ། གྲང་ནད་ཕལ་ཆེར་པེ་བའི་མེ་རྲོད་ཉམས་པ་ལསའབྱུང་ཞེང་། མེ་ཐོང་་ 


༄༅།  སེཐལསེ་འ་ལས་མཆོག་ཏུ་གུའ་པའྱིསནགཞན་[3 
ཨེདཔས། རྒྱལ་པ ུསིའྦྱིསོར་བདལ་ནི། སི ཤིངཚཾ། ཕེ་བའིདང་གསུས་ཆ་མཉམ་དུ་སར་བའིསའབུགསུམཔས། ཁ་ཟས་མི་འཇུབདང། སྐདའགགས་པ། དབུགས་མི་བདེབ། ཁྱད་པའ་མཆེན་པན་བ་རྣམསལ་མཆོག 
ཧཱུནཔ་ཡིགན། དྷ་སེང་ཁྲ་རྔཆཾབསན་པའི་སེའྭབུ་བ པ་འདིས་ནི་སྲོའཁྲོག་དང་། སྐན ་; སེལ་པི 

བདགས་བརླ་བེདལ། གྲང་བའི་རིགསྦ་ཅི་ནད་གཞི་ཉིལས 






¬ གཤདང། མཆུབདང། སྒགཔ་སེལཞིང་། སྭའྲབ་ཤིངཚ་སུག་སེལ་པེ་པི་ལེང་། བུའ་དཀའ་དང་ ཿབའེ་སེའྲབ་བཞི་པའདེས་ནི་པ་བའི་གཞི་འཇེན་ཞིང་ 
བྲ ཞཅུལས་གྱུའཀྲང་དངག་འབྱེད་པའ་བྱེད་ཅིང་། བི བསའ་གབཏཛ་ནདམརབ ཟད་འ དང་། 
. །སྒྲུག་པ་དང་ཡེགེའཆུསཔ། ྨ་དང་མཁལ་ཞིད་ཞདལ་མཆོགཏུཔཤུཞིང། འི་ཡི འབལའདོདཙུལ་མེ་འདྲ་བམང་ཡུང་། ཟང་ལྦགས་སེའླགཞོབྱ་སད། ཟར པི་པི་ལིང་ཞེགང་། འད་ཚདང་སུག་མ མནའ 
དྲྭ་སྱའ་བ་ཡེནནོ། ཡགྲུ་གྲུམ་བསྣན་པའསའབྲུ་ཝ་པས་ཚགྲང་འཕབ་པའི་ཁའ ཤ་ཞིང་མེ་ཐ གས་ལ། ཡང་སཾ་འབྲུ་ཞེ་བྱ་སདདང་། ཤཤྲ་ཀུན་ཞེ་གང་། ཧྒ་ཞོདགུ། ཁྲར སྟར་བུ་ཞེ་ལྔ་རྣམས་ཕྱའ་བའི་སེའབྲ་ལྔཔ་ཡེསཁྱང་ 








པའ་བ སྲེགས་ནས ཆུར་སླུར་ བས་ཞེ་ 


འབུབྱ་གད་པས་བདཀན་སྒྲུག་པེ་སལ་བ་ 
ལྟའ་གྱུའ་པ་ལ་དྲག་པའ་བརྟུལ་བའམ་ 





༄༅། །སྒོད་གརུལ་ཞེས་གགས་པ་དེདང་། རྒྱམཚ། ཨཡརྦ་ར། བྱ་ཐལ་ཏེ། སྐབས་འདིར་བྱ་རྒེད་ཀྱི་བྲན་ནམས་ཞོརེབ་སྡེབས་པའི་སེའབྲ་བརྱད་པས་ལྷེན་སྐན་ཐལ་བའ་རྲོགཔདང་། མགྲོན་བུ། དྲར་བོད། ཤ་རྲའི་ཕལ་བ་ 
།སྐ་རེ་མེསགེས་གགས་པ་དད་ ངས་སྐེམས་པརྡ་བེད་པདང་། ཤིང་ཀུན་དང་། །བྲརུ་ཚ་དང་ བ་རིས་ནམས་ཞོརདང་། ཟུ བད གག་གུགབལ་བའ་ གསདང་། མགྲུན་བ། དར་བོད། ཤའི ཤིང 
„ ཡངའ། རུགང་། གུནའབྲུམ། ཟི་ར་དཀར་པོནམས་ཞོརེ་བསྡེ པའི་སེ་ཟྭབུ་བྱགདཔས་གོ་ནདྲ་གང་བ་ ལ་བའྱ་བེད་པ་དང་། རི ཤིང་ཀྲན། ཁྲརུ་ཚྭ་ནམས་ཞོའེ། བཅའས་ཞོ་བཞི་བྲ་མེབས་པའི་སེའླབུ་བྱགདཔས ཉིང་གིབད་ 
ཚི རླུདགྲུང་བསེལ་བར་བེདཔ་དང། ཨའབས་ས་འབུས་འཇུམ་འབུས་སྡིག་མིན་ནམས་ཞོའེ་བྲ་མབས་པའི་སེ་འྲབབྱགད་པས་མུཁལ །ྐད་སི་གང་བསེལ་བརྡ་བདཔདང། ཟཚ། ལམ་པ། སིག་པ་དཀརཔོ། པོ་འ 
།པའི་སེ་འབླུ་བརྒྱད་པས་གྲང་བའི་ཆུའགགས་སེལ་བར་བྱེད་པདང་། ཤིང་ཀྲན། གླ་རི། ཐང་ཕྲེམ། སེ་འླབ་བྱ་གདཔས་གང་སྲེན་སེལབ་དང་། དྭ་ཏིག་ཀ་པེད་ཐ་རམ་སེ་མིངགཞན། ྲིགརམཔ་ 






བྱི་ཏང་ག་རྣམས་ཞེའེ་བསྡེབས་པ 
ལམ་ཁའ་སྐྱེ། ཤལ། ཏེ་ལ། ལྷ་ཆུངབ་སོགས་སྲུ་གྲགས་པ་དང་། མོནཆར་ནམས་ཞོ་རེབ་སྡེབས་པའེ་སེ་འབྲ་བརྒྱད་པས་འྲའ་འཁྲེག་ཚམ་པ་འྲུ་བ་གཅོད་ཆེང་། དྷེ་ལར་སེ་འབུ་བྱརད་པའི་ཕྱེའོ་བ་བཅུ་བཞིདང་། ཡད་གོང་གེ་བཞེའ 







གའ ༼༼༼༼༼རཌཌ ༡ 
སྟེངྲ་དྲུག་དག་ནི་རིགས དཀ་ནགག་ཤིས། ི་ོ ཡདུ་ཨཆོག་སྟདནས་འབུང་བ་བཅད་མཚམསདཀར་ལ དཱི་ཞིས་པ་རོ་མདའ།བ། བུས་ཛས་ཀླ་སན བླེ་འཕེལ་གྱི་རྫས་སྲ་བ ཟང་བདང་། དམན་པ་སྭ་ལྭ་ཝང་པར་གགས ང་མ 
པའི་ཚུབ། མེད ཐའདཀར་པ་དང་ནུས་པ་གཅིག་པསའཆབ་རུང་། ནག་པོ་ཁ་ག ཅན་ནམ། ཧྲརུ།ཞེས་ས་ རི་མ བནེ རྨ སད་་འཕེལ་ིནུས་འཟང་དང། ༦སགྲགནྡྷ། དྲིས ཁའ ལ་པ 
དྲུགཔ། གོམོའི། མོད ས་ ་ཡེསྦ། ཤ་ཏ་སརྦ་ཀ། ཚིགས་བྱསཔ་སོགས་སྲུ་གགས་པ་ལས་འདི ནག་པདང་། ཞུ དཀའ་ག།འབ།སུམ། དཀའ་པོ་མེ་ཏོག་དིལ་བུ་ལྟུབ། ནགཔ་མེ་ཏོག་ནང་དཀའ་ཕིདམར། ལ་མྒ་ནག་པོ་ 

ད་ཆེ། ཁབ་མཉགྲ་སུར་ ཡཿ མགས བསྐེད། གག གདང་ ཟས དོ སྙེད་ལཁྲ་ ཡུས་པདམནཔས་འདིནདཀར་པོ་ཏོགདིལ་བྭ་ ཿར་ཟརེ། ཅྭཐཱ། ཿ ཀྲི་ཤིང་ཀྲེ 
ལེ སྐ་དཀའ་ཅན། སྱེ་མེང། ། རྒྱཚཾ། ཡ་བཀྟར། བྲརུྲནམསོ་ེབེབས་པའི་སེའབུའི་ཆུར་འིསམསེ་ ླུ་ཅུགཅིག པ་དེས་ས་ཞུ་བདང་། བད་ཀགྱ་ཝགསྲངག། ལྷེན། མེཉམས། 
སྒེག དམུ་སྐན། འཁླ་གྱུག། དངབྱ་སདཤེདསེས་གུན། དཔའ་བ ། གསུམཔ་གསོ་བོའཔཕེས་པའི་སྱོར་བ་བརྒྱད་ལ། སེའྲབུ་ཚབ་ཞེས་པནས་གང་བྱ་གས་པ་འཇེམས་ཞེས་པའིབའ་ཚིགས་བཅད་ 






སེ ཛཿ བིཔི་ལིངདང་པོ་བ་རི [བཞིཔ་ལ། དྷ་དེག་སོགསབ་ཞེབས་པའི་སེའླབ་བྱདཔསྲགང་ 197 
གདས ཡུས་སེལ་བདང་ ཀཀ ་ ཟ་བ བ་ག བ་གྲུམ་སྟེ་སྒ་ཞེབཞེ། [ཟླ ལེདདང་པབ བརིཞོདའ་བེབསཔའིསེའྲབ་བཞེ ལ་ ད་གིག་སོགསབ་མེབས། ཐས་པའི་ སླ རྒྱད་པས་གྲང་ 


ོས་གུམབབ། ་པའི་སེ་འབྱུ་བརྒྱད་པས་ ་བྱགད་པས་མཁལ སེལ་བ: དང། ཤར་མ ཞེབུས་པའིསའླག་བྱད 
དེ་ལ་ད གསབ ུ་པསའ་ོཤྱཅི་ིགསིོད་ པའ་སའླགབྱ ག་པོས་བ ཟླེ པ སསབ་ག འདུ་བདུང། ཟུ 
རའ ས་ས ལྔ རྗད བས་སྡེབ་དང་། ུ་མའ་བཙས་ གངབྱ་གསཔ་འཇོམས་པར་ཚུ ཞེས་པ ཏི ཀི གི 
ཡི་འགཞཿ་ བའ་སྲའོ།། བཞི་པ རབ་མིའི་ཕན ཅག་སྭ། གང་ནད་ས་ལུས་པ་གོང་དུ་བཤདཔ འི་སེའླབའི་ཕྱེ་ས་འདི གསྦ་ཤིས་སེལལ་པ་བའེ་ 
དཱ ཀམ དང་ཁ་འབྱེད་ཅིདབ་ཟས་ལེན་པའ་བེད་པ་དེའྱི་ཕིར ྨུསགོས་ ཚོགས་བཅདག་ཅིག་ཉེ། གུང་ཤ ། གཉིསཔད་ལིས་བོན་པོའི་ཕྱོརབ་ལ། སའ འཁེརྦ་གེ་ 


ྦ བར་ཆོག་ཅོས་པའི་བའ་ཡོགས་ 
ས རྷྟསྟསྟསྟྟྣྨྣྨྣྨྣ¦ར 

ཞེས་པ་ ལསའདའ་བར་མི་ནུས་པས: ་ར་བཏགསལ། ཡང་བ ནག གནད ཧྱི ཉའི་གདང་པའི་དིབ ཐཤ་ཞིགགྱེས གྲིམི་ 
,ཤ 'འཇུབ་མེད་པ། སིི གདའ་བ ཀླ གའ་ 'ཏཿ 


ཁའི ཞེདཔ་སགས ས་ཅི རུམརབ་ཕབ་སུས་དངགེང་སྨན་ང་ནམས་སྤུགནཔར་ 
འཇམ་འབྲསས་བཞེད་པས་དེ་དང་། འབདང། དལ་ཁ་བསྒར་རུམ བམེབསཔ འབྱསད་ པའ་བདུན་སྦེའ། ཁྲ་རྭ་ཚ་ 
།སེགས་ གསས་བཞིད་པསདེ། ཊག བག ལེ ༅ི་ཏངག མས ས་ཀ་ག་ གས་དེ རྨ།བྲུརྩས་མཚོ། གསེར་སེ་བྣམགསཔའི་ ཆས ངད 


སི གྲི་ཁྲག བྱི འདྲ་ཞེས་པའི་བར་ཚིགས་བཅད་བ གཅིག་གིས་བ རག འབེའ་སྱྱི་མར་བཞི།། སུག་སྦེལ་བདྲན་ ཀླ 
གྲལ སག བཞི་པ ཤུཏཱཾ་བཞིཔ། ཟུད བགྲ་ཞེཔ། དངྲ་གྲ་ཝ་པ། ཤིང་ཀུན དད་པས་བ བསྟན་ཏེ ད་ཡ བདགས། ༩ བླར་བདུནཔ། ཤིང་མངར་ 
གདད རི བག་སང་གང་ ༢ ཁྲ་རཚཞོདདང་། ཡངནྲ་ཤདག་ཞོ་ 
སྟོད་ལུགས་པ་ གམསྦ་ཤུད་ སང་འེའེ། བཅའ་སྒ་སྲང་བྱེདབརྲ: ཉིས་ཅེ་མྲ་ཆུ་ཚནྭལལ། རི ལྔ་ནི་ཚ་བགསུམ་གྱི་ 
ཅཅ བདོ ནིང སིམ ཤདསིནསབིལསང་བརླང་ ཞིང་། ་མེ་ བར །ཞག་ཉིང བྲ་གེ་སྙེད་ སེད་དངྲ་མཚུཝས་པ་དྲི་མ་དྲགས་ལའོཚ་བདེ། འགའ་ཞིགའུ་སྭ་ 
རྡོརེམཁའའགོའི་འྲགལ་པའ། སེབ་དཔན་ཐྣ་བ་བྷ་དྲས། ཤུ་སརིའྲ་སྭའིམེ་ཏོགསེ། ཤཏྲ་པའའོཞསའབུང་། དུས་གཟོརའགྲེལ་པར། ཤ་ཏ་སྒད་དིཤཏྲ་པྲན་འོཞས་འབུངབས། རྣ ་དང་། ཤཏཔ་ཐཱ 


རལ མཿ སསམ ཐམ ལོ ཌ་ལ ~¬ ་ ~¬ --------༠༤། 
དད་དེསཔས་སོས་པ་དེར་ནྲི་མན་དེ་དག་ཆསཉམ་པ་ཁོནརྱ་བའོ།། ཞེས་གསུངས་སྟོ། གཉིས་པ་ཆིག་དེག་ནི། དེ་སགས་རྐང་པགསུས་སྟེ་དེ་ལྟར་གོང་དྲ་བཤད་པའིཚཾསེལརྒྱལ་པོའི་སྦྱོརེབ་སོགས་ཕྱེས་གང་ཡང་སླར་བའི་ཐབས་ [ཌོ 






བཞླན་ཅན་དང་། སུམ་བག་ཡོད་ 
གྲསས་པ་སྨན་རྟགེ། ཚ་སེལ་སེབ་ ཡིག་སབ་དགཅིགརང་ 









།ལ། འཕུལ་ར་ཡངཚ་སེལ་ཐམས་ཧད་ཚུ་གསིལ་ལས་བསྐོལ་གངས་ཅིས་དྲབལ་བདང་། འྲང་བ་དཀའ་ནཚསེལ་དེ་ཡང་ཆུབལ་ཤིས་སམ་ལེགས་ལ། གང་སེལ་ཐམས་རད་ཆུ་བ་སེལ་ཚ་མསོ་དྲབལ་བར་བའོཞེས༈ 
ཕའོ ལག་ལེན་པོདྲ་ཆུང་ དྲ་ཆུངགིའ པ་དང་། ༈ྡོད་ལུགས་ཀྱི་རྒྱད་འགྲེལ་པ་ནད་གདན་དཔུང་འཇོམས་ལས། ཚ་སེལ་ཐམས་ཅད་སྨན་ར་ཀར་ལྱ་བཞེས་བཤདྲ་ཁང་། ་སྱིརྨ་སན་བསས་ཅད་ཉ་མེདགྲ་ན། མཆོག་ཏུ་གཉན་གདནས་འབུང་ 
སིཤསཔས ༈་མེད་པའ་བྲའོ། ཁཔ་དང། །ིད་ལུགས་ཅི ཀར་གཏོང་བ་ཡིན། ཞེས་བཤདདོ། བཞིཔ་གཏངྡ་ཚུཾལཞི། ཟསཞུ་སེགས་ཀང་བ་གཅིག་སྟེ། བཤདྱགནསཞད་དམིགས་དངྱ་མངབའིགཏོངུལ་བའ་བཤད་མའི 

ཀྱདྱ་། འདིར་སྱིར་བཏང་ཙཾམ་ དྲ་ཐས་ཞུནས ་སྙན་བཏང་ལ་སྙན ྐནཞུ་ཞུས་བས་བ བ གཅེས་སེཞེས་པའོ། ཤོ ལྔ་པ་ཟས་སྦྱད་ནི། རུལ སླུར་སེགོས་ཏེ་ རུལ་པ་དང སྒུཌ་པདོད་། དཀའ་ཐམས་ཅདྭ་སྨན་བཏདྲ་ 

བའི་དུས་ཀུན་ལ་པང་ཞས་གྲསངས་སཞེས ཞེས་པའོ། གསུམ་པ་ལ འེ་ཨཚཾན་ རིི བདུད་ཆི་ལྟིཿ སྟང་པ་ ཡདལགའ་བིདཔ་གསབགངག་གྲི་ཆུདལདམྲབ རཀོད་། ཛོ་དད་ དསས ངུད བ་གཉིས ཉིས་པ་ྱྱེམའི 
མེ་རོ་བློ་པའི་ལྗཉེ་བཞི་པའོནབབའི། ཞ་ཏེ། གསམ བཞྲི་བེད་དང་ཕེམས་གཏི བགནའི་འིརབབ་སནཔ་ལགྲསསས། ཉོནཅིག་པའགདམསཔདང། གྭདདགདངོས། ཟི འི་ཨཚོནབསྟན་པའོ། 


དང་པོ་ནི། དེཞས་ཞེས་པ་ནས་ཉོན་ཅིག་ཅེས་པའི་བརླ་གིས་བསྟན་ཉྲེ་ལེམའི་སྦེར་མྡེ་རྒྱས་པར་བསྙན་ཟིན་པའི་མཇྲགཐོག་དེ་མ་ཐག་པ་དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅིས་འདི་སྐདཅེས་གསུངསསོ། དེ་ཡང་ཀེ་ཞེས་བོས་ནས་ 
སོང་ཆེན་པོ་ ཡིད་ལས་སྐེས་ལེགས་པར་རབ་ ཀག་མ སར་ཞིབསཔར་བ་སན་གཔའིམཛྦགཟ། མ་བས ཧུ ྱུ ན་ལང་རིག་ དད ལོ དང་པོ་ནི། རིལྲ་བའི་སོགས་ 
རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། ཞྱིབིདགྲསམ་པ་རིལྭ་བའི་ཆོར་བདི་ལཞང་གནང་ཅེསནྱད་བ་བལ། སླ འི་མི་ཚདནང་ས་བགྟོ་བསོདར་རིསཔའོ། གཉིས་པརྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཆི་སེལ་གཞན་དུ།ཁའཕངས་ི་ 
ཞས་བཤདཔ། གང་སལ་དངོས་བསྟན་གྱི་གྒེ་ནས་བ་ཤད་པའྲོ། དང་པོ་ནི། ཚུཨེལ་སོགས་ཀངཔ་གྲསས་སྟེ། ཚ་སེལལ་མོ་ཐཱེརྩ་སི་སབསྦ་ཀྱི་དུག་སྨན་རིལ་བདང་། རིནན་དྲང་ལ་ཆུའི་རིལ་བུ་ནམས་མ་གཏོགས་པྲ་ཙིས་ 
དྒ་གས་ི་ཚབ་སེལ་བའི་སྐག་རིས་བ སྲསུ་བཤད་པ་མེད་ན་ཡང་། ཕྱེས་བསས་ཅད་ནྣ་སནད་ ང་ལ་ འཕྲོད་པ་ནམས་རྲིལ་བྲའ་དྲིལ་ནས་བཏང་དུ་བཏུབ་པ་ཡེན་ནོ་ཞེས་པའོ། གཉིས་པ་ལ་ཁྱུང་ལྔ།ཁ་བསྒྱུར་དང་བཅས་ 
བདྲག་བཤད་པ་དང་། ཁ་འཐོར་བྲ ་གསུམ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉིས་སྦྱིའི་དོན་དང་ཆགགི་དནན།། དང་པོ་ནི་འདིར། ཉིང་ཁྲགརུས་པ་ཤདངྱ་གུས་པ་ལས ཚད་དྲ་སྱར་ཏེའྲི་ཆུས་རིལ་བའ་དྲེལ། །ཞེས་པ་ལས 


| པའ། །ལེ་བྱསད་བདུད་ཅེས་ཆུ་བཏགས་ཉིན་གྲསུས་བ། །བང་བའི་ཚད་ཞིགནགལ་འཚོར་བའོང། །ཞེསདང། གྲྭ ཐཐོག་པས། མདོགབཞིའིཞལགདམས་མ་ཤེས་ན། །ཁྱུང་ཝྔ་སའ་༤འྲི་སནཔ་མིན། །སླུགཞག་མཐེངལ་ ཉོ 
འཚེའ་དང་བཞི། །དུང་པ་རུས་བཏབ་གཉིས་པར་རྒྱུས། །གསུས་པའ་ཁ་ཚའ་བཞིཔ་ནི། །གགུལ ཅུ་སུའ་བས་སྐྱང་། །དེགས་གྲྭ་ཆུསའིལ་བུ་དྲིལ། །ཞལ་གྱི་གདམསཔ།ཁེན འེ། །ཞེས་གསུངས་པ། དའྱི་སེརྦ་རཱུལ་གསལ་བར 
ར་གབས། དགས་གུར་བའི་ལག་ལན་ནི། །ཞའུ་བཙན་དྲུགས་སྲེད། །སྐམཐག་ཞིབ་དཅས་དེགས་བསྲེ། །མུར་ཡད་ཞམ་བགཅིབནོས་། །དགྲེ་བོང་གཙུང་མ།ཁྲིསས་ལྡནནས། །ལེ་བྱོ་ཧདྲ་རུས་བན་ཞོཙམ་ལས། 
སིསཱ་ཨྟ་སམ་འདམ་བཏགསྲ་བ། །ཁ་དག་བཞི་ཡི་ཞལ་གདམསལ། །མདོགྷ་ཆེད་ནག མཐིང་འཚེར་དང་། །ཤགྲར་མཐེད་ བར་ལ །དེ་ཡང་གདེན་ལ་རྒྱེར་བའི་ཚེ། །གྭགྲུལ་ཞག་པ་ལྷད་མེད་པ། །དྲིཆུརབཞུས་པའིདང, 
ཡ་མི་སྭ། །[སྙན་གྱེའདམ་འཐགས།ཁྲབའ་བྱ། ཌཱ ཀད་ད།བམ་སག་སདངསྐ་ན་འཚོའ། །མདགྷོ་ཉེད་ཅེསྱ་བ་དྲེ་དུསྲ་ས། །ཟུཏྟ་ཞི་བབཏགས་བཏབ་ལ་བཏགས། དྭགསསགཞག་མདེགོའགུའ། །བཅག་འུ་ཉ་ཤྭདག་གཉས། །དུཊ་ 
འདེབས་པ་ཡདོན་ཡང་། །སྙན་གྱེཚདནིའདེ་ཉིད་བཝགས། །དེཚྲེ་ཤུདག་ཞིབ་བཏགསགདབ། །ཟྲའ་བ་གྲ བད་གས་བཅ། །ཞད་གཞེ་བསྟན་ཏེ་གིཝང་ངམ། །སིལིང་གོང་འཕྲེདབ་ཚེར་གདབ། །གཞན་ཡང་ 





སམ་ག་གལ་བྱ་ཁྱུང་རྱའ།། ཀླུ 


༤ 





མལ། །བརངཔྲ་དུགཔ་ག་ག་ླཆས། །ས་བཅུདའདྲེའདྲིག་ 


སུན་མི་ །ཡངས་ཛོགས་དངུ། བང་སེ་དཔའ་བདུ། །གཏྷ་ཆོག་ས་གདོན་སས་སུབ། །གཟའ་དང་སྡེ་བརྒྱད་ཨར་ལ་གཏོར། །བཞིབརྒྱ་ཚ་བཞིའིགཡུལ་ངོ་བཟློག །ཅེས་དངྲུཡུང་དྲག་པོ་མེ་དབལ་ཅན་དུ་སྱའ་ཚུལ་དང་།མ༡༡208 
དག་པོ་ལ། །ས་བཅུདཱ་ཙེ་ཆནགཤོག་སྒེ་གྱས། །འདྲེབརྲཾགས་བྲགྱ་ཡིས་ ཞ། །འང་ལུས་ནས་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། །ཉྷིཟ་ཟུང་འདུག་སྟར་ལབེརན། །ཡངའི་མྲུན་པ་ཀུན་སྲང་བྱེད། །ཅེས་བསླུངབ་ལྟའ་མྱའ་ 
བདང། །ག་པུའ་མཆུལདདུལ་མུ་ལྡེའ། །པབང་པོ་དྲུགནི་གཤེག་སྒེ་ལ། །གི་ཝང་དང་ ངརོས༣། །ཨྤ་བག་སྟག་ཤ་ལྷུན་མགགོ། །དགེ་གླ་འོད' ད [གཉན་དང་ཡ་མ་སེ་གླང་འབྲས། །གཟའ་མཛེ་ཆུསརམ་ལསའདྩོ། 
ཞེས་འཇེམས་བྱེད་དུ་སྱར་བདང་། །ཨརུ་ཤ་རེ་ས །གསེད། །ཀུན་ཀྱདཁྱུང་གས་ཟེས་པ་ལས། །འང་མཉམ་གཤག་པས་སྱུའ་བསྐེད་ནས། །ཟས་རཾརུ་བེའྭ ལ་སླུར། །ཞེས་སྱང་བྱེད་དུ་པྱའ་བུདང་། .ཡང་ལཾིར་པེ་ 
བྲ་སྡས་པའ། རུ་བའེ་སྒན་དྲུག་ཡན་ལག་བརྒྱད། ། གགསུམའཇེམས་པའྲི་སནྲ་དྲ་ཟུལ། །འདུ་བྲ་སང་གཞན་ཉིདགས་བ་སེ། །ཕན་ཡན་ནུས་པ་བསམ་མི་ཁུབ། །འབ མྲ་ཟད་བྲཙན་མོདཔའ་པོ་དང་། །དྲི་ཝནགཉིས་དང་འདྲེ 
འཇིགསནམས། །ཞོར་བཟང་དྲུག་སྟག་ཤ་བ། །མ་ཀེ་ཏ་རྣམས་ཐནའེ་སྱར། །ལོ་བརྐང་དྲི་རུ་བྲའིལཾམ། |ཡ་ངའིནད་ནམས་བསྲང་བས་ན། །ལྟེ་སྟེདའིལ་བུ་རེའེབ། །གསེ་ན་བདྲུན་དགུ་ཉེར་གཅིག་སེགས། །ནད་སྟེབས་ལྲས་ 





།ཟུབས་ཕྱར་ལ་བཏང་། །བཤལ་དུ་བངགུས་པྱསར། གུལ་སུག་ན་ད་རེ་འདུ། ༼།ཝ་སྱབ་རིན་མའྭ། ཏུདསའ་ཛོཇེ་པ་ཡམ་ལ། [ཀྱ་ནད་འཇེམས་པའི་ཐེབ་ཡེན། །གཉན་གུདགུགྲ་ཚིག་གཟེར 
གླགམདང་། །འབྲུམ་བའི་ཞད་ལའཐེབས་པསཆོག །ཁུད་པརནམ་མ།ཁའི་དུད་ལ | །མཆེག་ཏུ་ སགས་སྱེར་སྡེ་ནྒས་གྲངས་ཆེས ་མང་བར་བ་ཤད་པ་མཁས་པའི་ཕ་ འ་ཉམས་སུ་ 
བརྡ་བ་ཞིང་། འདའི་ཀྐ བསྲ་ཁིབཙནདུགཞི། བདང་ལ་སྨན་དངདཿ གིརིགསདཉེསྱས་བདཔའ་ མོ དག་ལས བཟེར་ལས། ཛིན་ནྱི་ཕ་དངྭ་ལུ་མ་ ཡིག དབ ས་བ །བདད་ཙའབུང་བའི་སྡན་ 
ཤཱ ཧུདྲུ། རྒྱེས པའི་གཟུགས། །མཆིབ་བཞི་པ་གཟེ་བར དའབན། ྲསེའ་མིགིམེ་འབར །དེ་མཐང་འགོ་བ་སྡུག་བྲ་ཝལ་འགུར། །དེས་ན་འ ད ཞྱ་བབལ་ཝགབག ར་དྷ | 
ཟི །ཡིན་བདུད་ཅིའདེད་པའི་ཕྱིའ། ༣ འོམ སམ་གཡ་བ། ཅི་འབྱུད་བའི་སྡེན་དུ་སླེས་བུཤིན་ཏུ་འཇགས པའི་གྲུགས་བཞེ་མཆེབ་བཞི་ྲ་ལསྦ་ཡིགཔ་བྲྲ། བ། ། སེའཆེརཤིདབམང། མིག་མེ་ལྟར་འབའ 
བརྱེ་ཆུརལ། དེ་མཐོང་བས་བྲ་བཞསས་སག་བམལ་བརླ་སུར་ཏེ། ༣ གདེས དྲ་དུག་ཅེས་བུབ་ཡིན་ལ་དེའྱི་ཕིའ་དའི་ཆ་ལས་བུང་བ་ སུག་བྔལ་སྱེདཔི་སིདཔཐམས་ཅད་པ་ཡྲད 






ཅསྤ་བབ་ཡིན་ན། ཚངས་ 















¬ 2 ཨས སྷཀས ༽ཾ་ ༨ ་ ༡ ¬. ༣༨ དར འོ འིའྷ་བིད་ཨོ་ 
པསྭ་ཚུཞེས་བརྗོད་པ་དང་། །བསླུ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ལངས་ཏེ། །གཟུགས་དེ་རྒུ་དང་མི་རྒྱ་བའི། །གཟུགས་ལ་དེ་ནི་ཞུགས་པའ་གྱུའ། ཞསྱ་བབ་ལ་དེའི་འོག་ཏུ་ཚངས་པས་རུ་ཞེས་བརྗོད་དེ་ཚར་བཅད་པ་དང་། རྫུག་བཟླལ་ཡང་ ཏཾ 
ད་པའི་བསླ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ དད གཡུགས སས གཞིད པའ་བེདཔའབུགས་ཏྱགབདང་སྤ་བའིགྲགས་འགུགས་པར་ུཏོ། བརྟན་དྲགཞས་པཨི་བཟད་པའ། །སྡོད་པ་ལ་ནི་གནས་པ་གང་། །ཀླ་ལ་བྷ་ཊ་ *་ 
དབང་པོའེ་བྲྭ། །བཙན་དྲུག་ཧ་ལ་ཧ་ལ་སཾགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་དྲགཿ སྡེང་བྲ་ལ་སེགོས་པ་ལགཞནས་པའ་གྲུའ་པ ན་པ་དེ་ཞི་ནུས་པ་མེ་བཟང་རང་བཞིན་བ ཏག་པའ་ཐུའ་པ་ཀུ་ལྕབུ ང་། །དབང་པོའི་བུ་སྟེ་ཨིྡྲ་ “དང་། 
བཙན་དག་སྟེ་སྲེང་གི་དང་། ཧ་ལཧ་ལ་ལ་སགས་པའྲི་དྭག་ཏྱ་གུར་པ་ནི་སེསས་མེད་ཅིདབ་ཏན་ལ། མིགཡོབའིགཟུགས་ལ་གཞས་པསན། བཏུནཔའྲིདགཅེས་ས་སྱཆབ དྲ བིསྤྱ་བལོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ་དེ་ 
ལའངྭ་ཆ་བའི་དུག་ཆེན་ཚུ་དང། ཡང་ན་མནུངགྱ་གུད་ལས། སུཤ་ཧྲི་པ་འཛིལ་ནད་འཛེས་གསང་འཛེམ་གྲསས། །ཕྱིའཛིམའ་དག་ཙ་བྲ་དུས་བཀོས་པ། །ནད་འཛེམ་མིགདྲག་མགོ་བདན་ཝ་གསུམ་ལ། །གསངའཛེམ་འབྲསབ 
ལཾ་གཅིག་སམ་པའོ། །ཞེས་པ་དང་ཡངན་སྨན་ཆེན་དཀའ་ནག་སེརགསུམ་དུའདུས་ཏེཟུར་མ།འའ་བས། དེ་ཡང་དྲུག་ལྡའི་རང་གཟུགས་ནི། །ཌྷི་ཞཱ་མྦཱ་ལ་པ་ལྷའི་མདོག །དཀར་སེའདམར་སྔ་ནག་པོ་ལྔ། །རང་རད་ཞུས་མཐུབསམ 
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ལྔ་སྒྱས་ས་ཆུ་རིགས 


? ྭ པ ྒ ཕོ 
།མིཁྱབ། །བྲཝུ་ན་དཀར་ཨེར་ནག་དང་གསུམ། དཀར་པོ་འཇམཔ་སེར་པོ་ནེ། །བཙན་དག་ཅེསྤྲ་བ་ནག་པོ་ལ། བོང་ང་ནག་པ་ཞེསྱ་བར་གསུངས། །དམར་སེར་དྲངལ་ཆུའཆིང་བདང་། ཤཱི 
གསེའ་འགྱུར་ཛྲས་གྱིགསོ་བོ་ཡེན། །དཀར་དུག་ནད་ནམས་ུག་ ཕ་བ་ཝག་ས། །དེ་ལ་གཉེན་པོ་བང་དཀར་དང་། བཛིདམའ་བརོ་ཡར་རདཔ་སིལ། ང་ འདི སཱས་དག་ཝའ་གཏིགས་པ་ ན། །དུག 
ཁྱིས། ་པ་བཟང་ངནའབྲང་གསུམ་ དུ ༦ ལ་ ྒ མས་ 
ཡི ཐྲིན་པས་སྨནནད་ ་ །དེལ་ནས་པ་འབ་ུབཛོད། །དེ་བཞིན་ནས་གཅིག་ཕྱེད་དང་གཉིས། །བྱིན་པས་སྲནུ་ནད་ལྡང་བ་ལ། (འབྲིང་དྲང་བ་སར་བ(ཤདཔའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་སེར་པོ་ 
པ་དེ་ཉེད་ཡན་ལ། འདེལ་རྟོགས་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་ཁ་ 
སྟེ་ནག་པ་བརེགས་པ་ཞེས་གྲགས་པས 


་མཚོན་སྱིར་བ 


ནའེ། 
ཏང་ཡེནལ། 


ངསེར་རོ་ཁ་ ག 
།སྱ་ལ་སྱརབའི་བུན་ཚདྱ་ཡུང། །བཟུང་ངན་བཏུགས་ཏྱེ་ཐོརབ་གཞད། །དཔེར་ནདཔའ་བོའི་རིགས་གང་ཡུང། །ཆྩེས 
ྷེརན་ྭགུད་དུ་བིཁ་ནག་པ་ཞེས་དངོསྲསུ་བཤད་ལ་འདིར་སེར་པར་ངོས་འཛེན་ པ་ནི་ནོངསསོ་ཞེན། ཆྱིར་བི༩་ཞུག་པོ་ཞེས་པ། 
དམིགས་བསལནང་གསེས་སྲ་ཟ་བའི་དུག་ཆེན་ལ་དང་། ཡན་ལག་གྲི་དུག་ལ། དཀའ་སེའ་དམར་ལྗང་ནག་པ་སྟེ་ཁ་དེག་གིས་ 


པ་གད་མེད་དར་བབས་ལ། 








༢ 


གི་རིག།སྦ་ཀྱེ་སི་ 
རས { 






།མཐུན་དུམ་སྣུང་བས། དགག་བཞག་གི་སྤེས་པ་དེར་ཏེ། རངཝུགས་སུ་དརྫདན་ཟླ་བེའ་ལས། ལག་ཚཾ་ཀུན་ཀྱང་བདཀན་བརྱེད། །ཕྲ་ཞིང་བཤང་གཅིའབྱིན་ལ་བཇམ། །རླུང་འཇེམེས་འདུ་བྱེདཚཞིང་། ཤཿ 
ནོ། |ཡེ་གའབྱེད་ཅིང་བད་མཱའྲིས་བཉྐེད། །ཅེས་ཐྱབ་ལ་ལན་ཚཾ་ཐསས་ཧད་ནི ཅིར་བད་གཞབསྐེདིངཚ་གབསྦྱིནུལས་ཅུ་་་བས་་ ཀུན་ཁདབད་ཀན་བཀླེད་པ་ཡན་ན། དེ་ཡང་སྨན་དཔྱད་ཀྱི 

། རང་གླིུས་པས ཞིང་གི །སང་ེ་ནས་པར་མདྱ་བེད་ཅིང། །ན་བས་ནམ་པར་གཅོད་ེད་ལ། །ཚུ་བསྡུ་རུ་དུ་འཛུགཔར་བེེད། །ཅྭ་སུབས་ནས་ནི་དིཡ་ནུམས། །རྒུར་དུའ པ་ཅིདཔ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་ 
སྣིཾྲྲཾྲྣཾྣདད རིར 
ཡན་སས་ལ་སགས་པ་སྨན་པར་བྱད་པའ། ཚབ ྣ ་ཱུ དཱུ གའབྱདབན་ཟས་ལན་པའ།། བད་ཀན་དང་མཁས་པ་ འཕེལ་བའ་བྱེད་ 
ལག དེ་ལ་ལྕ་པབ་ཆིམངའབཅས། །རོཙ་ཡིད་འོང་ཉེས་གསམ་སེལ། {ཡང་ཞེངཚ་བཨིགལ་ཕན། །ཚ་བམི་བྱ་སེད་མེ་དོད་བྱ་སེད། ཅེསྦྱ་བབལ་དེ་ལཞིསྦྱར་བཞིངསཔའབྱབ་། གང་བར 


།བ་ཚུའིནད་བདདུང་། ནབའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་བད་། ཤད ས་ཞིདགཞདབའ་བེདལ། དད བད་ཀན་དད་ིས་པ་ལ་སགས་པ་ཞག སུབར་ཤིད་ཡསད་ 


) ག་ཏ །མ་གཏོགས་ཡོན་ ནུ་མེཌན་ཧུད་ །ཞེསྱ་བུབ་ལ ཏན་གཞན་བི་།ཁ་རཚ 
པས བཤིརམེ དག་པའི རི ་ མྲ >÷ དཱ བཱི ས་ལ 


7 ཁ་ དེ དཀའ་བ རུ 
གཉིས་སམ་མང་པོ་དགོས་པ་ ༼ོ་དང། མ་དང ཏིལ་སའ་ ཟུམཆི་སགསའད་ སརབའ་བུའོ། དེནས་འདི་སྐད་སྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཆཐིག་སྒོས་པརདེབ་ནྱི་ཟམ་ཚོའམ་ ལཿ གངག ཉིས་ལྒོས་ ` གས་ོ་ོ་ནི་བ་དོང་ནར་འཚདད་ཁ ཞག་པོ་ ཅི་ལ =; >= 





ཁྲརཚ་ནགཔའོ། གད་དྲ་ཝ ར་འ རུནཾ་དང་། ཁྲར་ཚ་ནག་པདང་། ཟླ་མཚོ་འི་ཱ་སྨྱར་བའབྱའོ། དེབ ཞིཉདུ་བཀོད་ མའི་ལན་ ཆས 

དེ་ང མདུང £ དིནན། །སྒ་དང་ལིང་ སད དཾ 1 བོ དད །ལུདཔ་གཞང་འབུསད རུ ས་བདེ ཧཿ ནོ ༼ུ་ུགལལན་ 

པ་ཡུང་རུའ་བ སམཞི་འདམས་པ་ཡནན། ཡིན་ནོ།། ཐལ་ན་ཀུན། །འབ་ 

ཚའནངནས། ནས་ཚིག་འྲུགས་པའབུལ་བ འི་ལན་ཚནི སྐན་ནས་བད་ཀནྭབ བར་ ལ་སྔ་ཇི་ཀ་ལ་སེབ འིབལ་བའི་ཚ ནིའབ་ཏྲ་ནོ་བ = ་སེ་ེད་ནིག་ཧེད་ལ། 

རི སས 
དང། ཡང་པ ཇས་པས་༣་ མག | 

རད ཡང་འ ོག་སིགས་པའབྱེད་ འགགས་པར་བྱད་པདང་། ལན་ཚབྲོ འབད་དང གདུཀནང་ག གསཔ་གཅོད་པའ་བིདཔ་དང། །བའི ད་པ་ཡིནན།། ཞེས་ག 


དེལགོ་བཟློགཔ་ནི། ཆློནཔཞི་བད་ཀན་དརྐྱེད་པ་དང་། དད་ར་བ་དང་བསིལ་བདང་། ལྷི་བ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་བད་ཀུན་སེལབ་དང་། ་བདང་ན་སཔ་བསིལ་བ དམངས སོ གེདཔར གཞུག་ཡང་ཞུས་པ་ ནི་འོའིཞིདཁུབ་ ཏི 

འཕེལ་བ བྱ བྷི་རས་ངའ་བདང། དེ་བཞིན་དུ་བ ཀནདང་རུང་དང་ལཝད་པ་དང་ ་མི་བདེ་བ་སེལ་བའ ཅིང་ཁོང་འྭྲུབ གྷེ བྱ་༨དྱ་ཀྱིས་ལནྲ་གི་ཆོག མ་གཏོག་ 
ལྟ་ཞས་པ་ཤད་མེད་པའ་གནས་བདང་ནད་པ་དག་གརེ་བྲི ་ཀབས་ལྐ་ཤིས་ཆེའ་མུའ་བའ་ བུཀོ། དངུ་གུ་དོད་བྱསེདའོ་ཙ་ད་། ༩ ་ དའབིག་པ་སེལ། །ཡིག་འབྱེད་ཀྱད་ཞུ་རྗེས་མངའ། འས 
'བདྲ་རུང་སེལ། །ཞེས་བུབ་ལ་དོང་ ༣དོང་གྲ་ནི་ ནི་ལི་དོངྲ་ག་སྟེ་སིང་གི་ནམྲ་གངས་དི་བེ་ས་ཞེས་གགས པག ད་ བྱ་སིད་པ་ལ་སྐགས་པའི་ཡེན་ཏན་དང་ཝན་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གི་ ཚིག་གི་དོན་ནི་ག་བའ་ཟདདོ། 

ཞེས ་ནི་གེ་གཤེའ བགདོདཔའིདངབཉིདདངཔ་ཤོཏནའདབ་ཡིན་པ་ཤས་པའྱ་ཞོ། དེ་དགཞི། ཚབ་གསུམ་སྟེཤསྦེམ་དྲདུ། །མེ་དྲོད་ཉ དོད་ཉསསདང་ ཨི་བདེ། འི ཏེ་ས 

ཞེས་བབ་ལ་མྔར་བཤད་མཐུག་པའི་པེ་པིལིང་དངན་ལེ་ཤམ་དང་དོང་གྷ་སེགསུམ་པོའདི་དག་ནིཚབ་གསུམ་ཞེས་བབར་ཤེས་པའྲ་བྟསེ། དེ་ནི་ཤ་ཐོས་པ་ནས་ཆས་པའི་བར། མས་པར་བེད་དོ། དྱི་མེངཔིཔི་ 


ཆབ་གསུས་དང་། 
གོ་བཾ་ཀླད་དཀའ། བྱོ 





གསུམ། གོ་ ཉེོད། བཅའ་སྒ། ལལ་ཕུད། ཟནནག་པནུསྦབ་འམ་དདདེལ་བའ་བཟེདཔལ་བདེསྨ་མགནདཚ་གང་མེད་པར་བལ་བརྡ་རོགཔའྲབེདཔ་དང་། འཇམ་འབྲས། སའབྲས། བསིལ་གྲསུམ། ཡསྲ་རུར། ཛཱ་ཏི ལ་ཏཱཾ 
ལ་པུད། པེཔ་ལིང་། བཅའྨ་ས། སྭའཱལ་ཛྡེནཱ་པོ། བསོད། ཅིཏཱ་ཀ ག ད་གས་སཚོདེ་དང། ཨོན་ཆའདང་། དྭ་ཏིགགཉིས་ཞོ་དེའེ། སེའྲ་བཞེ་བཞི་བཅས་པའི་ཚད་ལྡནྲ་གི་ཕྱེར་བ། བུ་༢ དསུའབའི་ི་ྲདའ་བས་ 
བྲས་མིང་གྲྭ་ལེང་འབྲསཀྱིའིལ བུཞེས་པའདིས་བདྲ་ནདྱགས་པ་དང་ ཊཾ དཚ་སུད་གུངགིས། ས་བགསའ་ཆང་ མྭ་ལས་པ་གཅད་ཅང་། དི་ལ་སྟེད་ལུགས་པ་འགའ་ཞིག། ཨ གགཞུག་ུསས་ན་དའ ཝུ ད 
སའམ་གམ་དགཞད་པདད། ༥ ཅིབ ༥༦དབཅིག། ཧཱ གཞགས རི དྲ ངེ དྲ ཝ་བའང་འདུག་ སེ་བ ལིད དྲབསོདདཀའ་བདང། ཛ་པ ཧཱཿ ཟི སི ་ 

སུཝ། ནག་གེསར། ྭ་ཤེལ་ | ད་ཚ། བས་ལྟའ་བྱས་ འི་རིལ་བུའ་དྲིལ་བ 
༣ རབའསྲ་བའདིས་སླ་ཟབའཛོན མསཔ་དང་། །་ཅིག། ད་ལིས་དའི་མོངགཉིསྦབེརབ་རེ་དང་སན་གཞནནམཨཞོ་རེགཏོང་ཟེར་བདང་། ཁ་ཅིག། ཞའི གསོ།ནམ་སཞྱོལད་འེགཏེར་ཞེང་བད། 


།གུའ་གས། ཨ་ནུ་པ་ཏ། ཀ་པེད། པ་ནས དདུ་ རི་ £ སེན་མཛན་གདུ། སཱ སོ་པ འཇོམས ± དབྱིང {༢ 

ག་ དྱ་ཀྱི་ཆམ་པའི་ལྭེའ། ལེའ དི་བཟང་བཞི་དང༔ ལྱརཆས་པ་ ལ། ག་པས སྒ ` དལ བར ཨདད་ཅུས་པའ་ིལ་བམ། མི 

ཌླཾ མི་བདེ། ་གནང་ལགསུག་ནསསུསས འཇོམས་པར ཅེདདོ།། །འ ག་ཆོད གོ པ་རི་ོགྲྭསའ། གཞནནམསཞོ་རེགཏོད བའ གཾ 

° ཅིད་ལགས་གཟེར་བ། ཧྭིད་འདར་བ། ཡེག་འྱཆུས་ པ་ནམས་སེལ་ཞིང དི ཤིང་མངའ། རྒྱམཧའཱཾ། ི་ཏྱ་ཀ སས ཇེན ངཚོ། ཁྲ་བུཚ། བུའམདང་བཅས་པའི་འིལ་བས། གང་བ་སིལ་ཞིང་ 
འཇོམས སབ་དང་། སེ་ འབྲུ་པེ་པི་ལེངགཉིས། བུའམདང་སྱའ་བའིའིལ་བུས། མཞུ་བདང་སྒུག་པ་སལ་བའ་ དཅིང་། དུན་ཐོད། ཀརུ། ་ ཝེན་མ་ནསསྲ་དབ་ཨཤར་བར་བསེགས་པའིཐལ་བ་གསུས་དང་། ཅྷ་ 









ནིང་། འདེལ་ཁ་ཅིག ཤིལ་ཀར་དང་ཟེ་མ་ཀའྲ་བརམ་ནམས༽ཤིངགཅིག་གི།ཁྷཆའི་དངས་ཉིགས་སུ་འདོད་པ་དང་། ལ་ལ་ཤིང་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་སེགོས་འདགྲ་ཁུངདངོས་ནྱི་ག་ཟེའ་ལས། བུའམ་ཤེང་ཁྲཿཁྲ་ལྕི་ ། །226 
ཤ་སྐྱེ་རོ་ཙེ་བད་གཅན་འཕེལ། །བསྲིལ་ཞེད།ཁྲག་མ ་སལ་བདང་། །རོདང་ཞུ་ཇེས་མངའ་བ་ཡིན། །ཞིསྤ་བབ་ལྭ་བུའམ་ཤིང་ལསྱ་བུང་བའིབ་བ་ནི། ཁྲག་བ་སེ་བྱ་ཤུངབ་ལ་སགས་པ་སྲ་བའ་བྱེད་པ་དང་། ¬ ལྩིབ་དང་ 
ཡོཔའ་བེད་པ་དང་། ཤྱ་སེ་བཟྱ་བེདཔ་ཉེ་ལུས་ཐམཞིངའལེའ འདད ༢ོ་སིཞིང་ཁུབ་འཕེལ་བདང་། བད་ཀུན་དང་གཅིན་འཕེལ་བའྲ་བེད་པ་དང་། བ་སིལ་བ་ཉྲེ་ཐུས་པ་བསུལ་བདང་ དེ་བཞིན་དྲ་བགདང་ 
ིས་པ་གཅལ་ཞིང་འཇོམསཔ་དང་། རོདད་བའི་ཇེས་དདའ་ཞིང་བདའ་བའེ་ཡེའུ་ཏན། ་ལྡན་པ་ཡེན་ནོ།། དྡེ་ཚེ་ལན་ཚྲཾ་བེ་ཞིང་སས། །བཅས་ནཁ་ར་དག་དང་འདྲ། །ཞེས་བབ་ལྭ་བཟམ་ཤིད་དེའི ཨིརུང་ཐད་ལན་ཚུ་བྲུ་ཞིད་ 
སེས་བཅས་ཤིང་ཐོས་པཞི། དེའི་ཡཤ་ཏྣུརཤེཁ་རདང་འདྲབ་ཡིནནོ། ཚུབ་ཆེ་མོ་འབས་བོས་སོགས། །བཅེའ་དང་དེས་ཕྦུགས་པ་དད། །དསའུ་ཅུང་ཟད་ལོན་པ་ལས། །འྭབུལ་འཁོའ་ཅནནི་ནམ་འགུར་ཏེ། །ཚཞིང་ལེ་ལ་ 
ས་པའ་འགྱུའ། །ཞེསྱ་བ་བ་ལ་ཚུབ་དང་། ཚེ་སོ་དང་། འབུསཟས་པ་ལ་སགས་པཞེ་རུ་བཅེ་མོའྲབསཟསསགས་ཞེསྱ་བ་བ་ལ་དེ་ནམས་བཅོའ་པདང་། ད་བཞིནྲདྲ་དམའགགས་ཤིད་གོས་པན་གུའ་པ་དད་།དེ་བཞིན་ 


$ (55 


༄༅། ༽ ༢༨ ` །དུ་དསའུང་ཟད་ལན་པའླ་གུར་ཞེ་ ཟད་འདས་པར་གུར་པའིེ། ལ་འཁོརྱ་གིས་བཅེའ་བའི་ ༢མ་ཤིད་ † བདའ མ་པའ་འ བའ་ | ྷ མས་ས „ བ་ ,¶ 
བཞེང ཞད་བསརབའོ། དསཞདའིཆདགིལབ་ཡིགསམཆའ སར ༨ ྲིབབདེ་གནསཔ་་ར་བེད་ཅངགཞགཔའཔ ཉ་གང ལྱོག་ད་ ་ 
གྭ།། ཌ དེལ་གང་དཱ་ཚི་བཞེས་སེས་ཕན་གངེ་ལཚ་བ་ཡུད་པ་དེནི་ཚོབ་སྟེ “ཾ་བའི་མེའི་དོད་དང་ཝད་ནས་གང་འཇུ་བའ་གྱུར་པ་ཧེའརུ་བེ་གཞས་སྐབས་ཕྲེད། ཞུ་ཙམ་དུ་གུར་པ་ནནམ་པརྡཚ་ ་ཨཁྲིས་པ་བསྙད་པའ་ྱེད་པས་ 
ཡུན་འད་དུ་གཞུས་ཤསུའ་དུ་འདུ་་སྲི་བེདདེ། དེ་ནྱི་རྲབ་ཡིན་པའམ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པསན་དེཚ་བདང་ལཔ་ཡིནཤེ། ཞེས་སྨན་དཔྱད་གྱི་རུང་ལེ་བརྟེན་པ་ནམས་འཆད་དོ། དེ་ལུཁ་འདཀའ་པོའི་ཤིང་།།བསིལ་ 
ཅགངའ་བས་ཨཿ ཡིལ |ཞེསྱ་བབ་ལདེལ་ཞེསྲ་བབ་ཞི་བརས་ཤཾདདེནམསྤ་ཧི་ཤུང་ནས་ །ཁའདཀའ་པོའི་བའསྭ་ཤིངནི། བསེལ་བདང་། དངུ་ཞིང་དིམ་མེད་པདང་། . མདའ་བས་མཆོག་སྟེདམ་པ་ཡེནནོ།། དེ་སན་འདེ་ 
ཞ་པུལ་དུ་བྲུང་བ་ཉེད་ཡེནན།། དེ འགས་སྦབས་ཅན་ཡེནཞེསྱ་བབནིབའདཀའ་པོའི་ཤིང་དེ་ལས་བདཤི་ཀཞེསྱ་བ་བའི་བཟམ་ཤིད་སུབ་སཆེ་བཞི་བཞི། བ་ལ་སགས་པའི་ཡན་ཏན་རུང་བ་ཡེན་ཏེ། གཞིལབ་ལ་སྐགས་པའི་ལྡ། 








ཀཀན་རུང་ཟད་ཙམ་ཞེག་བསྐེད་ཅེས་བྱ་བའི་ དེ་བཞིན་དུ་བཤད་དང་གཅི་བ་བདེ་བར་འབྱེ | གཤང་བ ང་གཅི་བདག་བདེ་ཟླག་ཏུ་སིརོལ་ འབྱིན་ཞེང་ བའ་བེདུཔ་ཡིནནོ།། བུ 
དམའ་གཞུག་ཕལ་ཆེར་སྲི་ ངི ཀྲའ་ ཀྲ རེ ཅྭ རེ ་ རི རྱི ་ཕན་པ་ཡིན་ཅེས་བད་ 
ཡིདའོདཞེས ་ 







ནི་བུ་འམ་ པག་མདཔལཞནེཔ མས་ དགའ་བ་བ ད་པ་དང་། ཉོ ཞིགད་ཞཔ་ཉེ ། ལུས་ཟུངས་ནམས་དད་གཞེད་པ་ནམསལ་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། གསརད་པ་ ྲད་འབྲི་བད 

བསྐྱེད་ཅེས སརཾེིིུངཧངོང་ [ བགསྒནུབ་ཆུབ་རདཀྲར། ། །རིས་གྱིས་ཡེན་ཏན་ཆེབ་སྟེ། རོཙགོ་གཅོང་ཚླུ ལ་དད་། །ཁྲག་དྭང་མཁྲིས་པ་རླང་སེལ་ཡི་ ཡིན། །ཞེས །ཞེས་ 
བྱ་བཞ་བུའམ་ གྱིདྭངས་མའེ འི་ཤཁ་རྭ་སེ གལ་སྒཞེ གོ བཟགསཔལོ། ནི་དེ་ལསྭ་ཀྲང་དང་ཞིང་དྲིམ་མེད་པའོ། །ཁ་རདཀར་པོ་ནི་དེ་བ ་ུ་ཟེསདང་ཞིངྱ་ར་པམེད་པདེཁ་དདགརཔོ། དེ་ལ 

ངང དེདག་ནི་རོ་ཙ་བ་ཉེ་བ་བ་འཕེལ་བའྲ་བེད་པ་དང་། ཟེ དདང་ཟློརྡོལ་ལ་སེགས་པ་ལ་ཕན་པ་ཡཾགེ་ཧོ།། ཡ་བ་རཚཤོང་མངའ། །བྐས་སེ་ཡོཏན་དེ་དད་འྲད། །ཞེསྱ་ཝབ་ཡ་བ་ཁའ་ 











།བའྱི་ཆུས་ཧགས་ལསོོགས་པ་དེདག་ ཙཱ 
འཇིག་ཏེ ནནྲ་གགསཔ ཤེནྱ་གིགཞན་དུ༥ཡབཤ།ཀཁ་བུ་ཞེསྱ་བབའོ། ལ་ལ་དག ནིཧྱ་ཚཱའ་བཟྲིབ་བལས་ བྱེད་དེ་ཞེས་བེན་རོ།། དེའི་ཡོན་ཏན་ཡང་རོ་ཚ་བ་དང་དངའ་བ་དང་བྷས་བའི་རུས་ཧྭགས་ལ ག་ རྫ 
ཏེག ་ཡིན་ནོ།ཧ ོད ཡུ གཆྱ་ དསའིས་སེལ། ོལག་བབདདགདང་བར་གཞཞད བད་དབད་གུག་བའ་ུ་ཤགས་ལཞོསཔ་དདབ མས་པ་ 
རི་ བུརས་ཤིང་བསྡས །བ་ར་དང་། །དྲབ་བ་ཅན་མཆོག་བྲ་ས་ཡཾན །ཞེས་བ་བལ་བའམ་ཤ ཤིང་ས་པྲའི་ བུ༢མ་ཤང་གཁྲ་བ་བ སུས་གུསས དནས།བ་དགི་མཆོག། ིནལ། དྲ་བཅན་ཞེས་པ་བུ་དམ་བྲ་ཨོ 
བཅཞནི་བམ་ཡིནནོ།་ རི བར་ཤིང་ ལྭ་སི་ཡུལ་དང་ བཟདདན་སེགསྐེལཡུད་པད་ལང ང་གི་ག དདགའེ་ འེལའད།བཆའི་དངས་ཉིགས་སགས་ཀྱི། 


ནྲ་དུ་ ཡིག་ལནགཅོད་ ཅེ་མཛེནད་གཅིན་ནདྱ་ཕུག །ལུད་པ་དྲབགས་མེ 
བ་ས སི ར། ཏིར་་ ས་གས ལ་ཁ འདའོ། ྲ  ་ དད པཱ 







ཞྲི །དངུཛུལཅན་ཤིན་པ་སྟེ། བད་ཀན་སདད་པ་ལ འདྲིལ་ཏེ། གནས་པདེའང་གི་མཚན་ཉིད་ནོབས་ལུས་གཅོད་ཅིད་འཇིག་པར་བེད་པ་ཡིནཔ་དང་། དེ་བཞིདྲང་སྐེམ་པ་ལ་སེགས་པ་སེལ་ཞིངའཇིགཔར་ ཀཱ 
ཡང་དདང་ ་པ་ལ་ཕན་ བྲ བཞིའི ཉིད་ནས །གཅོདཅིདའཇིག་པར་ཅིད་པ་ཡིགཔ་དང། དབན་དུ་ཞས་པ། འདུའི 'འཚོ་བའྲ་བེད་པསན་མ 
བ།ཉི ཤཀྱ ཆུང 


ཞད་འཁྲགཔ 


འེལ ཤ། ` ༽༽ ཡེན་ཏན་ཅྱི་སེད་ཡོད་པ་དེ་བམས་ 
ཏེ པརཤེས་པར་བོ།། ཚཞིདཚསགདུདས་ཚ་བརྡ་ལག། །ཚབ་དེསཞི་བསེདཔརའགྲུར། བས་རློ་ཟཞོས་བྲསས་ གསསབ 











རྡོ་ཡུའས། ཇོམཐིང་ཡིགཞིང་། དེཡང་ཇི་ཉུར་ཝེ་བཞིན་དུ་བཟང་། སོ་རེའི་བུད་སེད་ལནེཊ དྲྲི བཞེད་ཅིང་། བདུད་ཚྱེ་མྦ་རུ་ལས། ཕོ་ཡྱི་ནང་པའི་གདནམས་ལ། །མོཡིདྲེའམཆོག་ཏུབ་ཝགས། ཤུལ 
དེ་བཞིན་མོ་ལ་ཕོ་རྡེལ་ཕན། །འདུནད་འང་གིས་སེལ་བའྲ་དེད། །ཅེས་གྲསཿ ཞི། ཤིངཚ་ཞོགང་སུག་སཱིལ་སགས་རིསབཞིཞོ་དགསུམ་བཞི་སེགས་སུབ་ཞད་པ་དང་། ཁ་ཅིགྲ་ཤིད་ 
ཞོགང་ལ་སུག་སྦྲེལ་ཞེ་པྱེད་དོ། རཱ ཅཱ གཞཱ་བད མདད དྲེ སགས །སེ་བདྱགཉིས་དང། གྲང་སེལ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་བདྲ་ནོ།། གསུམ་པ་ཆོགབ་སྟན་པས་མཇུག་བསྡབ་ནི། དེ་སེགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་རྐད་པ་གཅིག་གི་ སུཔ་དེལས། གཡཐའ་དག་མརབུའི་བབས་བེག་སརྲ་དརྦ་ཆུ་བཅན། ཐུལམ་སྲིདའབེསལ མའ་སི་ད་ཅི དུང་རྟིངས་མརྣམས་ཕྲེན་ཕྱུས་སྨྲན་ཀྲན་ 
།ཞེབ་པའ་བཏགསལ། བའ་ཕང་མར་ཧྲིཁུབ བདད་ཡལ་བཞ་བྲགས། ལའའས་པད་དྲ་དག་ཅིང། ཀར་ལྭ་སེར་ཤདེ་ཉིད་ཞིད་ཏུ་བཏགས་ལ་གདབ་པདང་ དུང འདུའི ཆུང་། ཁྱེའུམུས་སྲཐོ་འིདས 
བསྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ནིན ་ ཞ་ལས་ཀྱུུདགྱི་ རར  ི ཚཌ 


རླབ 























!'༄༅། ཤབྱ་བའི་ དེན་ཏོ། ༣ ན་མ༣ྭ་ཧི་ཝེ་ཚན་བསན་བ་ལ་གསུམ། ཉོན་ཅིག་པའརག མས་པ། གཞུང་དོན དའོས། ལྲེ འེ་མཚན་བ་སྟན་པའོ། དང་པོ་ནི། དེནས་ཞེས་པ་ནས་ཉོན་ཅིག་ཅེས་པའི་བར་ ༔ ཏཱ 
གླི ྒྱས་བསྟནཏེ། ཞྲིཟེད་བཞིཔ་ལྡེ་ ལྡེག པ། ཟ་པ གཔ གང་རགའའི་ཡེཤེས་ཅིས་འི། ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སེ།_ ཤུ བཟིགིས་བསགསྤདངག་ཆེནཔོ་བོདལསྨ་ཆེས་ལེགས་པར་ ༼ང་ 
ཉལ་ད་ལགཟཔཞགཟེས་གདལེསསོ། གཉིས་པ་ལ མ་མདོར་བུ་སྟན་པ་དང་། ཟས་པན་བཤདཔ། ཆོག་བརུན་པས་མཛུག་བཛུ་བའོ། དཔི སནམར་སེགསཀང་པགཅིག་སེ དྱ ྟེ། ཞྱི་བེདྲ་འྲི་ཕོར་བ་ཝ་པ་སྨན་ ༈ 
བཤད་པ་དང་། གྲང་སེ ་གྱིསའ་བདག་བཤུད་པདོ། དང 
ཏགཏྱི་སོར་བའཞིང་གསདྲང་། ཁའབེར་བ་བཅུ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། རར ཾེྭེྭེྲཆར་ར ྱེས་བསྟན་ཏེ། ཏེག་ཏའི་ཟ ་མའ་ལ་ ཏིགཏུ་ 
བདྲན་པ། དགྭ་པ། བཤུ་གསུམ་པ། བཅོཝ་བའི་སན་སར་ཏེ་རབ་འབིདབ་མའི་མྱར་བ་བཞི་ཡེན་ཞིད་གཞན་ནེ་གོ་ས་ལ། ནིམ་པའི་ཤིང་སྒན་གྱི་རིགས། རྭ་བ་ཁ་དོག་སར་པོ།། རཁབ་དང་། ཧ་ཅད་སྲྲེགས་པརང་མིན་པ། ཆུས་པ་])| 


(2 







༦ །ནམ་གྲངས་སུ་ཤཱིཔ་ལ་ཞེས་བྱ་བའོ།། ཀཤྱནི་ཤཱི་པརྗིའོ། ཏུག སྣིས རི ¡ཏུལ་གིབ་ སྒལ ལོ། ཀ་ས དེནམས་ི་ཞི་བ་ལལ་ཞེསབརཤེསཔར་བ དེཿ 
ནྣསསནིརོ་བྐས་ཞིདཁ་བ་ཡིནལ། གསཔགི་དོག ཉིན ཡཤན་ཏུན་ཤླནུད་དད་བདཀྲན་སེལ་བདྲ་འ བེད་པ ཧག ཉེསགཉིས་གཟེ་ུ་དུང་ཝར་བཤད། །ཞཇེས་རོདངར་ཧཅངཞི། །བཡེལ་དངུ་ཚུ་ི་ 
ཉས་གནསེལ། །ཞེསླ་བབ་ལ་ཨུསཏིགཉི་སགི། ས ལུ་ཆིདང་་ྲའིའི། ཏིག ལས། བཏྭཏི ཀཀ སྟེ། ཡིང་གྲིནམྲ་གངས་གཞན་ཡད་བཱ་ཏཞེསྭ་བབའོ། བཱི་ཧ་ཏིགཉིས་པའི་སས་པ་སྟ་མི 
མྲ་གདས་གཞན་ཡང་སིང་ཧི་ཞེསྱ་བ་བའོ། གཟེ་མ་ནི་མིང་གིནམ་གངསྦའི ིསཆ་ཞེསླ དེནམསྦ་ྲི་ཆུབ་ནྲི་ཚྭ་བྱ་ཆུད་དུ་ལ་ཞས་བཤད་ལ། དེ་ཡང་ཞུ་བའྲིརེ་ས་དང་རོ་མངའ་བ་ཡིན་ལ། དིལ་ནིནདག་བབནིསབདང་ 
བམ་ཡེན་པ་སྟེ། ཅུད་ཟད་ཚ་ལླ་རུདཟ བསིལ་བསྲཟུན་མོངགིཆ་མཉམ་པ་སྟེ་དཔེ་ད། ཞེས་ལབ བྱ་བ་ལྟ་བུའོ།། དེ་བཞིན་དུ་རླུང་ལ་སཾགས་པཿ ཞདནམསའཇམོས་པསནནད་ཀུན་སེལ་ཞེས་བའོ། ཆྭ་བཆེན་པ་དདྲ་རུད་དུ་ 
ཤི གཉིས་བྲམས་པ་ལཞིཅ་བཟྱས་པཞིསབྟ དེ་ཡང་མུང་ལས། ཙུ་བཆུང་དང་ཆེན་པལྔ། །ཚུ་བ་བུཉུ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །ཅེསའེབྱུངབ་ཡིན་ནོ།། བ་ལ་པུན་ཡེ་འ༣། །ཧུ་སྱ་པརྗི་ར་གཉིསརྩ། །འབྲིད་ཡིན་བད་ཀན་རུང་ ¡ 


ཧ‡‡ ༩༧ 






།འཇོམས་ཤིང་། ཤིན་ཏཱ་སྭབས་པ་ སེ་བསྐྱེད་དྤྭ །ཞེས་བ་བ་ལ་བ་ལན་མིད་གྲིནས་གངས་བླི་རོད་རིེསྲ་བ་བའ། པ་པ་གི་གནཱ་ཤུགསྦབབའོ། ཨཨཾ་འན་ནི་སརྡ་ཝ་པ་ཞེས་བུ་བའོ། སུསུ་པགཉིས་ཞྲིསགཆེ་དང། མཛཱ་པ་ཅྭི་ཀཱཿཿ 
གྱེ།ཿ དེ་ནམས་ཀིཙ་བ་ལཞི་ སབསཔརསྱདག། །འ དེ་ནི་བད་ཀན་དདྱ་ནུད་འཇོམས་པའ་བུ༔ པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ པ་མེ་བསྐྱེད་ཅེས་ བྲུབ། མཁྲིས་པོུང་ཟད་བསྒེད་པ་དངྲ་། ཁྲད་ལྭབུ་བའ་བེ མེནམ ལོར ེའིལོམ། 
'ཕ་ཡིན་པའ་ཤེས་པའ་་བཞོ།། ཉེ་ཤིང་ཀ་ཀོ་ལིའཚྲོ་པིད། །ཇི་བ་ཀདང་རིཤར་བཤད། །འཚོ་བེ ་ རྐ ར་དང་སྔགསཔ་སེལ། །ཞེས་བ་བ་ལ་ཉེ་ཤིད་ནི། ཿཨ་བྷིརུཊོ། ཀ ་ འཚེ ནི་ཇེ་བྷི 
དང་སུ་སྒྲང་ལ་ཞས་བུ་བའོ། ཛྲ འོ ཟིཊཤ་པ་ཞི་བིཤ་ནི་སྟེ། ཅ་བྲམ་པོདདགའི་འཚོ་ བྲ་ཝ་ཞེསླྱ་བ་བརཤེས་པའྲ་བཞུ།། དེནི་མིགགཉིས་ལ་ཕན་པ་ཡིན་པསན་མིག་ལ་ཕནཔ་ཞེས་བལ། དེ་བཞིན་དྲ་རོཅ་ 
དྲནད་མབི་ས་ མཁི་སཔ་སེལ་བ་ཡིནན།། ཞེས་པས་ཚུབ་ལདང་། སེ ཙརུའོ་བྐགཇེས་མདུནཱ །སུབ་ཅིད་ལནཚའི་འོམེད་ཡང་། །དྡོད་ཆེ་བས་འདྲ་ཡེད་གཞུངུས་བྲེད། །ན་ཚོདལ་འཇེག་དམ་པ་ 
ཡིན ལ་ཆེལ་ཕན། །བློ་དང་དབང་གསལ་སྟོབས་འབ་བསྐྱེད། མ་ཡེ ཉདལས། སབ །སྐད་འིགགས་འིམས་རྱིངས་མི་བཟད་རིམས། །ཀླད་པ་མིག་ནད་སྐྱཐབདང་། །སིག་སེར་ཕེབའི་ནདནམས་དང་། ། 





ངེ ༠ ་ལསྭ 
ཡོ ཱ ྷ ཐུ 


།དང་ཡ་ ཅད་ཀན ་ འུ ཅུ ཏ༢་དང་ཟ་ 
ངང 
ཤྭ ༡༠༠༤ 
འའ 
{ །དེ་ 
།དེདང་དེ་ 
ག ལ་བྱེད་ཡེ 
ལྟ 
། 
འཆུས ་བྲུབ་ལ 
༦ 
རུའ་ནེ 
རེ 
༢བ6ུ་པྐས་བ རི 
༥ 
ལ་ 
ཿུ འེར 
རྔ 
དངའ་བ 
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༈ བའ་བད་དོ།། སྒུ་རཱར་ཡངདེ་འདྲ་བ་སིལ། ློརབད་སྲབས་སེལ། ཞེསྱ་བ་བ་ལྷ་སུ་རུར་ཡང་། ཨྲརརདང་འདྲབའཤེས་པའྲ་བ་སྟེ། ཡའནའི་མོ་ཏན་བཤད་མཐུག་པགང་ཡིགཔདེབསསཅད་རལ་ཡང་ལབས་དངའདུབ་མས འཞེས༔40 
བུབ་འདིའ། ནུས་པ་ནི་དེདང་མེ་མཐདག་ཏེ། དེ་ྲ་དབ་ཡིན་ལ། སྒུ་རུར་ནི་བསིལབའི་ནུས་པ་དང་ནག་པ་ཡིནནེ།། ཡན་ཏན་གཞན་འཞམ་ཡྲི་བོ་ཞིདན་ཇེས་དངར་བདང་རྡོལ་དང་ཝན་པ་ལཱསགས་པདང་། བདཀན་དངམྲའིསཔ་ལསྨབུངབའི་ནད་ 
།ེདདདེའཇེསོས་པའ་བེད་པཞི་འདབ་ཡིནཔ་དཤེས་ལ། སྒུའ་བའི་རོའི་ཤས་ཆེབ་ཡིནནོ།། དེ་ལས། ཡུནཏནྭཧུངདམནབརུུ། །ཞུཇེས་ཆདངརྡ་ས་མིག་ཕན། །ཞེས་བ་བལབཟུའཉི་ཨའའིཡཧོཏནདེ་ལསྦདང་བད་ག་དམནཞིདྲ་རངབ་ 
[ཡེན་ལ། དེ་ནེ ཨ་ནུར་དང་ཡེཞོ་ཏ་དད་ལསྤུབན་མོད་ཡིན་ཡངབ་ཟུའ་ཤུས་པ་བསེལབ་ཡིག་ཏེ། དྲེ་སོམ་པའིའླབང་བཆེན་པོ་དྲེ་ལྷ་བའིནས་པའ་ཞགསཔ་ཡེན་པའྲེ་ཕིའའོ། དེཤྲིནཾབའིརྗེས་ཚཾ་བདང་རོ འབའ་ཤསཆ་བདང་གད་ལ་བདཔ་ 
དང་མིག་ལ་ཕག་པ་ཡིནནོ།། འབྲུསྲ་བགྲསམ་པ་འེདི་དགནི། །བྱུདྲ་ཁིས་ལེན་མཆོག་མིག་ནད་སེལ། །མའཚེབགས་ནད་མརོད་དང་། །ཚེལ་ཆེས་གཅིན་སྙེ་བད་ཁག་སེལ། །ཞེསྱ་བབ་ལ། །ཨརད་སྒུར་ར། །བཟུའུཨསྦབ་དངགསས། 


¦ འབྲསབྲ་གསུམཞེས་ལེགས་བཤདཔ། །འབྲས་བྲགསྲམ་པའོ་དེ་ཤེསབྱ། །ཞེསའབྱུང་བདང་། གཞནདག་ལསྤ་ཧང།། འབྲསྲ་བའི་མཆོག་ནིནམགསུམ་པ། །འབས་བའིདམ་པ་གྲསམཞེསྱྱ་བ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིནནོ། འབྲསྲབ་ ། 













རྩ ང་ེ་ེ་ལོོ་སྡིཉིདོ་པོ་ཅོད་ག་སོནོ་མཆོག་ཅེསྦྱ་བབའེ། བྱ་འདྲ་གི་ལེག་ནམསྤྱ་ཟིནང་ནདམ་པ་ཡོག་པའོ།། མེག་ནད་སེལ་བ་ཤེ་མིགཟི པ 1ཨ ། 
།གསུམ་པོའདདག་ཉིདནི་བཅུདྲ་ཙི་ལེན་མཆོཿ ཅེསྲ་བབ་ཉེ། བཅུདྲ་ཤྱི་ལེན་ནམསྦ་ཀི་ནང་ མ་པ་ཡེན་པའོ།། མིག་ནད་སེལ་བ་ཞེ་མིག་གི་ དགུམས་འཇོམས་པའོ། འཚོནིམའོ་ཞིདམར་འོ ཱ 
[ིད་པའོ། པགསགད་ཤི མདོ་དང མེ དབལ་དང་། སྐན་ གནད་ལསོགས་པའོ། མ ཤེད་པྲིམལསྔག་ལཔགས་པ་འཛགཔའ ། ཨེལ་ཞེས་པ་ནི། ལུད ལྷ་ཐུག་པའོ། གཉིན་ལྟི་བ་ནི་ཆཱ་སོའི་ནད་དོ།། བད་ཀན་ 
དདུབགནིདངསྲས་བདདེ། དེ་དྭག་སེལ་ འཇོམས་པའྱ་བདཔ ༣ གོཞས་བཤད་ཅིད། འབའ་སམ་ལ་ཁ་ཚྲ་གྱི་སྒོ་ནས་སྱིན་གེར ཟུརབལུད་ཅི། ཧ་ བཅུད་ལེནྲ་གིལྲེའུའ། ་ཞིཤ་ཡྱིསལ་པ་ད་རིད་དེ། །ལྲས་བྱི་སྙེབས| 
བསུད་ཁྲ་ ཁྲ་བ་འཕེལ་མཆོག་ཡིན། ། ལྭ་གརབས་སི་གའ །དུ་བརབུགཟུམ་པདུད་ཟུ་པའོ། སགྲསངའིའ ན་ཤིད་ལས། རིག ལ་དབིན་བླབགྲསམ་ཡོདོ། དི ལ་པོ་དེ་བྱིད་ ྲ 
དངོས། ད་ཡིདྲ་བིད་ཆོང་ཞི་ད་། གཞུས་སིད་བིད ཟིདའདབཆགསའ། ཡི བྲདང། །སྒཞ་གྱེ་ད་བྱིད་ཨརུའ། །ལྡམ་གྱིད་བྱེད་ཏེ པོ །ལྔ་ཡེ་ད་བྱིད་ལྷམ་པ་དང་། །ཞེསེ་ཤྱིད་བྲིད་ཀེ་ལཀ། །ཚོ་ཡེ་ད་བྱིད་རྒྱཆིབ། | 
འབུངས་དཔེལས། ཀེ་ལ་ག་ལཞེསྱ་བབ། །ཚད་པ ཉརྟེལ་རྐོག་པདང་འདྲ། བད་མ །ྡཞིཁ་ལ་ཚངའ་བཅས།།ནཱསབས་སནནམདོད་དུབ་རྒྱུར། །མཐའ་ཤད་གད་བྱ་ཆམཔ་ཡིས། ལམས་དོད་རུངརད་པ་བཤལ།།མཚནམ་ མཡི་ཛང་ཚནམེད།།པབྲ་དདྲ་ཆུང་གང་ཞྱརས། །སདའ་ནྲ་གུད་ 









ཟ 










མེལ།།།ད་བིད་གཙོ་བོདག་ཏུ་གཞག །།ཅེསཔདེའོ། ན། ཚི་ཡི་དྲ་བིད་ིང་ཀུནདང་། [ཆུ ཡིད་བིདྱབརོད་པ། །ཤིང་གིད་་བིད་སེ་ཤིདའབབ། ། འབགཡིདབིད་བ།བའབ། །རིགསྦ་ཀིདྱབེ་བ་བྱར་གསུམ་ལ། །ཚུ་བ་དུང་ནི་ཡནལགགཉིས། །ཅ་བ་ཡན་ལག་ ལཾ 
གཉིས་ལ་ཡང་། །ྱལ་པོ་ཀླེན་པེ པོ་དམངས་དང་གསུམ། །ཞེས་སྔི༣བཅུ་གསུམ། དེར་རེ་ལའངྲ་རུབ་དང་ཡན་ལགགཉིས་གཉིས། དེ་དག་ལའང་རྒྱལ་ཟླེ ཐེནོདཨངས་གསུམ་གསུམ་དདབེབའྲིུལ་ཡད་ཁངགཙོབ་ ཙོ་བོ་ནེ་དྲ་བིདྲ་སིན་གའ་ 
གྲགས་པ་སེ། འདེལའང་ ཕྭ་མགཉིས་སམ་དཀར་སྦུག་གཉིས་སེགས་སྲ་ཡེང་ལ། ཇི་སྐད་དྲ། གངས་ལས་བྱུང་བའཀ ཀཀ །གཉའ་མ རེ །བཅད་ཞ་ ཚིལྭ་བའིའང་བཞིན་ཅན། །དེ་ནིད་བྱིད་སྒུག 
ཞེས་དང་། ཟུས་པའང་། དྲ་བད་ཤ་ཡིས་མཁལ་སྐེད་གང་བ་སལ། །ཞེས་པ་མཁས་པའག 


པྲ་འགའ་ཞིག་གེས། དྲ་བིད་ཤནིརོ་མདར་ཅུང་ཟད་སུར། ། ༢ རྭོད་ཡིནའཾ་ཙཾམཁལ་གྲངགསེ དྲ | 
།ལམས། གངས་ཚུངས། རྒྱ་རཕས་སགྲས་སྲུ་གྲགས་པ་ དེ་ཡེནཞིང་། དེལས་སྩར་བའི་ནམ་གྲངསརྒྱལ་པོ་སྐྱིན་གོར། ཞེཔོ་ཙགྲོགོང། འབངས་སྲ་ སྣ འྭྱི་རོན་བ་ ། གཞན་ཡད་པེ གས བཿ ེ་་ ིགོ་གའམག།འ ཐུལ་ 
ཕྱའབ། འབབ་བྱེད་ཀྲནལ་སྱའབ། འེདས་བྱེདརླལ་བྱ་བ། འཕེལྱབེདཟིགས་བྱད་ལྱ་མུརབ། ཧལ་བིད་ལ་མརབ། སེལ་ཧེད་གགས་སྲུ་སུརབསགོསྤྱེའ འོ་སྡེ་མཐའ་ཡསཤིང། དད བདང དེ 





























གཏའམཛོད་བསཆླད 











༡༠ 4༡2 


བསྐྱེད། །ཅེས་སཾག 


ཆུ ིད་གཞ 


།བུད་མེད་ལའབཆགས་གླུནཔ། 
ས་སི བདོ རས་པ ླ་དོད་ལ་བདག་ཡ་འང། 


ལྟར་དག་འྲའནངར་བ 


༄༅། །པ་ཆེ་ཆུང་ཕྲལ་སླྲུལ་ཉ། དམིགས་པ སིནོརོ་མིནཔས། ་གསུམས་ཕྲལ་ལུས་རྷི་ཞིང་། [གཉིད་དབཤལེ་ཤས་པ་ནངས། །བཅད་འཛུག་བདམ། ནད་སླེང་ཞིང་། །མིགའགྲིད་རུསེའཚེ་བ་ ཌཱ 
ཐོབ ྒྲ་ཚ་ གདྲཱ་མན་ཕན་ཡཞྲུ་ཡང་ཡན་ལགབྱཅད་པ་ལས། ༥ ཡནོཏན་འདི། དང་ལ ཨི ཁིས གབཞིག་བཅའ །ཉསད་པ། །དེནིདགའ་ 

ཞ་དབུདེ། ། སློདཔ་བུགདཔསརི ་ གཞམས སསད དངས །དེན་ལྔ་བོ་ནི་མི་འྲ་བལབ། །བླ་རདྲ་ལིལེནིཚོགས པགི་ཀུད་ 

།ད་འད ཁཱས་འི། །དེ གས་བདག ལོ སྟེ། །འྭཾ་སྦ་ཀིི ད་་དག་དགའ་ེ 


རྭ །ཞེས་གསུང ་པ་དང་། འི འཕྱས དྭ པནད་ཡེད་བཙོར་ལ་པསིས། དུ 


ཨ་ 








དགུང་། །གུང་ བ་ཉ ཁེབས་ལྡན ཞེས་ན ཨེསབ། ཅེ 
།  རིག་ཏེ་གཉིས ཀའིངབད་ེ་གའ། 


ཆདུང། དགི འ་འ 









[བུཆའི་བརྒུད་སྐེད་ཅིང་། །སྟེབས་ལྡན་བྲདམེད་ཀྲན་ལཐེགས་མེད་འགྲོ། །འདོད་ཡེན་ཀནལསཆགསཔ་མཆོགཏུ་གྲགས། །ཞེས་པ་ལྟ་འབྱུང་བསདེེའི་ཚུལ་ལགལེན་དང་བཅས་ཏྲེ་ཆསཔར་ཤ་སྦེའོ་བྲདད་ནེ་ཝེནོ་ཞིང་དང་ཟུརསབའ་ ༧4 
པའི་བླཅུད་ལེན་བདེ་བའི་དཔག་བསམ་སེགས་ལས་ཤེས་པའ་བྱའོ། གཉིས་པ་ཆིགགིདོན་ནི། གྲུང་སེལཞེསཔ་ནས་གཟེར་བའཇོམསཞེས་པའེབརཚགས་བཅད་ཕྱེད་དང་བཅུས་བསྟན་ཏེ། འབྲས་བྲགསུམ། ཧ་བ་ལྔ། འབའསམ། སཾ 
དདྲ་ཡནགར། གེག་མ་བདགུཔ། གེགས།བླ་ཝ།བཟདཔེཝ། གཟེམའི་སན་མར་ཏདགུ་ཡིན་ལ། འབུས་གསུམ་མུནུཨརཅེ་གབསས་ད་སུང་ཞེས་པ་ཡྲརུམན་ཚུལ། བརར སུར་རབན་སེར་བ་ཡགཞིང་། ཉི་ིང་ ། 
བཞིནེལ་པ་སྟེ་རིགས་ཚ་རམ་ཡདམེད་གཉིས་ལསའ འདེའ་ཚརམ་ཅན་ནེལ་པ་ལགསླ་ཀཞེས་སམ། ཤྟ་པའི། བཧུ་མཱ་ལ་སྟེ་ཙ་བ:ཨང་པོ། ཀཱིའཀ་ཀ་ལི་ཉི་ཤཾངའོ་མ་ཅན་འདི་ཉིད་བཝགས་སོ། བཅའ་བལ་ལྭབངསདཔ་ལས། བཅའ་ 
བདུག་ལའིགས་གསུམ་ཡོད། །བཅའ་རྒོད་སྲིབས་ཀྱིནགས་ལ་སྱེ། །ལོ་མགཡུ་ཡི་མཉྩལ་འདྲ། །མེ་ཏོག་དམར་ཐེེཞགདྲགས་ཕུབ་འདྲ། །གདུག་ཚུབ་ཚེརམ་སཐམས་ཅད་བརྒྱན། །འང་གཞུས་པསམཁལདདགསོ། །རུ་བྲ་ཝ་ཡེགཙོ། 
བོ་ཡིན། །བཅའ་གཡུང་ཞིང་གི་ནད་ད་སླེ། །ལོམ་གེ་ཉྙོདའདྲབ་ལ། །སྡེང་བྲ་སླག་པོ་མེ་ཏེགོ་དཀར། །འབྲས་བྲགེ་ལྟེད་འདྲབ་ལ། །འཾནཾསི་དད་ཁ་དངར་བཅས། །ཧུས་པས་བད་ཀཞགྲད་བདང་། །ཕོ་བའི་ནད་ནསསབམས་ཅད་དང་།།གྲང། { 


༢ 




































འྱགར་དང་། བསེལ་བའྭ་བའོ། 








ཟསདཆོས ཚོས་པ་ པས་དབབ་པ ༢ 
ས༽ ཡིན འག ་བའོ། ཞིསདུང། ུ་དགསྲ་མསཚོས་པ་ཅསམྲའ ཡང་སང དི 


གང་དུཀོལབའྲི་བདང་། 


(ལསའདས་པས་དེན་མིི་བེད། 


སྐེལ་དེ་རནི་ལྡ་གྲ་བརྒྱྲའགྒྲརདང་བསྐལ་བའ་བྱའོ། 
དབུབ། །མཱུན་མར་བ་ཀོལ བི བཞུ་མའབན་བདང་། དེ་བ དེ་བཞིན་དྲ་མུས་ཨང་ མང་བཅུག་པན་ 


རམ་མ་འབྱའ་དང་། །ལུམ་ 
གའི དའ དའི 


།མཚོས་མེ འོདཉམས་པར་བིད། །ཅེས་གསུངས། གཉིས་པས 


འོམ་བེ་བཞྭི་བླག་ལ 


ང། །བབ་བོནྭསིན་བཅེགས མདན 
ངོ ནས་བཤད་པ འི་མརྟ་ཉུརཚྭ་སུངགང་འོས བཞོག བཅོས་པསྲ་རུ་དེ་ འོ་མར་ 
ལུགགི་མར་རྙིང་པ་ཉག་བརྒྱད་གཞུག་ཅིང་། ར་ན་ད ིདདངས་སྙིགས་བྱེནས་མཛུབ 















།ས་མརིལ་བར་དྲིལ་དྲ་བཏུབ་པ་དེའབུང་བྱར་ཆོད་པའི་ཚད་ཡིནལ། དེལས་ བལན་ནས་པ་ཚིག་འགྲོ་ཞིང་། ཡདརུམ་ཆེདན་ ༼ར་ 
གསམཟལ་ད་བ་བབ་དེ་འབུང་བས་ཆདཔིད་ཡགལ། དེ་ལས ཐལགཟུས་པཞིའ དངའ་ཀའ་བརམགསུམ་ 
སཱ སིའྲབ་འདྲད་ཀའདགྲ་ཤུལ་སགས་སྲང་ཞེང་། ག་ྭྱགམཆེབང་བཏདབཀང་། | སྒན་ཟད་པའིཆེས་ལ་ ¡ 

ཱིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒུད་ སདེབ་མནདགགྱིགདལསད་ མ་བུབ བྱིས ཐྲ ་པ་མགཨའཙི་ཝི 
འ་གདམསཔ བྭསན་པའོ། དངཔོ་ཞི། དེནས བཞས་ཏོནཅི་གཅེས་པ བརྲ་ 
བསད་དད་ཅའགསངས་སོ། ཁི་པའོ། ད་པོ དྲེགསཞེ བཞོ ལེགས་པའ་ཉེན་ 





















།ལ ་ཡིད་ལ་ 






གཟུད་ཤིག་ཅེསགདམསཔོ། གཉིས་པ་གཞུང་གིདོན་ལ་གཉིས། མདོར་བ་སྟན་པ་དང་། རྒྱས་པརབ་ཤད་ 
མྱས་པའི་ཝེཚ པའི་ངད་གའགས་བསུག་པའིབལྲ་སགཧཟེ་རབ་དང དང། སྨན 

ཏཱ ད་གདཔ་གཟི བྷན ད་ཡག ཤཀ རི ཟབ་པའི་སྐྱོའ་ རོ 

ྲ སཔའོ། གཉིསཔ་ལྱའི་དོ 

















བྲག།བ་འཐེར་ འདབ་དུ་བཞུགཔ་ཡད་དོགེསཔ 


པའི་ཐལ་བཞོལ་སྱར་བཏུངས་པས ཚིགདནམས་སལ། ཅུ ཞི རབས་ལས ཅིས 
= + 







མ་པ་གསུམ་བཤདཔ། ཁ་འ 





དེའོ། ཧྱིར་ིད་ནྲི་སན་གཞན་ནམས་སོ་སོར་ཆབ་ལྟོམས་ལ་ཅོང་ཞྱི་སན་ཐམས་ཅད་་ཀི་ཉིས་འླགུཌག།ཏོང་བཆེ་འབྲིང་ཆུང་གྲསམ་ཀའི་སེར་བར་ཡིག། གསུམ་པ་ཁ་འཐེར་ཚབསྲེགས་སེགས་ཀྱི་བྱརེབ་གསུམ་བསྟན་པ་ཞི། ཆཾ ¡52 
བསེགས་སྲེར་བཞེས་པནས་བདད་ཚེ་ཡིནཞེས་པའིབའ་ཆིགས་ བཞིདང་ཀངཔ་གཉིས་སིས་བསྟག་ཏེ། ཚབེགས་ཆི་མའ་བ།ག་བརནག་པའི་ལ་་སོརཾ། བག་བ་ཞྱི་སོར་དང་གྲམ་ཡིགནོ། གོད་ཤེས་པ། གཡབ། 
དེདྷ་གོ་མཆིནྲ་གང་སེལ་མེ་དོད་བླ་སྐེད། ཅེས་གྲསངས་པས། གཡག་རྒོདྱ་ཧེ་ཤ་ཡིའྲ་གྱི་བུ་ནོདྲ་ཁི་ཤག་ཏོང་བ་ནི་ནརེ དེ་བཞི་ཁ་ཅིག་ལུག་མིག་ལ་འདོདྱ་ཁ་འདྲ་ལུགས་སྗིརྱ་ཆུ་དེ་བ་དང་། མོརེ་བ། འམས་དེ་བ་གྲསམ་ལས། ཆུདེ་བ་ 
ནྲིརུབསགས་ཀྱི་ཞད་ལ་གཏོང་ཞིང་། རིམས་དེ་བ་ནི་མགོ་ཝང་རིགསལ་སྐྱེབ་སྟེ་བླབངས་དཔེ་ལས། ཝངལས་སྐྱེ་བའི་སོའ་བཞིཔ། །ལོ་མ་ཀྱི་ལྷེ་དྭག་དང་མཚུངས། །མེ་ཏོག་སཱན་མའི་མེ་ཏོག་འདྲ། །ཞེས་བ༨ཤདད་པ་དེའོ། ཟུར་ 
།མཁུར་བཆེནཔོ་ ཤབསྔགལ་པོའིབཞེདཔ་ནི། བཏད་རུ་ཉེ་ཤིང་ཆེནཔོ་ཞི་གགོ་ཞེས་བྱཧུད་པའིའགེལ་པའའབུདབ་བཞིན་ཤིངའདེལཔ་དྲང། མྭ་ཉེདན་ཐར་པ་དཀར་པོ། བིག་བན་ནྲི་སྒེག་ས། གཞན་ནམས་རྟོགས་པར་སྦའོ། བཞི་ 
པ་འིན་ཅེནཐལ་སྱེར་སེགས་ཀྱི་སྱེརབ་བཞི་བ་ཤད་པ་ལ། ཅཱིའིདེན་དང་ཚེགགི་དེན་གཉིས། དང་པོནི། གསེའཾདངྲལ་ཟངས། ལྕགས་བཞིལས། གསེའཾལ་ཟིགསྦ་ཀིས་ཟེན་དམར་པོ་དང་སེར་པགཉིས། དམའ་པོའི་ནྡི་བྱིམད་ 





གྲགསཔ། ཟངས་ལངོ་བོ་ནོར་འཕྲང་མེད་ཅེད་ 
ཞི་ཆུང མིང་ལེ་ཧ། ལྷགས། ་ཤསྟ་ཀ། གསོགི་ཆྱ་བེད། 


འ། རྡོའི་ཉྙིངཔོ་ཞེས་སྲགས། འདིདག་གི་ཞུས་པ་ནི། བརྒྱད་པ་ལས། པདྨའིའདབ་སར་ཆུ་བཞན་དུ། །གསེར་ནི་ཡན་ལགལ་མི་ཆགས། །ཚེ་ཡང་རིད་དུ་འཕེལ་བའ་འགགུར། །ཞེས་སགས་ཀིདནྷ་ཝུར་བཤད་རྒད་དྲ་རྫས་པར་ ༈ 
སྲི ་ ེས་མིབསྲསབ་སུགཔ། ཟིནབེནག་ས་ འགེས སྲ 





ཟའ་མནམ་སྤ་སར་རིལྲ་བརྡ་དེལ་ལ་ཀེད་བར་སེལ་སེས་བསེག། ཟངས་ཐལ་ནི། ཟངས་བསེེགསངའ་ཕབ་ཡང་ཡང་བསྟབ་ཧྱིན་བརྡངས། སྦང་གཤོག་ཙམ་དྲ་གླུའཞས་སེནམོས་དྲམ་བུར་ | 






སེགས་སོ། ངོ་བོདང་ཕཡུལྱ་ཟིསྤ་ཕེ་བའི་མིང་མང་ཡང་སྒན་གྱི་ 'འདིའ་མཚལ་ ཀའ གགས་པ་ ་དེ་ཞེབ་པར་བཏགས་ལྦ་བུག། ཨསཔ་གདའལ་ཊ་ 
ཤིང་། རླངས་པ་ཤོའ ར་བ ་གཅོད་གྲི་ཉྟེད་དུ་ཆུ་བྱུགས། འགནསསེས་གྲགས་ོར དོད་དའོགསའི་མཚོལ་གར་ཡོད་ཅི་བ་ཤས་ 86 དེའི 
པོན ནྲབྱ། ཐེད་པནམས་སལ་མས་དཀར་པརམ་སེང་བའ་དབྲསེག། ཚབ་གསུམདང་། གོས་ 







༢༩ 


འཕྲ་བཅད། གྲང་སནས།ཁ 


ཟ་འོག ལྭར་མོཞག་པོ། བཙན་ ཕགཟིལ་མིང་གྲ་བནནག་པ། ཟུ སུ་ཡིདོམ་ཞག་ཅིགས་སར་གགས་པ། བྱ་སྒོ་ནྒསས་སྲངར་རྔ་ཕྲུབ། རཿ་ཀཌ་བརབེག བལ་བ མས་ཕལ་ཆེར་ཇ་གྲར་ ས་ 3§6 
ས་འོག ག་པ སླ སའི་མེསཚེས་ བར་བཟེགས་ལདུརཔའ ཐང་བ་དང་ཆུངངས་དར་བ གུ་བླ་མུའ་བས་སྐད་ སྐད་སར་སར་བེར་བཐེན་ཙམྦ་ཅིས་ཧོང་ཞིའི་ །འདུད་སྐད་ བལ་བདེནས་ཕལ་ཆེར་རགར་ཞལས། ད 
གགཔ། ཤོ ཛ་ ཉར་ག་བཞི་སན་ུསགྲསསལ་ཞསཔའོ། གམཔལེ མཛབ ཞི བདུད་ཉི་པོ་ཡནའག་བྱད་གས་ཟབསན། 

བི པ་མ འ་ལསླདའ དགྲསམ་ཕབལ་སགིམདབ་བསུནཔའ་ལེའཉེྱདཔའོ། བདནཔ་ཁཿའྱི་ཕེཆོབ་བསུན་པ་ལ་གསུམ། གཞུདདེགོ་དངོས། ལྦའི 
མཛད་པའི དང་པོའི དེ ག་ཞིས་པནས་ཉོད་གཟེས་པའི་བརྲ་ཆིས་བཏྟག་ཏེ། ཞྲི་བདྲ་དག་པལ་སྱག་གྱི་མུརབ་བས་ཟིནཔའི་ཨར དེམ་ཐག་པ་དེགས་ཡང་དང་གརྦརགཔོའག ཤོ་དས། བ་ 
ཉེས་གྲསུངས་སོ། དེ་ ལོས སྤྲདདྲ་གརོ་ཆེན་པོ་ ཡིད་ལས་སྐྱེས་ལེགས་པར་འབུ་ཏུ་ཉན་ ལ་ཡིད་ལ་གཟུང་ཞིག་ཅེས་གདམས་སོ། གཉིས་པ་གཞུང་དེན་དངོས་ལ་གསུམ། རོ་པ རྒྱས་པར དྲི 







པརྱ་བིད་ 





` 
༢ མགལ 


བཔ་ མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ། ཧྲཨ་པ་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་དངཱ་། དར་ཡ་ཀན་ལརིགས་ཝར་མེ་ཏོག་གིས་པྷེཡངངོ་བེ་གཅིག་ཡིན་ཞིང་། དར་༥་ཀག་སྷུག་ལོ་ནྲི་སྡེན་མེ་ཆབ་འདྲེན་ནས་གྒ་ཏིགནག་པོ། ཚེར་མ་དར་བསྙམ་སསས། དར་ཡ་ཀན་ཧཱཾཿཿ 
།རཱོ། ཐཱནཱ་པདར་ཡ་གཞགི་ཚེར་ཐེན་སིནུ་ལ། ཙིདར་ཡ་ཀནཞེསཔ་ཡུལ་སྙན་ཕལ་མོ་ཚེལ་འཇུགཔས་མཚམས་ཤེསཔ་དགོལ་ཤིང་། མྡེ་སན་འླགངས་དཔེ་ལས། མེ་ཏོག་དཀུར་དང་སེ་ཏག་དམར། མེ་ཏོག་སེའ་དང་ 
མེཏག་ཝེ། །བསིལ་འཇམ་ཛ་ལྷ་སེ་བ་ཡེན། །དཀར་ འྲད་དང་སི་འདསང། །རེ་རེ་ལ་འད་ཡོན་ཏནཡང་། །ཞེསགྲས་ས་པ་ཉར་འྲིདཔ་དྲ་ མས་སྟེན་སེགབ། བ་མེས་མ་ཕོགཔའྲིཆ་བ་དང་ལེ་མུའ་བཅས་པའིབཌ་མནམས་ 
]ཀཧ་ཧྱི་རྦའི་རཱེའ་བཟང་ཞིང་། ཟྲག་སྱེས་རེའལ། སྲང་སྐེས ལ། བེསྐྱེས་རེརལ་ཏེ་རེའལ་གསུམ་དང་། བཅད་འབོརནས་པ་གཉིསཞེས་པ་ཅིའ་བངབབསོལ། རུད་འགོས་ཆེད་པའི་སྨན་བཅུ་གཉིས་ཞེས། ཟྦལ་དྭག་བཅད་ 
བས་ག ཤུག་པ་བཅདའབྱོར་སྟག(ཤ། ཕགགྲང་བཅད་འབྱེརདགྲ་གྲུས། འཕྱི་བ་བཅདཊབྱོར་བྲག་ལུམ། སབ་བཅད་འོུསུམ་མདེའབིན། ཅོག་བཅད་འབོདའབྲུས་ཤུང། གང་མེབཅུད་འབུར་གླངཆུང། ཐྲི 
བཅདའབྱོར་བྲག་ཝྲེས། སྦུལ་བཅད་འབྱེའ་བངེ་དཀའ། ཉབཅདབབྱེར་ཆུ་ལོ། བྱའོག་བཅད་འབྱོར་ཆུ་ཆན། ལྦེ་གྒན་བཅདའབྱོརོ་ལྡམཔ་ལྕགསགཅོད་མོ་རིགས། བྲབཅད་འབྱོར་གསང་སྙན་གཅིག་ནྣམས་ལ་གྲགས་ཤིང 







=. 


ཀེ ༡༤༤༠ 





ཌ 
འ 


ཡང་ཉ་ས་བཅད་འབྱོརཁྲམར། ཕག་ཕེ་བཅད་འབྱོར་ཨྭ་ཝ། ནག་པ་བཅདའབྲོར་དོམ་མཁིསནམས་ལས། འདིར་ཡུག་ཤིང་སེ་ནམ་པར་བའས། བགྲ་ལུང་པ། ཏེ་རེ་ ཅིང་སེགསསགགུས་རཿ། 
སསམ སམིང་། བཅི ཏས ཏྲིབ $ བའ ༣༣ ཆོ ལ་དེ 
༈ མིཏགདཀ་སིར་པ་སྲ་མཔསནས་འཆ་འབ། ལོམཕལཏུག་ཙགབཅད་འོོ་འཛག་པདྱབིབསྲཕག་ས།བེནདབཞུགཔ་རུ་བརཤན་ཞུབ་བདེ་དད། ད་པལ་ཀུག། ཡ 
ལྟ་བུ་མྲད་སྲུབ་མཞེསགྲགས་པ་དེ། ཡཕྱག་ཚེའ་རྡེན། རུརལ་ཕོ་མེམནིང་གསུམ། པཾ་རིགསལ། ལ་ཚུབ་ཟེར། དེའི་ཙ་བརུཚ། 

ན། ཆུབ་སེགས་དང་། མོ་རིགས་ལ། ཆུ་སྦུན། མ་ནིང་ལ། ཆུ་ཆུད་བ། སྱེངོ་ཆུང་བ། སྒུ་བ་ཞེས་ཀྱདཟེའ། སྨན་ཕལ་ཆེར་ལ་འཇྲག་པ་ཞི་བབ༣ླག་ཅུན 


དང་། ཟན་ན་ལཆེཆརུངགཏིས་ཏེ། ཆེབའི་མིད་ལ་ཏ་འེ་རོ་ ཤྱིཏ་པ། འམ་འཛིན། འཛག བཙུན་མོ་དྲངལ་ཟལ་ཧན། ནད་འཇོམས་དལྲ་གི་ཕོམ་ཕྲོམ། གསེར་སྦལ་ལོམ། འོམ་སྟིང་ཁྲག་ཅན། བདུད་ཚེ་སྲ་སི། མཱཿ 
འབྱིད། རེའཇམ། ཀམོ་ཏཾསཾགསདང་། ཆུང་བ་ལཐའ་རུང་བ། ཁུན་བུ། སྤང་གི་ལ་ཕྲག་སོགས་སྲ་གྲགས་པ་དེ་དང་། ཐྔོན་བྲུ་སྟེ། ཤག་ཞིང་པའམགཡུང་ཤིང་པ་དང་། ཁྲནྲབ་བ༽ྲ་རུང་བ། ཟུསཆུ་ལ་དཀར་གགག 
ཉེ། མིང་ཞི་པདྨ་ཙ་གི། ཞིབ་ཤིང་། ཟུ་བཤིང་སོགས་སྲ་གགས་པ་དང་། ཅི་སག་མོ་ནི། ཆུམ་ཅི་སྟེ། བདཀར་གདུང་ ཞགས་འདུཞེསཔ་བཞིན། བྱཅུང་ཕདདམ་མཁའ་འཟུ་ལྔ་ལགཅེས་པ་བདེལ། ་མར་སལ་མགོདང་། 

གསས་པའིའདབ་མངོ་སྤོད་པ་ནོར། ཞེས་སྒནངོ་གསལ་བྱེདདྲ་བཤདལ། མཁས་པཟརམཁར་བྲ་མྲོགསྤ་ཆལ་པས་འབངས་དཔེལས། ཆུམ་ཅི་ཞེསྱ་བ་བཞི། །སེསགས་ཞིང་དང་འདམ་གསེབ་སེ། །ཞེསསགོས་བཤད་གྲུད 
འཟེལ་པའ་བངས་ཏེ་ཕྲེ་མནགཞན་ཞིག་ལ་དོས་འཛིན་པར་མཛད། ད་ཞེས་པ་དྷར་རྐོག་པོ་སྟེ། རུས་ཐལའདབ་བཟངངོ་། མིངནི་རག་པྲ་རུས་མཁྱ་རབཅེསྨ་གུངངོ།། དོད་ཁཞེས་པ་ནི། བཤལ་མན་ཐེག་ཅནུཏཱི་ཉ་ཤཀའམ། ཤྱམ་ཀ་ 


ཅོ ཤིཁཌཱ་ནི། བདད་ཆི་བསེདཀརྦེ་ཞོལ་ཞུནྱ་བས་པ་ལེ། མིང་ཊིའཞེསྲགགས་པ་དང་། ཡསྲ་རམཆཱ་ལཱང་ནམས་བའྲེ་རུས་ཁྱཌྲ་བས་པ་འཇམ་ལན་སྟ་མཚགྱཏུདྲ་མུརྦ་པང་བ་ཡན་ལ། བའྲ་ར་ཁྲ༡་ནི་ཞིང་ཙས་མཆོདན་སཐར་ 












།༄༅། །ཅུ་བ་བམ་ལ་ལ་དྲཿྲ་བིད་འཕོད་ཙེས་དང་། ཧོང་ལེན་དང་། ཆུ་ཟུག་པ་ནམསྲབ་བ་ལེགས་པར་བཏོན་པའི་ཁླཊ་བདད་ཚི་ཟའ་བར་གགས་ པ་དེས་ཞི་སི་སག།ཅིདམི་ འགྱིངལ་མི་འབྱམས་པར་ཆུ་ལ་མི་གཞོད་ཅིད་ནས།ཏི61 
སི གོ་གཞགཞེནགོས པ་ལས མེད་པར་བ ཟླ་ཅིཆོགཏྲུ་གརཔ་ ར། མཁྲིས་པའིཁྱར་ནི་མི་དོམ། ཕག་པ། གླད་གཡག འཕྱི་བ་སགོས་ཀྱི་མཁྲིསཔ: ས་ཚདདང་། ཨཆེ་ཌྡམ་གྱིཏྲབ། རྒྱ་ཚོས། བག་ཕྲེས་ 
པའྲི་ཁབནསས།ཁྱཌནྱ་བུས་པ་ལ་གུན་གམ་སིཁ་ཚའ་བཏབ་པའི་མཁྲིས་སྣའཾཁཏྟཱའདིས་ནྲི་ལྲ་ཁག ཟོ་ཁག མངལ།བག ཙུཁ་ཤའོ་བ། ཁུག་ཁུའབུབ་དུྱ་སུག་པ་མ་རུས་པ་གཅོད་པའ་བེདདོ་ཞེས་པའོ། གཉིས་པ་བྲག་ཞུནསེགས་ 
ཁབེའ་བའི་ཁུཌ་དུག་བཤད་པལ། བགའུན་ཞེས་པ་ཞས་བཤིགཔའྡ་བིདཅེསཔ བརཚིགས་བཅད་ཐེདདང་ཝས་བསྟན་ཏེ། ཆིག་དེནོ་གཞན་ནསས་ སཱི བའྡ་ལེལ་སའ་བའི་ཁུདི་ཏུའ་བའི་འབསབ་ལ། ངཱ ཟུ་བ་ནིདཀར་པོ། དུསུ 
ཱབནུཔདིགས། ཟུངས་ཅེ་བལ་མངརཁྱགུ། བུམཆོག རོབཀ། འཁྲད རིབ འཁོན རེབ བའགི། ེ་།ཀའད་ཟད། བཏབ་ཆུརབད་ཅེར་བླསབའངདེ་མཚོལ་དཀར་ལ་བངི་ཞས་གགས་པའི་བརཔདེས་ 
དེ་ཡིནྲ་གྲི་ཝེ་མ་ཡིན་ལ། མིར་ཟངསྣ་ི་གཉིས་མནོར་བགལ་ཆེ་ཞིང་། འདིར་ཝ་ཁེན་ཡེན་ཏེ་མི་སནྭ་གཱི་ཝབས་ཟངསཚི་བ་ཡིས་མྲཁི་སནད་མིག་སེར་སེལ། ཞེས་པདེ་རགེསདཀའ་ནག་གཉིས་ལས། དཀར་པོ་ནི། མ་ཏང་སྦྱིན་བྲུ་ | 





















།ཟེར། འབས་བ་གོས་ལ་འབུརའོམ་ལ་བཏུབནཞོུ་བག། བིག་ལེབསདབའི་སཆོགག་ ནག་པ་མྲའིས་པའི་སྨན་ཏེ། མནཔའི་རིགས་། འབ འབ་པོལ་ཕོམགཉིསཏེ ཏག་ཡོདམེད་ཙསྱབེད་ལ། ེང་གོ་སྟེད་ཁོལ་ གླུ 
འྲད་ལ་དེབསཆེབ་དེ་དང་རོཆ་ལ་དྭགས་པ་མོངཟེང་སྟེང་། ཤྭའུཐངཛ་གསེབསཱ་སེའོ། ཊི ཤཤུག་པ་དྲི་ྒ་ ུག་གི་འབྲས་བྲ་ཡིནགསུང ིདདོད་བདའ་ཞིས་པླ་བེར ལས། རྒྱ་ཱག་ཚིག་གྲུའི་ཡེན་ཏན་ནི། །དེ་འདྲ་ 
སམ་ཝགྲ་མསེལ་ཡིན། །ཞེསྲ་བུལ། རྱ་ཤགགི་འབྲས་བྲའེནང་གི ཚིག་གི སིི སའི ོཏག་དང་འདུ་བ བ་ལས། ༈ དིལསྐལུག་པའི་ཡིནཏན་ མོགདདང་ལེན་བབ་དང། ལུདཱ་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡེན་ནོ།། ཞེས་ 
ག་ག པནི། ཨཱ ཨྒལྤལ་ཀྲོལའོ། རྱཤྲག་ཐུང་དྲ་ནི། ཀརྡ་ ཞི། འབྲས་བྲ་དེ་དག་རྲན' ཆུན་བན་གུན་པ་ིག་སུ་དང་འད་བརམ ཿཔ་དང་བད་ཀནབྱ་སིད་དའབ་དང་། ལྩིབའི་རུས་པ་ཚལ་ 
ར་ཛ་ སསལ །ལའོ། བ་ཤུག་བུངངདུ ཀཀ ཞི པི་ལ་ཡའེའབྲས་བྲ་དང་འདྲ་བར་བཤ ལས། ཕིལ་ཡའིའབས་ཆོབྲ་མི བྱ་་ལ་པིལ་ཡའིའབྲས །བུའི་ཤིདཐེག་ནི་ཆིབ་མ 
དྲ བདེབསིལབའྲི་ཟས་པཅན་ཡགནོཞིསབབའིདེནྟཏོ། གསུམ་པ་སྲིན་སྒན་མང་སྱེར་ཆེན་མོ་བཤད་པ་ལ། གྲས ཝེ་དྭ་བ་ནི་རྒད་རི ཡའྱ་སི། གྲ གཡུངཞིངལྷ་ལེཞིངམིངས་འིགོ་བདྲ་ཅྱེ་སིན 





།བསྟན་ཏེ་ཞི་ 
འབཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་གཟུང། 
འབར་ཡགའ་བྱོར། །ནོ་ 

ཆེལ། །ཕན་ཞིད།ཁྲག་དང་མ 


གདག་ལ་སེགས་ 


དང་ཞིང་ཟས་ལེནཔའ་བྱེད་པ་ཡིནཞོ།། དེས་ན་ 


ཞིང་དེདྱ་སེད་ཁོང་བར་དགའ། །མངའ་བཅག་བཞི་ཚབ་དང་། །ཞུཇེས་སྒྱར་ཞིད་ཧུང་བདའབྲ། |བསྐ་བཅས་གདངས་སྟན 
།ཟྲིས་པ་བསྒེད། །རིགས་འབུང་རྐེས་དང་ཝེམ་ཕན་ཞིང་། 


བཿ ནོལུསྣ་སེ་ཁུབ་ཅིང་སྱིང་། །ཟུང་དད་བད་ཀནསེལབ་ཡིན། །གཞནད་བསྟེནནྲདགདང་མཚུངས། །ཞེས་པ་ནས། རགདག་སགས 
་བ་གཞན། །དྭས་ཀྱིས་སྐུར་པ་ཡངཟས་ལེན། །ཞེསྱ་བ་་ནི་ 
བ་དག་འད་ སྲི ཡའ 


སཔསཔེ་མང་ད་གསགཞ་ གཉིས་པཨིགགིདོན་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དངྱགགས་པར་བཤད་ 


བེད་བདུན་པ།བཟླབི་ཝྡེ་ཚན་བ་སན་ཟིན་པའི་མྲང་གཟེག་དེ་ས་བགཔ་དེནས་ཡང་དང་སེངཆེནཔོ་རིག་པའི་ཡེཤེས་གྱམའདྲེ་སད་ཅེསགསུངསསོ། དེ་ཡངྱ་སེཞེས་བོས་ནས། དང་གོང་ཆེནཔོ་ཡོདལསྐ་ཆེས་ལིགས་པའ་ ཧཿ 


ཞིགཅེས་གདམས་སོ། གཉིས་པ་གཞུང་དེནུ་དངོས་བཤདཔ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་བདང། ཆས་པའ་བཤད་པའོ། དུད་པལྦོསིའིདན་དང་ཚིགགི་དོན་གཤིས། དང་པོ་ནི ཟླ་ཟེར་ལས། ཆང་ཞིདྭད་ 






ཞད་མེདདང་། །སབསྲ་སེད་མཇོགའགུར།བོང་ཡངས་ཤིང་། །གཉིད་མེད་པ་དུང་གཉིད་ 
ང་ཟས་ལེན་ཞིང་ཡིགའྱ་བེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དྲ་རགོ་དགདང་ཆུ་བ་དང་འབྲས་བལ་ 


༄༅། །པ་གཉིས། དང་པོ་གི། སན་ཆང་སགས་ཚེགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཞྲི་བེད་བྱགདཔ་སག་ཆང་གྲི་མེ་ཚ་ནདེ་ལྭ་མུར་བའི་ཐབས་བ་སྟགཔ་ནི། ཞེས་པའོ། གཉིས་པ་ལ་གྲསམ་སྦབཆང་སོགོསྨརླུང་དང་བདཀན་ ཏཱ 
གཉིས་ཝནྱིགུང་སེལ་དག་བསཧར། ས་ལོའི་ཆངསགོསྤྲནངམྲའིས་གཉིས་ཇུན་སིར་སེལ་དག་བཏུན་པ། གནཆང་གྱི་མེརོབ་བསུནཔས་མངུག་བཛ་བའོ། དངཔལྲ་ཝདཆང་སགས་བཞི་བརུགཔདད། བསོས 
ཚ། བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སྦངགི་ཞེས་པ་ནས་སྦང་དང་མཉམ་ཞེས་པ དར་ཆགོས་བཅད་ན་དདཀིང་གཟིག་གིས་བསག་ེ། དེ་ཡང་སྤང་གིཆང་ལ། རྒྱང་པ་དང་། ཁུགྲཔདང་། ཡེའས་ཛོགས་གསུམ་དྲ་ཡོདོ་པའི་སྲང་ཆང་རྒྱང་ 
པཞི་སྦངེ་ གང་དང ཆུབྲེ་དག་བཟེསཔ་བསྐལཏ་བ ལ། ཇམས་བཙགས་བྲེ་དོར་མ་སངབན་དབསསནས་ཝའ་མངརའྲེགདྨ་ཟུག་ལུ་དད་བསང་ནས་གཟའ་བསྲ་པའ་ཏེ་བཞེསཐག་གིའོམའི་དྲོད་ཙམ་ཡེདོ་དས། བབས་རྲིཿ 
དགར་ཉིས་གང་ཟིསདགལམར་ཕརབདེ་གཅམས་པའིཅོངཞིའི་གུཏི་དྡ་ུཆངའི་སཟུབ་ཅམལ་འངབག་བཏགས་དསསཤིདལ་གཞིད་ཅིདམག་སེལདུཞ་གཅིག་ཞིབཔར་བཏགས་ལདེ ཞདད་བཏུ་ཉེགས་ཅེས་མགུནནས། 
ཨྭ་ཀྱི ཞགགསུམ་གྱི་བའདྲ་བཞག་ལ། ལངསནས་སྒྱུར་དྲིམནས་ཞིང་ཕྲ་བ་ཆིའོ་གྱིསའདབས་དེ་ལྷ་སཔི་པ་ལིང་ཕབ་རི་སེ་ཚབ་གསུམ་ཕྲོ་ཕེམརྦ་བས་པ།ཁཚའ་དྲབཏབ། དགོངས་དང་བོའང་དུས་སར་སུན་ཙལའེབསྟེན 
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ཾན། ང་ཚབས་དངྡ་ཆྭ་སེར་མྡེངས ངསནས་ཚགས་སུ་བེརབ་སེལ་ཞིང་། ཟས་ཚད་དང་མཁལ་ཚད་རླང་ལྡན ་གྱི་རུ་སེར་འདེན་ ། ཡང་སྲང་ཆང་ཁུགཔནི། ངཱ་སེབྲ་རུང་དང་ཝན་པ་ལ་དེའི་སེངདྲ་བཟམ་བསྣན་པ་ཡིན་ཞིང་ སྦངཆང་ཡོངས་ ཤཱཾཿ 
ཆུ་སེརཚབ་ ཡདོ་པའི་རགས་ལ་གད་གི་སེད་སང་ཞེདབ་སན་པ།ཡིག་ནོ། “ཡིན་ནོ།། ཡད་དག་རིགས་མགཏོག ཏོགས་མཏགགིའིགསྲས ནདང་། ས་དགའ པོལགང་སི་ཐསྒྲ་བགར། མེ་ཏོག མེ་ཏོགགཡག 
རཝག་ནྲ་པ། །གཡརམེ་ཐདདང་ལུགམིགཔ། ཁཱ ས་འབྱུངལ། བདུད་ཆེ་ཛིང་བར །ྒཱ དད གས་སུགཏོགས་སིཌག། འགས་པ ེབབྲསསྣསང་ཅ་བྷེ་བག། །ཞེས་སགསའབྱུངབ་ལས། གཞུང་མང་པེ་མེ་མཐོང་བའི་ 
བླན་པེ་དེག གཡུམམོ་ཐང་ཞེསཔ་དུས་དྲབར་ཁའིམི ུཿཆད་པཞི་ེསའླགལ་བ་ཡིནལ། ངེབཾ་ནི། བདུང་ཆི་འབྱུད་བྲངས་ལས། ༼གཡར་མཐེང་ཞེས་བཔའི་སྨན། །ཝགཞེབསགེགརི་མཛེསལ་ཆེག། །མེ་ཏོག་པདྨའ་གའེ་ 
མདང་ས། །སགཞིདམར་པའོ་སྒུརབའ་བྱེད། །ལོམ་ཕྲ་སིབཉག་ཉན། །རང་གི་ནུས་པས་སྐྲངས་པ་འཇེམས། །རྨལ་བཏུབ་ན་ཕྲལ་དྲ་འཚོ། །སྦང་ཆང་སྱར་ན་ཆུ་སེར་སྐེམ། །ལུག་སེས་མེ་ ཏོག་ཅེ་སྦ་གརྱ་བཱ། །ངོཚ་ཧྭྱ་ཧིམེ་ཏོག་ཟེའ། ། 
ཅེས་གྲསངས་པ་བཞིན་གསིངམེ་མེ་ཏོག་ཏྲུགགས་པ་དེ་བཏུས་ཤིང་སྐམས་ལ། བམ་པའབ་ཞགས་པདྲ་ཐགས་ལྱམ་ཡིས་བསིང་ིདབབྲ་ཞཏིདདང་སང་ཅི་ུལ་གངཆརགས་བདདཅས་དྲབའེ་ལ་ཞགགས་དདོསརམན་སི་ 








། ལ་བཞག་ེ་ལངས་པ་དེ་ཞྲི་པ ཝའི་ཝང་ཆང་ཞེསྤྲ་བསྟེ། ནུས་པ་གོང་གི་ཝང་ཆང་དང་མཉམ་པའོ་ཞེས་སོ། གཉིས་པ་བར་ཆང་སེགས་ཝ་བཤད་པ་ནི། བརཆངཞེས་ པ་ནས་ནངཚབས་འདེན་ཞེས་པའི་ ཀཿ 
| བཟཚིགས་བཅད་ཚྱེད་དྲར་སབྟཉེཏེ། ་གྲིཔ་ཝའ་ཐང་ཆངཞེསྦ་བི། ཧུས་པ་ཀིང་ སངཆང་དང་མཁུས་པ མནདང་གོ་སེད་པི་པི་ལིང་བུརམ་སྦྲང་དང་སྨནབའི་མར་ཆང་དང་། གལེ་མ་དང་ | 
ནས་བསྲེས་ཏྲེ་ཕར་བའི་གསེཆང་དང། ཏོར་ཚེྱ་བྱ་་ཚོན་པོ་ཐུབས་གཅིག་བརས་པནས་ཆྱསིགུམས་དང་བསེས་པྲ་བརླམས་བསིངས་པའིརྩསཆང་སགོས་སྱོར་ཝེ་ཝ་ཏ སྔ་མ་བཞིདང་སྱར་བས་དགའོ། གཉིས་པཞི་ | 
སྭོ་ལོའི་ཞེས་པ་ནས་ནད་སེལ་འགྱུར་ཞེས་པའིབརཆགས་བཅད་གྲསམ་དང་ཀང་པ་གསུམ་བྱིས་བསྟན་ཏེ། ས་ལོའི་སྨན་ཆང་། ཏིག་ཏའི་སྨན་ཆང་། ཀྱི་ལེའི་སྒན་ཆང། ཌཱཾཏིའི་རུས་ཆང་། ནའྲབྲསབ་རཆང་། ཤ་ལེ་ཤམ་གྱི་མན་ཆང་། . 

་ེ ཡི དྭོགགད་གམསཿགས་པའྲ་སྣཞིང་། གཙོ་བྲོ་དགཆངནི། རེརལ། འོས་བུ། མང་ངོབ། ཧོང་ལེན། ཏིག་ཏ། ཡུ་གཤིང་ནམས་ཡིན། བྱང་པའིལིཞིར་། 

ཟེབ་ཡི ཞིང་། ཟུརམ།བརབ་ལགསནམསའན་ལེ་ཤསྦ་གི་ཁ་བ་བསེངས་པསའབ་མའཆང་དངྱ་པར་གསུངང་། 














པཿ 







རྱཆཾིརཱཾ་ཆུང་། སེང་ལྡེང་སླཕསཆང་། གཙོ་བེ་དྲགཆང་རེ་དགྲ་ཡེནལ། 
སིི སེང་ཝེངྱ་གསཅང། གཙོ་བྱདགརེདྲག་ཐེཤཔ། ལི ཙམ་བརྡུངས་པ་བཏབ་ལྟེ་བཟེབ་ཡེན་གསུང་ 








( [གསུམ་པ་གན་ཆད་བ པ་ལ། བགམང་ཞེས་པགསེསགྲུསས་སོཞས་པའིབའཚིགས་བཅད་། བཅདགཉིས་དང་ཀངཔ་གཅིག་གིས་བ་ྟཏེ། ཟནཆང་གི་སྦྱརོ་བཞི་ར་ཨཉེ། ལྷ་བ ཅཅ 3 
བཏགས་ལ་ཟནྲ་བཞྱ་བས་ཏེ་ཕབས་བཞྲ་དེ་སར་མགན་པ་ལངས་ནསཆད་དྲ་བསིང་ཞེང་། རྙིངས་ནས་བཅིགསམ་དེམཉེས་ལྲ་བ་རམ། བཅའ་ག། མརནསས་བཏུབནས་བཅོས་པ ཅཅ 
ྱདཔར་ཨཁུལ་སྐེད་གསེར་བདང་། ཞང ལག་བཤལ་ཞིང་ ཨ་པདང་ ཆུང་དགནན་ བ་འནོཔ་དང་། གངབུསསའགུགས་པདང། རྡད་ཀྱི་དྲེད།དེརབནམས་སེལ 
དཔ་ད །སས་སེ་ཞས་ རི་འ ལ། དེར་མ བཱ བ་བ བྱཅུ་དྲག་ཡིནའོ། ། ཟླུམཡཔ་ལྲའི་མཚགཞི་དུད་ཅེ་ ཉིད ཡན་ལག་བྱསདཔ་གསུངབ་མགུངག་གྱི་ུད་ལས་ ཧྲེ ཅི ི་ 
བཾ ་ བ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ཉོན་ཅིག་པར་གདམས་པ། འིསཚན་བསྟན་པའ། 
ས་ཉོན་ཅིག་ཅེས་ གཆང་སྤྱི་འརབ་བ། ི ཆར་ི ད་ལ ཀྲུ ལིཡངེ བསནསདང་ 


བསྟན་ཏེ། ཞི་བྱེད་བརྒྱདཔ་སྦ བ་བསྟན་ 





ངི 


།སོང་ཆེན་པོ་ཡིད་ལསྤ་ཐེས་ལེགས་པར་འབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ སིད་ལ་གྲང་ཞིགདང། ཞེས 


ཡན་མྱིར་བ་ྟནཔ། སྱེར་བདངཾས་སོ།། དང་བོནོ་ཞྲི་བྲེད་ 


བྱ སན་ཨར་སགས་ཡད་ཡང་དབསེབ་ ེག་པས་སག་འདེད་ཅངགདམ་བཞན། ཞིའིདཀན་གིལ 
ཐམས་ཅད་དང་། ལུས་༦ིམགོ་བདོང། བུད་ལོག་ཡན་ལག་པ་སགས 


བལ ནཏེ། ཁག 
ཧཱཿ།ལ་བའ་སེགསཔའྱབ་པོ 
ས་པའ་བཤད་པ་གཉིས། 


གག 


་བཞི་བྱསླ་ཆ་བཞིའི་ནད་ 


པོ་ཆེའི་སྦོཆ་བསམི་སེལབ་ ང་ཡང་མེད་ལ། ནད་གཞི་མེད་པའི་མིནམས་ལ་ཡང་བྲཅདལེ 


རྱིར་བ་སཾགསརྐང་པ་གཅིག་ 


། རིན་པོ་ཆེ 


འྲི་ཕེར་བདེལཚྭཾ་ཕེརདང་གངྱ་སར་ནམ ་པ་གཉིསས་ཡད་ 


གདམསཔའོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཞིྱེད་ཐམས་ད་ 
པཱ རསས: 
རིན་ དྲག འབ་ཡིན་ནོཞས་པའོ། གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་བ 

རྨ བ་ཕན ཀ་པ པོ ± ཚིགས་བཅུད་མཐགདསཔ་ལམ་ 







མོའབབས་ ཟདར་བའི་གསྟ་ཉོག ། ཀླབ། 
་པའོ། གྲམཔ་བིར་སགས་འོདབ ཞ་པ་ལ། ཤད་པ 
ཞེས་པའོ། གཉིས་པྱ་ཧས པར་བཤདཔལ་གཉིས།། ཅིིའི་དེན་དང་ཅགགིདན་ནོ། 


སའི་འབྲི་དེབ བ་ས་་ུླྐླྲ་ྲ་་་ --------་ཤ ཀས 
པ་ནི ཟིན་པོ་ཆེའི་ཕྱོར་བཚ་སེལ་ ལྭ་གང་སལ་ཐམས་ཙང་ཧིགཙོ་བརླ་གུར་པ་ཞི་དྲངལ་རུ་ཡིན་ལ། ྨ ་སིང་གི ་ནམ་གྲངས། འབེ་གས་བྱེད་གྒྱལ་པོ། མཚོལྦ་ཆུ། ཟླ་བ། ° བདུད་ཚི རྒྱས། ཟ་བསེལ། བྡཇའི་རུང་བཞི་གས ¡70 
བདག་བྱཅད་ཤདུས། འབ་ཏུ་གཡོབ། ཆུ་སནའལ་གྲི་རེག་གཅོད། དདུད་ཚེ་དར་ཡ་ཀུན། ཟིག་ལེ་དར་ཡ་ཀན། བདད་ཚི་ཟླ་བའི་ཟིལ་པ། ས་བདག་བཅུད་བཟྡ་སརྒྱལ་པོ། སྤནགྱིགཙོ་བོ་ཚྱིཔ། ཟུག་རྔུཞི་བྱེད། ཆུ་ཡེ་ཨུ རྩུཔ་ 
དཀར་པ། བ ལྲ་བེད་གདས་གྱེ་བུང་རྒོད། གཞས་སྱྱི་བུང་འཀའ་པོ། | ལྷུགས་གྱི སག ེདོད་ བདུདས་གངས་ི་སང་གེ། བདྲད་ཅི་རུ་རྒྱན། གནས་ཐགས་རྡོརའྲི་བབའ དྭགརལ་འབར་བའི་སེདགྲ། རྫས་ཀྱི་ྡ་ ཇེཕ་ 
ལམ། པ་རྭརས་སེ་མཆོག་གིའནམས་དུང། ༈ དྲགཞེས་པའང་ཞབས་མེབེ་ཅསའཇག་ལ། དེལྟར་དདྲལ་ཆུ་དེ་ཉེད། ཇི དགའབྱུང།བྲངས་གླབ་པའི ལྱེམུས་དང། །མིང་གིནས་གུངས།བ་དོག་གཟུགས་དྲ་ཟིབས་དང་། ད 
བེནབབས་ཡནཏག་བཉིག་སི་ཤེས་པ ཅླཡན། །བྱཧད་ལེནྲ་བེདྲ་ཆུལ་སདཔདམ་པ་བྱད། །ཅེས་པ་ལར། དང་པའདྲང་་ 


ངྲ་ཁངས། གཉིས་པ་གྲུབ་པའིལྱ་ཆུས། གསུམ་པ་མིང་གིནམ་གངས། བཞི་པ་ཁ་དོག་གཟྲུག 
། ལྔ་པ་བསྟེན་ཐབས། རྲུག་པ་ཡན་ཏན། བདུན་པ་བསྟེན་སེ་ཤེས་པའི་སླེན། བྱསདཔ་བྱཅད་ལེཀ་དབཉེནྲ་ཚལ་དངེས། དིདག་གི་དུག་འདེན་འདུལ་བབས་ལག་ལིན། འཁའ་གྱི་སན་རི ན་པོ་ཆེ་ནམས་ཅིངས་འཛིན་བྲམེགན་ 

















༄༅། __ །ཐབས་སོགསལག་ལེནམཐའ་དག་བོས་ལེགས་བཤད་བྲེ་ཟུར་དཀར་པོའི་ཕེངབ། རིན་པོ་ཆེ་ཚྲ་གང་གི་པྱྱརེབ། དུག་སྙན་ཏའིམ་སེགས་ཁྱིལག་ལེན་དུ་བསྟན་ཡོད་པས་དེར་ཤེས་པའྦ་བཞིང་། བསེགས་ ? 
ཐལ་བཟྲོ་ཚུལའཁེར་བདེབར་འགོད་ནུ། གཟང ་འདག་བས་ངུ་གིཅསཡདཔདང་མཏམབཟེགཉདབ་ོད་ག བའི་མིང ི 
ཁེབས་ཁུགས་ཀོང་སེགས་གངའེསྤ་སི་སྣོད་དུ་ཛས་ནམས་དང་སྦང་གཤེག་བསྣལ་ཏེ་བཙེགས་པའམ། འཕན་གས་མྲི་དྲིལ་ཏེ་བཅུག ལི་བ་སེར་སྐམ་མའམ། གྲེ་སགོ་སླ་བ་སེགས་གྱིསེས་བསྲེགསཞ་ཉྲི་ཐེད་ཙཾསྦྱ་སིས་ཐལ་བ་ནག་ 
པརགཏོདྲགས་ཤིང་། དངུལ་བངས་ལགསནམས་འང་མཉམ་ལིཆལ་དཀར། ཉིས་འགྱུར་གྱི་སྲ་སིསགང་བཞིནབསྲེགས་པཡ་གྲུབ་བེ། གཉིས་པ་ཚིགདེན་ལ་གཉིས། ཚ་སྱེར་བཤད་པ་དང་། གྲང་སྱེར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལསྫོར་ 

དང་། བསྟེན་ཐབས་གཉིས་ལས་དང་པི ཟིག་ཅེནཚྱིསོར་ཞེསཔ་ཞས་གཏོ་མཚུམས་དངྱ་སུར་ཞེས་པའི་བའ་ཚིགས་བཙུདག་སམ་ཅིསབ་སུག་ཏེ འདེཊདངས་བསཀདཟྲི།ལོ་ཆེབཞྲི་བན་བེག་ས་པད། གཉེན་བྡེ 
མངྦད་མཛད་པའི་བརྡ་དོན་ཅིམ་ལས་གབ་སས་སྲམཛད་པ་ཡེན་ལ། ཐེག་མར་རིན་ཅེན་ཚཾ་ཕེར་མང་འུང་ཇི་ཉིས་སྐེའ་བའི་དདྲལ་རུདེ་དང་མཉམ་པའྲེ་མ་ཟི་དུལ་མས་བཤིག་སྟེ་ཕྱེ་མའྭ་བས་ལ། གསེའ་དྲངལ་ཟངསྒ་ལགས་བཞྲིསེག་པར་ 








ཾ 
























པེ དདདྲ་སིབསཞང། དས་པར་པེགས་པ་སེ་བཛངས། ཏཏིཛ་་བཅད་སཁབདག་གས་ བ་གམ ཚོས་ཐལ་དགསགནས་པྲ་རུང་བསཚདལས་མ་འདས་པ་གཅེས 
ས། དིནན་ཆིརདའྲགང་ཐག་ཁད་པ་དད་ཁྱ་ལ་ལག་ཏེསཚོས་པར གན་གདོ་ཞིནབླ་སར་ལསག། ེགན་རིན་ཅེན་ཐལ་བ་དེ་་ སགྲ་བེདགཉེན་པ།བརོང་ཚིག་པའི་དིམ་དེ་དངྲ་བལ་བའིདནྲད། ཨྲ་རཱའ། ལནྭནྭཾ། སུའ་བ་ 
ནམས་བཏབ་པའྲིརུལ་ཡུན་རིད་དའཆེད། ཚིད་ཨེད་པའི་སེལ།བཞག་པ་དྲེ་ཙིརཔ། དེནསྤ་ཆུ་གཙང་གིས་བགས་ནས་བསྐསསལ། སྣོད་བཟང་ཞིངགཅང་བའ་བཅང་། དེནས་གེགསྤ་ཤྲི་སན་དང་སྦར་བའི་ཚུལནི།  དཱཀན 
ལྭ་བ་ཞོགང་ལདཔེར་ཨཚོནན། མཱཟི། གགལ་ནག་པོ། སོམ་རཛཾ། ཤཱདགནག་པོ། ཙེ་ཏཀ། སྒནཚབ་གསུམ། རེ་ཞེནཔ། སིང་ཟེང་ཁྟཊ། མགགནྲབ་བམ་མེ་ལབ པའི་ཐལ་བཞུལ་སཆཉམ་ཏེ་ཅིཿ གཞུག་ 
མམིབའ་དཞིབཔའབ ཏགསབའྱིལི་མནོདོ།་ དྲུད སྟར་བུ་ཞོགཅིགགི་སརྦུལ་ཕྲན་ལྟར་བཤགཔ་དང་། ཨརྲ་གསེརམདོག་དགཆང་ཞིམ་པོ་ཕུལ་གང་ལཞགགཧིག་ཐངསཔའི་ཁྲབའི་དཔསམ་ 


























ྦ ད་བྟ་ཏེཉིས་མཕསྲ་གིབ་་དའད་བཏ་གས་ཞིབ་པརབའོ། ཞེངས གཉིས་པ་ལ ཞིའ བསམས་ལ 
བགཉིས་པར་ཁྟར་བཅས་ལ། ་གིགྱུ་ཡི་ནམས་དང་སུ་ཏེཉིསྣ་མཙས་ིའ་དདའདུམ་བཏགས་ཞིབ་པར་བའ། ཞེསས། གཉིསཔ་བ་སེནཐབསནིའིལྲ་བསགས་ཚིགས་བཅུད་ 








པའོ། གཉིས་པ་གྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་བ ན་ཐབས 
བཅད་ལྡས་བསྟན་ཏེ། རིན་ཅེན་རིལྲ་བུ་གྲང་སྦྱེརོ་གྱིའི་ 


སྦིངབ། ལེག་གཞེནནོ། 
པ་ལ། ཟེགམའ་དྲངལྤ་ཆུ་བཅོདྲུགལཆེབས། དེལ་དོན་ཚ་ནས་པདྲ་གའིདལ་ བེ ྣ 


- ˆ §༧༧། _ །གཡའ་འྱི་བན། ས། པི་པི་ལིང་། ་བའི་སེ་ཆབ་གསུམ་ཞིབ་མོའ་བཏུགས་པའི་ཚིས་དང། དྲྭངསྱར་གཉིས་གླ་བའྲི་ཉེལ་གེའས། །བཤའིཁྲག་མའི་ནང་དྲ་ཞན་ཅིག་ཏུ་ཟླག་ཅིང་། ཁ་དམ་པར་བཅྤིད སཱ 
ལགཡ ཡསད ཉིུ དེངེས་མིའི་དྲི་ཆུ། ཙ ལའྱེར། བྱརུ། མཚུར་སྱི་ར ་ཀུརསཔྲ་ཝསབླ་གཞིང་བཏུགས་ལག་ཡག་ དག་བདང་། གཉིས་དག པའྱི་རི་ཆངཞི། བུ ད 
བླ ལེན། དྲངལ་རྲོ། ལུངཆེའི། ནགསུའ་གིན། ཕ་ཝང་ལོང་བུ་ ར་ད ། གངས། སྲུགས། ° འག། འཁར་བ། [བཤའ ཤཞ་ ཟྲ་བེདྲ་ཀྲིལ 

ལྭ་ཟབ་ཞག་ལ་སེགས་པ་སྐམས་དང་བཙུན་པའི དོ་གས་འཛོས་མས་སམ་ པི་ལིང་ མའི། ཅོང ག། 

ཏཱ 
ང་གས ཨིང་འཇིབ་བྲཞེས ཞེས་གུགས་པདང་བཅུས་ཏིགས་པ་ རྭ ཏབ་ལ་ནད་གཞར་བ། གཏཞགསྱར་བའབདོ་ གླེབས་པ སང འས ་ཀེབ་ཤའི་རོཞེས་བྱྱ་མ་ཚོས་ཤྲིབབྲ་ཐུབས་ 
སཾབ་རྙིགསམ་དེ་དང་། ཀྱ་མང། ནད་དད་ཕད་པའིཚགང་གང་ཡིཤྱ་གིགཉེན་པོའྲ་སནཚ་བསིལ་གང སྱུརབདང་། ལྔཔ་བཤིགཔ་ལ། དངུལཆུ་ཞོགང་། རརྲ་བདེའི་ལོགཔརབཏང་ཉེ། མཆེལ་མདང་བཅུས 


སྤོབམེད་པར་མྟལཞིང་། དག་བྱཆ།བའྱ་འེདཔ་ལྲ་སུ་ལ་གཏོང་བཞིམེ་དེར་ཝནོ་དཚེ་ཇེར་ལ། གཡེརསྲ་ཅང་ཟད་བཏབཔ་ཞག་འགུའི་གངོནས་གཏོང་བརྲ་བཞིང་། བདུན་པ་ཞེདབཏངབནི། དངུལ་ཆུའི་སྱེར་བ་གང་གཏོང་ ཌཱ 
ཡང་ཟངསྤའི་ཐལབ་བསྡེབ་པ་གལུཆེ་སྟེ། དཔལ གིའི དསའདུལ་མི་འཆགས་པར་བྲ་མའྲི་བདད་སོགསནས་འཛུག་པའིཟིར་དང་ རིལུ་བུ་གང་གཏོང་བའི་སཾན་དྲ་ཞནསར་ཞག་འགའ་བསྟེན་པ་དང་།བྱས 
ྱིའི་སྲངབའི་ཐབས་སུ་ཚབལ་ཆི་ཨར་དངགངབལ་ཏིལ་མན་ཝའབའི་མརྱ་ཅིས་ལས་ལྱ་བུག་པདང་། དགྲུ་པ་ནུས་པ་བསྐེད་པར་བྲ་བའི་ཕྱིར་དུ་ནད་གང་ལ་ཡང་རལ་བུཆང་གིས་དབྲལ་ནས བཏངབ་དང་། གཞན་ཡབ་ཤཆང་ ད 
ལེརོ་བནཞིང་ཀབསས་མནངག་ལག་ལེན་ལྟར་བྲ་བུརྲ་དུལ་དྲྭབང་བའི་བབསྲ་བངྱ་བདགོས་ལ། དྷེལུའ་བྷ་ཝེནཐབས་ས་ཤེས་ནདངལམ་རའི་སེརོབ་དགྱུ་འྱགུའབའྱི་ཕིར།བེབས་ཉེན་ཆེ་སེ། དཔེའན་སྡོད་ངའགྱིནང་དྲ་སེང་གེ 
་བཞས་ན་སྡོད་ཐང་ཆག་ལ་བརདྱ་ཀང་འབ་བ་དང་མཚུངས་སཞེས་པའོ། གཉིས་པྲ་སུརབ་ལགཉིས་ཏི་མདོའ་བསྟནཔ་དང་། རྒྱས་པའ་བཤད་པའོ། དང་པོནི། མྱེརབ་སཾགས་ཀང་བགཅིག་སྟེ་ར་བ་དངྲལ་ཆུ་དེལ་མྱེར་བ་ཚིག་ 
སྱདབརང། ཀུཞྱབག་ཏྲ་ཕེར་བགཉིས་ཡོད་དཞས་པའོ། གཉིས་བྱ་སས་པར་བ་ཤདཔ་ལགཉིས། ཆིག་བབ་བྱརུ་གཅིག་བཤད་པ་དང་། གུནྭ་ཆུགབྱརདབཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། དང་པྲོ་མཟིཞེས་པ་ནསྤ་སྭེ་གུན་གཅོད་ 







༄ཤ། །ཅེས་པའི་བར་ཚེགས་བཅད་བུ་དང་རང་བ་གསུས་ཧིས་བསྟན་ཏེ། ནགྲུཆུའརི་གུཔ་ ལ་གཙོ་བར་མངགས་པའི་ཆིག་ཐབ་དང་ འབྲས་དང་སྲའ་ཡི་ཅ་ནད་སེལབའི་ཆིག་ཐྲབ། མཛོའྲབས།བདོ་ནད་ [277 
སེལ་བའི་ཆིགྲ་ཐབ། དག་ནདའཇྦེམས་པའི་ཆེག་ཐུབ། ཤདག་འཟམས་པའིལ་གྲབ འཁྲགས་ཚད་འཇོམས་པའི་ཆིག་ཐུབ། ཟིམས་ཚདསེལ་བའེ་ཆིག་ཟབ། འབྲམནགསེལ་བའི་ཆིག་ཐུབ། ལྡིག་པ་སེལ་བའིཆིཿ 
གཔ་སེལ་བའི་ཆིགྲུབ། ཆུགའེར་སལབའི་ཆིགྲ་བབ། ཞུརྱ་བུང་སྱེ་ནགཅེད་པདང་བཅས་ཏྱ་མུརེབ་བྱཆ་གཅིག་ཡིན་ལ། གཞན་ནམས་གྲོ་ཝ་ཞིང་། ཅང་སེམས་གཉིས་དི། སེདྲ་ལུགས་འགའཇགེསཚལདང་དྒཞ་ 
ཤྲི འདདྱ་ཀུང་། རང་ལུགསྦྱ་གེས་པ་དང་བད་མེད་གྲེངཔའི་ཆོསྲ་ཁིསས་གས་པའིཁམས་དཀརདམར་དངོས་ཡིན་ལ། མྭ་ཆེདན་ཅོད་ཞི་དང་། བགཞུན་ནས། སྟའ་བདང་གནའྲབས་འཚབ་ཟུང་། ཆོས་སཤནྱི་བད་པ་རིགས་ལན་ 
དགེ་སླེང་ མའི་དྲི་ཆེན་དང་ སྟོང་ལུགས་པ་ཁ་ཅིག་པི་པེ་ལིད་ཡིན་ཟེའ། དངས་གསང་མགས་རིང་མའི་ཡྲ་པ་ཏ་ཞེས་པཅ་བྱགད་ཡན་ལག་སྟང་སྱའ་གིབདདྲལི་མན་གེབ་བམ། གསར་མའི་བདུད་ཚི་རིལ་བ། ཝ་ཚནགདུམ་ 
ནི། མི་རྟ། ྭ འྲབལ་ལྱྭ་བུང་བའིབང་བུན་ཏེརོ་ཚན་གསུམ་ཞེསྤ་ཁངངོ་། ཁྱུང་རྡེརཞེས་པ་ལ་དཀར་སྲུག་གཉིས་ཏེ་སྟེད་ནས་བྱུང་བ་བཟངངོ་།། དཔའབ་ལདཀརསེའ་གཉིས།ཏེ། དཀར་པོ་ལྲའ་པེད་དང་།དཔ་ 












སྒེདགཉིས་ལས། དཔའ་བོ་དཀར་པོའི་ནྲ་པེད་ཅེསྤྱ་བ་བའི་ཅབ་ལྲ་ཕག་ལྟ་བུ་ལ། _ཤང་དཀར་པོ་སྒེངའིེངཿཤུནའདབ་ཡད། དཔའ་བེ་ཧེད་ནེ་དྲ་ཟིབས་དབའ་པོ་དཀར་པ་དོང་འདྲ་བ་ལྲ་ཕེང་བ་བརུས་པྷ་ལར་དྡོག་པོ་ཝྦེངསབ་ཡོདདོ། 278 
ཤེའུལ་ཕུག་ཞི། གཡའགས་བ་སྐེབ། ལོམ་སིབཆུང་ ་ལེཏོག་དཀར་པོ། ཟེསན་ལྲ་བག་བྲེབ། _ཉུང་མལ་མིང་། གཞི། ° ཅའ་མའི་ཊུང་ཨ། འཕེལ་ཀ། གནམ་གྱེ་བུ་འམ། གཞམ་གྱེ་བརུད། གཞམས་ྱ་བདུད་རྲེ་ཞེསབྱསྟ་བྷཾ 
ཁྲ་བང་ཝའེ་གནམྦརུ་ལསསེ་ས་པབཟང་ངོ་། ཨ་བོ་ནྲ་བ ཆ་ཨ་བ་༈ེ་འྭཁུངས་དཔེ་ལས། ཿས་བ་བྲག་གེལགས་ལ་ | །ལོ་མ་ལེབ་ལ་མེཏག་ནི། །དཀ་མ་སུགགུམ་སའུབ་ཡད། །འོ་ནི་ཁ་ལ་མངའ་བ་ཡིན། །འངགེ་ནས། 
པྲས་མཁལ་ནད་སེལ། །ཞེསཔ་དེ་དང་། གངུ་ག་ཆུང་ནི་དེ་ཉིད་ལས། ཟུལ་མཆན་གང་གྲ་རུང་གྱི་སན། །ཟུར་བཞི་ལགས་བྱ་སད་ཙེ་མེ་དབལ། ། ཏག་ཡང་ཏིགོ་ཝིངབ་ཡིན། །རནིཁ་ལནས་པ་བསིལ། །ཞེས་པ་དེའོ།ར། 
རྭནི་དཔས་དང་། སྟག་ཤ་ནི་གཅན་གཟན་སྟག་གི་ཤའ་འདེད། གཉིས་པ་ཀུན་གྲུག་གི་ཕྱེར་བབྱྒྱད་བཤད་པལ། ཀུན་རྒྱག་ཅེས་པཞས་ཤ་འགཅེད་ཧེས་པའི་བའཚེབ། བཅད་གསུམ་དང་ཀང་པ་གསུམ་གྱེས་བ ཏེ། ནདམེད་ 
རྣམས་ལ་བསྔགས་པ། བཅུད་ལེན་ཀྲན་རྒྱག། ཁྲག་སྐེམས་ཀྲནརྒུག། དྲ་མུ་ཀུནྱ་ཧུག མཇ་ནད་ཀུནྲ་རུག། ཆུ་སེའ་ཀུན་རུག། དྲེགཞད་ཀྲུན་གྱུག། འབྲསནད་ཀུན་རྒུག ཤ་འོ་ཀུནརྒྱུག་སྟེགཞནནསས་ར སཱལ་བྱར་ 





















ལེན་མནངག་དང་ཞན་པྲ་བས་ བྱས་ན་ལོག་པ་སོགས་ཚྱ་ལོགང གང་ཡང་འླབངབ་སིཡིད་དོས་གངས་ད། གསུམ་པ་ལྲེའའི་མཚོ བསྟན་པ་ནི། ད་ཆ་སེད་ལོ་ཕན་ལག་བྱསད་པ་གསང་བ་མཞངག་གྱི་ཆད་ལས་དམ་བའག། རུ་ལསདས་བའགི 
ཡྱིམ་འཕྲིན་ལསྤྱགད་ཆྲིའདལི་ ཕྱེརབ་ དྲགཔ་རིན་པཆེ ་འི་ནེཚན་བཏུན་པའིལྱེའ ི་གཡག་པའཞེས་བབེདོན་ རོ དབྱར་པ འབསྟན་པ་ལ་གསུམ། དེབསམཚསས རྒྱས་ 
ན་བཾ་སྐུན་ 








ར་བཤད་པ། ལྤེར འེ དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཡང་ཞེས་པ་ནས་ཞས་པ་ལུས་ཞེས་པའི་བར་ གས་བཅདྱསེད་དངས་སམ་གིས་བཏོ། ན་ཏེ། ཞྭེབེད་དྲགུ་པ་རིན་པོ་ བི ན་ིནཔའི་མངྱགབགདམཐགཔ་ 
ཞས། ཡང་གསུད་ལས་སྦྲལ་པའིདྲ་ སོང་ཡིད་ལས་སླེས་ ི་པལ་ུགདངབནརབྱ་བ་ཏ་འདིཞད་ེསྔགསང། ཡ་སའིས་བགས་ད་པད་ེནབིགཔའིལེསལགས། ཝེན་ད་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཕྱེར་བཐང་ 
(ས་གསུཡཔསགསབའྱབབ བ་ས བ་ད དའ་བགང་ཡང་མེད་མོདཁང ལབྱརཐམ་སེ་ཉིགསམ་ཝ་བདབའི་དྲས སྲ་སྲེབཾམ་ན། དབུལ་པནད་ 


ད་བཅལ་བས་རྙེད་པའ་དཀའ་ལཐག་རིང་གི་ཡུལ་དྲ་བཙིལ་ནཡནདའགརབས། ད་ རི ཚམ་འིང་ནདཔ་འཆོར་བའིཉེ་ད་འྱགར་བདེ། ས་ལས་སྐྱེས་པའི་མྔེ་ནྣམས་ཀྲན 


བསལ་བཞི། འནྲ༡ང་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དེ། འེནྲ་ཀདནུས་པ་ཚི་དང་རིན་པོ་ཆེའི་སྨན་དེ་ མས་ལས་ཝལྡའད་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ་དཔེའ་ན། བསིལ་བའི་ནས་པའྲི་སྒེ་ཊ བུར་ཉིདྲ་ཀུང་ཟེལྷ་སིས་གཞན་པན་ནུས་པའི་ཝྡེ་ཡང་ཡོད་དེ་ 283 
ཞེས་པའོ། གསང་བཆོག་ཁུདསདགའ་མབསས་ང། མདེའེ་བསནྱ་སས་པ་ཤདགཉིསཆཿ་བྱ་ར་ ་སྤི་ལབའི་ཞེས་བནས་མརཔའཞེས་ཤའས་ཚག ང་རོ་་ང་ ན་ཏེ། བ་ན 
མད་མདདེལའདནས་པ་ཁུད་པར་ཅན་འྭབུང་པའྱི་ཡིར། གཅེས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལན་བདགས་ཏེ། སསར་སེས་པ་དང་། དསྲ་སབཏུསཔ། སྐུམ་སེད་ལེགས་པརཊལྟ་རང་ དག་འདེན་པ། འཇམ་ 

ལ་བ། འཕྲེད་བ་སྱའ་བ་དང་བདུན་ཡོད་དོཞེས་པའོ།། འདིར་མདེརོབ་སྟན་ལ། དྭག་འདོནས་བཅད་ཝ་པའ་ཡདྲ་གངྱསསབ་ཤད་གབསྲས་གསུམ་པརྩ་བུངབ་ཝ་མའདེརིགས་བཅད་འིདབང་ མོ། གཉིས་ 

པྱརས་པར་བཤདཔ་ལ། སིའི་དགིཚིག་དོག་གཉིསྤ་ིདང་པོ་ནི། གླ་བེར་ལས། ས་ྱོགས་རྐས་ཞེང་ཆ་མཉམཔ། [གཞོམཉམ་གཅེད་ཞེངས་གཞེ་བཟང་། །དརྲ་བོད་ཤིང་ཆེན་ལ་གཞས་དང་། སྲ་གག་མ་ཅནས་གཏོགས། 
ཇམ་ཞིངྒརཱ་ནིག ཡས་ནསའབབ། །འཇགམ་དྲ་རབ་དཔལ་ལམན་པ། །ཐང་ལགསྱ་ཧིསནིམ་བྲསང་པ། །ལྡེན་ཤིང་གྲི མསམའ་པགཔ། །ཁ་དག་བཅུད་ལ་སཾགསདང་ལྡན། །སྒན་གྱེསཔ་ནི་བཝགས་པ་ཡེན། །འབྲསམ་ 











༄༅། །ཐས་ཤིང་མེས་མཆག །འབྱུང་བསགས་ཁྱིས་གནེད་མ་གྱར། ; ལིྱསལ་སགས་ཨ་ཉེན། །ཇི་བཞིན་དས་སབ་སེནླ་གུར་བ། ། །ུ་བ་ཆེ་ཞངགཏིང་དྲཐག །བྱངགིཕྱོགས་སུབཏེན་པ་བཟང་། ཏཱུཿཿ 
་ ཚོ བལ་ནྲ་བེབབེར། ས་མ་ལ འབུངས དྲ་གྲངགི་ཆ་སཉམ་ ་ཞིང་མཐོ་དམན་མེད་པ་གཙང་ གས་ས ཞེབཟངབ་སྟེ། སྩུམ་ཞིང་མདངསདང་ལྡནཔ་དང་བ། 
པ་དང་། གསེའླ་སི་མདོག་ཅན་ལ་རེམངའ་བའིས་ཡོད་པ་དང་། ཉིད་དུ བདལ་སགྲ། པམ་ཡནང། པའིསྲ་ཕོགས་དང་། མཆད་རྟེན་ནམ་ཤིང་ ཆེན་ཏྲེ་གོང་གྲི་ཟི་རོལ་ན་ཤིང་ཆེནཔོ་གཅིག་པར་གནས་པ་དང་། ཝཱ 
ང་སྟེ་ལྷ ནུམས་ཅི་གཞས་སབས་པའི་ པཔདུང། གཡང་ས་སྟེ་གད།བ་དང་། གྲོགམ་ཧྭཞ་གྱིས་ལས་སས་པམ་གཏོགསཔ། འཇམ་ཞིངས་ཕྱོགས་རྩབ་ཤས་མེད་པ་དང་། ཆུ་གཡས་ཕྱིགསནས་འབབ་པ་དང་། 
བཞིཤདའཇག་མདང་ད་པའི་ ཞྭའེ་གསང་གི་སྲ་བབ་ཅིང་གདལབ་དང་། དེ་བཞིན་ད་གཤོལ་གིཐེདྲ་ལགས་ཅིས་མས་ཤདབ་སྣད་པའམ་གྱུརཔ་དང་། ལྡེན་ཤིང་གི་གྲིབ་མས།བེབས་པར་མ་གུཌ་པང ། གཞན་ཡང་ 
སྦལ་ལ་སོགསཔ་གདུགེ་པསའབོག་པརམྲ་གུའ་པ་དང་། དྷེ་ལྷ་བའིསྤ་ཕོགསྲསྤ་སེས་པརྨ་གུར་པའི་སན་ནིབ་སགས་ཤིང་ཤིསཔ་ཡེན་པར་བཤད་དོ།། ཡང་སཱན་དེ་ཡང་སྲིན་བནམསིས་མ་ཟེས་ཤིངས་མས་པ་དང། 
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ནགས་ཉྱི་མེས་མ་ཚེག་པ་དང་། ° གང་ལུགས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་པའི་གཞོད་པ་ནམས་ཁྱིས་གཞེད་པར་མགྱུར་པ་དང་། ཉིམ་དང་གབམདང་ཆུལ་སགས་པསམ་ཉེན་ཞིང་གདོང་པར་ས་གུརཔའི་མན་དེ་དས་ཇི་ར་བ བཞནད་ 74 
བཏུས་པ་དང་། ཚ་བ་ཆེ་ཞིང་སའིགཏིང་དྲ་ཟུག་པ་དང་། ཟངགྱི་བཱོགསནས་གནས་པགང་ཡིན་པ་དེ་བཟང་ངོ་།། དེ་ནས་དགེབ་ལ་སྱར་ཅིང་། །དད་ལྡནག་ཙཾང་སྦྲ་སྱུང་བ་བྱས། །སྣནནཾ་ལཾགས་པར་གནསང་བཏུ། །འཾ་ 
ཅཅ །བུརས་མར་དང་སྲང་ཚེ་དང་། །པི་པི་ལེང་དང་བྱིདང་ཀ །འབཱནམས་ས་གཏེགས་འམ་མེད། །ལོ་གཅིག་འདས་པར་མྲ་གུར་སྦར། །ཞེསྱ་བབ་ལས་དེ་ནས་ཞེསྱ་བབཞི་བཀ་ཤིས་པའི་དེན་ཏེ་དེ་ལྟར། 









སྲནཔཏུ་བ་དེ་ཡང་ྤད་པད་གེ་བ་ལ་སྱད་ཧིང་གཞས་པདང་། དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་དང་ཚུལ་བཟངབ་དང་། ཁྲས་དང་གཙང་ཕྦ་བྱསཔ་དང་། སྩྱང་བ་བྱས་པས་སྲན་ལེགས་པར་གཞས་ཤིང་འདྲག་པ་བཏུ་ཞིང་བླང་བའ་བྱལ།བཏུས| 
ནསྤ་ཀྲང་ཡོན་ཏྲན་དང་ཝན་ཞྲིང་དེ་དངའཚིམ་པའི་སྡེད་དུ་བཅུག་ལ། དུས་སཱའོ་མདང་བཅསཔ་སའབརྲ་བ་ལ། འམ་མེད་པའི་སནནི་ལ་གཅྲིག་འདས་པར་མླྲགརཔྱ་སད་པའླ་བུ་སྟེ། -དེ་ལས་བྲའམ་ལ་སེགས་པཞི་མ་གཏོགས་ཏེ་ 
དག་ྱི་ཆིང་པ་ཉིང་བཟང་བ་ཡིན་ན།། ཞེས་དང་། གདགས་སྲེབས་སྒེ་ཡུལྱ་སྦི་བདཔར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གངས་ཅནའབིགས་བེདའི་ཡིསནི། །ས་གཞི་ཕལ་ཆེའྱ་ཁུབ་པ་ཡིན། །དེ་ལས་དངཔ་བསིལ་ཞིང་ཕན། །འབིགས་ 










སྒོན་མེདདེ། སྟེན་པ་མ་གྲརརྡོཇེའི་ཉིང་པོར་མངོན་པར་ཛོགས་པའ་སབསྦྱས་ནས་བྲདན་ཕག་གཉིས་པ་ལ་དབང་སྒུར་གེགནསས་དོ་ཇེ་སེང་པོས་ས་བྱསཔ་དང་། སྟེནཔསནམ་སྣང་མངོན་བང་གྱི་གུད་གསུངས། སྦལཔའིཀུས་ ཌཱ 
ནི་སྟེང་གསུམ་ཞབས་ཤྱིས་བཅུགས་སོཞེསའབྱུང་བས་སོ།། ཞེས་ཨྒེས་ཁྱང་རུད་སད། འེཤོ་ཀྱད་དངེས་བསྟན་ནི། གཙོ་བོར་སངསྤྱ་རས་སྦུལ་པའི་སྐུས་མཛད་པ་ ལ་སྭགསགངདབ་སག་པནམས་དང་གཞན་ཡང་སབད་ 

ཀྱི་སྱེས་ཆེན་པཌ་གྲབ་ནམས་ྱི་ས་བྱིཞ་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཞབས་ཤྱིས་བཅུགས་པ། གདོད་ནསྲ་སུབ་པའི་གཞསཆེནནམས་སྭ་ཞེསཔ་མཆོག་ཏྲ་གུར་ཞིང་བཟང་བ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སརམིནན་གང་གི་རིགས་པ་དེལ་ 
མེངགྲསམྱསི་སྐན་ཐམས་ཅད་བཟང་བར་བལ་པའྱི་སེན་འཇུག་པའྲི་ཕིར་རོ། གཉིས་པ་དུས་ས་བཏས་པ་ནི། བཏླདུས་སོགས་ཚགས་བཅད་བཞིདང་རང་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། སྡེ་སན་དེ་དག་བྱང་བའི་དས་ནི། ཚ་བ་ཡལག་ 
ཏྲབཟྐནཔ་ནི་ཝད་པོའི་རེགས་ཤིག་པས། རྩས་པདང་། ཙ་དང་ཤའེནད་སེལྦ་ཕིརདེནམས་སྟེན་ ཙི་ཏོག་བསམས་པའི་དསྲས་བུཏབརབ་ཛགས་ལ། ལོམ་དང་ཞེ་ནི་གཅད་མཚམས་གས་འཛག་པའྲི་ནཞོའི་འོམ་ ། 
དང། མྱྱ་གུགསུམནིའེ་མའི་རིགས་ཡེནཔས་སྡོད་ལྡ་དངཀང་དང་ལྷ་བའེ་ཞད་སེལ་བས། དབྱར་གྲང་འདབགྱས་ཆའྭ་བདསྲས་བཏུ་བརབ་མགས་ས། ལ་ཏག་འབྲསྲ་བསེ་ཡོ་གསམ་ནེ། འབྲས་བྲའེ་རེ སམེ་ག་སོགསདབང་ 















”༣༽གྲྣྤྣེྣཔྣཔྣཔྣཾ་ ཀཀ  ༼ ༼ཌ ཊྲ ཌྣཌྣྣཾྣེ་ཌྲེཾ་_ཤ ༡^1^ཌར༣ ཌྷ ཙྤིྤྩཤ1ཧདོག་ྲྣྩོོྣས་རབ་ྣྩཤོཤིཤིོོིོོོོོོོྣྨཔཔི་ 
།པེ་དང་དེན་ལ་མགོ་བྲ་ནམས་ཀི་ནད་སལ་བས་སྟེན་ཀྲ་མི་སེའ་ལང་ས་ཤིང་འབསྲདག་ཝིན་པའི་དུས་ས་བཏུབརབ་མགསས། ཀགསཔ། བརྡ་ཤུན། ཚེབཞེས་པ་ཐང་རུའི་རིགསནམ་པགསམ་ །ཏྷཱཿཿ 





ཕེའི་སྒན་ལ་དེའི་ནང་གེ་རངྱ་ས་གཡབདེ་དག་ཡེན་ལ། ངེ་བཞིན་དྲ་ཡལ་གའི་སྲན་ལ། དེའི་ཚིགས་པ་དེདང་། ངར་པ་ལ་ལོ་མའེ་རད་ངས་ཡུབ། མེ་ཏགོགི་སྭ་གེ་རཾགས་ལ་དེའི་གས་ཏེ། མེ་ 


༨༨༨ སལ་ 


རར ནེ 





པ་བསེལ་དེདབམས་ཅདལ་དབུམ་ཕོགཔདང་། མཱན་གཞུན་གྱི་རིམས་མ་གོསཔ། རངའང་གིཤུས་པདུང་ཞནཔ་ལ་ཡན་ཏན་དཔགམེད་དེཞེས་པའོ། ཝཔ་སོ་སྟ་ཅིངསཔ་ཞེ 
ཨང་སོ་མྟ་རིངས་པ་སྟེ་ཚེ་སན་དདགའཏུས་ནས་ལོ་དས་མ་ལེནཔ་ཞིགངེས་པར་དགས་ལ། ལོདུས་འདས་གྭནས་པ་བཆེན་བའྲི་ལིར་ལོ་དོས་སྐ་ཆིང་པ་དེར་ཞིང་། གསའཔ་སེ་བསེ་བ ད 
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།བཅའ་བ་ནི། འཇམ་བཅལ་སོགས་ཚགས་བཅད་གཉིས་དང་ཀངབ་གྲསམྦ་སེས་བསྟུན་ཏེ། དེ་ཝར་འཇམབ་ཙལབ་གྲསུམ་དྲ་ཡདཔ་མྱརབའི་གྲེ་གས་འཇམ་བཅཾལ་བདང་། བ་འཛན་སི་ཟོ་ཞས་འཇྲས་བཅལ་ ཏིཿ 

བདང་། གཉེན་པོའྲི་སེ་ནས་འཇམ་བཙོལ་བ་དང་གསུམ་དྲ་ཡོད་པའི་མརབས་འཇམ་བཙལ་བའི་ཐབས་སྲུ་སན་རིགས་སྲབན་མང་བྲོམ་སྲང་དེ་གཏོདབདང། །འའེན་གྱིསའཇམ་བཙལབ་ནེ། ཕ་བདེན་གེང་ ; 
པའེཁ་འཇེན་གྱི་སྙན་དང་བཅས་ཏེབསྟེན་པདང་། གཞེན་པས་འཇམ་བཙལབ་མོ་ནམས་ཐམས་ཅད་ནསཔབ་རུབ་པས་ལསྱ་བྲི་རུང་འབུད་པདང་། ཕབའི་མེ་དྲད་གསོད་ཅིང་ལས་ཟངས་གེམས་པར་་བྲེད་པ་ ནྡ དིའིི་རན་ 
༄ཱཱཾ། །གཞེན་པོའི་སྨན་རླང་གནེན་པའི་ཕྱིརཤ་ཆེན་དང་བྲའ་རྙིང་། ཕོ་བའི་མེ་གསཾ་བའི་ཕྱིར་སེའབླ་དང་པི་པེ་ལེང་། ལུས་ཐུངས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཨ་རྲར་ནམས་མེ་སྐོར་ཐམས་ཅད་ལ་བསྡན་པའམ། དེ་ནམས་མའ ོ་མན་ེ་ནྭལ། 
ཆེཾ། ཁཊྟར་བྱས་པ་ཤིས་པ་ཡེན་ནོ་ཞེས་པའོ། བ ན་པ་འཕྲེད་པར་སྙར་བལ་གཉིས། མདོརབ་སྟན་པ་དང་། ཟྱས་པའ་བཤད་པའོ། དང་པོནི། འགྲོད་པའ་སོགསཀང་པག་སྲམ་སེ། ཝོ་དེ་དག་འཕྲེད་པའ་སྱར་བའེ་ཐབས་ཞི་གཞད་ 
་པ་གསུམས་པོ་ཤེས་པ་ཡས་བསེལ་དྲོད: ་པར་མཐུནབཝེབསྲས་སྦར་བའྲ་བས་ཏེ་ག ཏེང་དགས་ལ། དེ་ལ་ཡང་དྲྭབ་ཞཚ་སེལ་དང་གང་སེ།གཉིས་སྲ་ཡདདོ་ཞེས་པའོ། གཉིས་པྱ་ཆས་པར་བཤད་པ་ལགཉིས། ཚ་སལ། 












ཤད་པདང། གབསེལ་བཤད་པའོ། དང་པོལ་མདོར་བསྟནཔ་དང་། རམ་པར་བཤད་པགཉིས་ཅིདངཔོ་ནི། ཚསེལསོགས་ཀངཔགཅིགསེ། ཚསེལདེ་ལའངྲབནམོང་བགཅིགདང་། གཙོབ་བཞི་ལ།ཁ་བླསརཔའྱི་སིརབ་ཉེའུ། རཿ 
བདན་དེགཉིསས་ཡདོདོཞེས་པའོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིསྤ་སི་དང་པོའི། ཐུནམང་སགས་ཚིགས་བཅད་གྲུསམ་དང་ཀངཔ་གཟིག་གིས་བསུནའེ། བུ ཤང བློ་ལ དཔྱེ པ། བྲམ པས། ཟནོཔ། འབངས 
དམགདཔའ། དཾ ཆིབས་པ་དང་བྲཅས་པའིགྲསུལ་ཆེན་པོ་ལད་པ་དདུ་མཚུངས་པར་སྱར་བརླ་བུབ་ཡིན་ཏེ། ཆུལ་པྲ་ཟབ་བསེལ་བའིབདད་ ཞས་པགཡའ་ཆྱེ་ས་ ་ཟངས་ཀྱི། ལྕགས་ གསེའ་ཀྱི། | 
ཏེགགྲི་ཕེ་བའི་ཟྲིགས་བཞི་ཡོདལ་ནུས་པགཅིག་ཅིང་། ངེབོནིའདབམགསེར་གི་པྲ་ཏ་འདབ། གཡའྱ་སི་ཛེནཔས་གིང་གེ་ཚུད་པ་སེལ། རང་གི་ནུས་པས་ཚདཔ་འདྲེའཔྱ་བེད། ཅེས་དང་འླགབས་དཔེལས། གཡའྱིསྔེནཔོའི་ི 
ཤཉནགཡབ་ལྦ་སེ། །ལེམམེ་ཏག་ཝ་ལྦཱརུད་ཟད་སུ། །རོནིཁ་ལ་ནུསཔས་ནདུནམས་སུག །གཅིག་བང་ཉིངགི་ཚད་པ་སེལ་བར་བེདུ། །ཅེས་པདེ་ཡི་ལུ། བསགསཾ་ཉུབརེ་ཞེན། སུ་ལོདཀའཔོ། སུས་ཉུ་ 
པོ་ལྟབུ་དྲག་དངའྲགས་ལ་སྒང་ཏག་པ་སྟ་ཡ་ཏག་སའཔ། གང་བྲ་དོང་། འབྲསབུལམོ། འདྲེམ་ཡུངས་ཀརརམ། འདྲེདཔལ།ཁང་ཞེས་པདེདང་། རེམསལ་བྲ་ཏ། ལཁྲིས་ཚད་ལ་ཏིག་ཏ། ཚདྷ་ཆིངལ་ཕང་ཚེ་ངོ་གོ་ 












[ དང་། རྡ་སྐནཔ་ནི། རེ་སྐའོ་གཡའ་ལྤི་རེག་སེ། ོམོ་བྲཏ་དང་ལ.ག།།མེ་ཏོགཡེརཔོ་ཕང་པའྱ་མེ། །ཙབ་ནང་གཅིག་ཙེ་དམར་ཡདོ། པཔའེ་ོ་ཕུགའོཀང་། །ཨདམརནད་གཅིགཅེས་གུངབ། 
གཔོ་སེལ། །ཞེས་དང་། ཀྱི་ལེ་པ་ནི། གྱིལེདཀར་པོ་ཞེས་བཟ། གསེ དང ཁག་དཀར། །འདབམ་ ྲའི་ུ་བུར་འཇས། །གློ་ཕྦུབསརྩ་ནག་གྱེན་དྭ་འདྲེན། སཔ 

སྔོདེབ། ཟྲིན་ཟིལ་པའསུ། ཡེ | སེརཔོ་ཁྲགརྐངདྲ་གྲགས ཐུ །ཅེས་དང་། མྱངཚེ་ ཐབ་ཞི། ། །ནྭགས་རི་ ངི 
ལོམཕལ་སུམཔ་ ཡིན ལང ལམེ་ཏོག་སེའ། ཅབ་སརའྲི་བཀང་འདྲ། $ ་ རུགས །རྣག་ཆུ་སྐམ་དང་ པུའ་བེད། གབ་ཚད 
བཿ ཕྱི བས བཟང་ཟིལ་པ་གྲསམ་བཛེབས བའི ། དབཞའཤད་གཅབབཞཔའ་རྟང་རྟབ་སང་ 

པའི་ཕྲབ། ྲདིཾིཾྲྷཀྲཨ ཨར སྭ་ལེ་དཀརཔོ། གི སྒང་ཏོག བད་མསུཚད་སེལབ དེ་སེདབདུདཔ། དབཞི་དག་སོས གེང ཏ་ སང ཁཔགས། བ་འ ` ྦ 





པུ བའི་རལགསུམྫུརབས་དག་འདོམས་ ཟར རཤིངའོམ་བླནི། རུ་ཤིང་འོམ་བཞེས་བབ། །རུ་ཀང་བེམའིནང་དྲ་བེ། ོོ་ ཟིང་། །མེ་ཌེགོདམའྦ་སག་ཕུང་པྲོའི། །ལོམ་ཕྲ་ལ་ཝོ།ཿཿ 
བཡིས། །རང་གི་ནུས་པས་ ཞད་སེལ། །རོ་ ཁ་ལ་མངརབ་ཡེ པདེའི་བར་ ༨ཤུན། ་པ། གསུམ་སྩརབས་ པའི་ཝ་ཕྱོར། བ གང་གྲུ་རུང་བཅོད། དདདུཀར་གྲསམབ་ཐེབས་པའི་ཚུདྲ་ 


རྒེང་ཏོག་ང 
འཇོམས་པའི་མོ་སྱིར། བདྲ་ཤྲི་སན་མནག་རལ། ལལ གཅི རས འབྱུང་བའིའབྲས་བྲུག་པ། གྲ གར་ཡང་སེབེ་ཏོགསེའ་པོགཡེརམ མའི་དི་ཝན། གྲུསསབ་ཞེབས་པང་ཡད། 
ཇེམས་ཀྱེ་ ྟག་ག་ཡགཡས རྒྱལ་ 


གའཇེམས་པའི་སྡེ་སོར། གག་པ གོ ང་དདབ།ཉག་ འཇོམ སདགས་པའི་ཐང་ཁམ་ ་དཀར་པའོས། ཁུན་པ་དོད་འདེབས། ཁུག མེང་ཅནནག་པསྟ། གཞུང་ 
'ཡྱན་ཧན་ཞེསགྲགས་ པསུནངག་ཉུརནྲ་འགཔ་ལབ། 'ལགཔ་སྟེ་ཡིབ་ཤིང་པ། བལ་པོ།ཁུགགཧོད། མེ་ཏོག་ | སངལ་སེརུཔོ། ཆོག་དགདག་པོསགས་སུ་གྲགས་པ་དེ་གསུམབ་རྔེབས་པས་གགཉོགའདོམསཔའི་ 
ནལྭ་སེབ། ཨྱ་བགགརགམ། མེ་ཏེག་གའགམ། ༠ྲ་བགགཟེརའཇེམས། ལུག་མིག་སེརཔོ། མིང་ཅནསེརཔོ། བོས་གུའ་གམ། འདབཏང་མགོ་ཞེས་པ་དེ་ ལག 


གཟེརའཇོམསཞེས་པའི་མཐོ་བའི་ཐང་ 


| མིགསེར་པོ་ཞེསྱ་བ་ཉེ། །ལ་ལས་མེ་ཏོག་གའགྲས་ཟེར། ། ཟད།བབ་ཡེན། །༢ངགིནས་པསྲ་ཝོབ ག་པའཇེམས། ཞེསསོ། སྐབས་ལ་ལརཚེར་ཛིན་ལ ལ་༥ཡང་ཨྭ་བགཿ ག་པ་ཡོདྱ་ཀངའདར་ཝ་མ། དག་པར ༤ 

ི་ོ བ་ སྱ །ལལསམེའགོགམཟར། འིབ མནུཔ་ཏ། ལག་ཆུངངམ། ལུགམིག་མེ་ གྲོ་ག ཅཅ ི ཉི རླད 
་ལྭ་སེ། །ལོམ་ཛྱི་ས་ཆུངལྭ་ཞོར། །༣ི ཤང་བ་སུགལ་རིང་པ་ཡེན། །འདབཝ། ། གཔོའྲད། །སྙིངཔོ་ལུག་མིག་ལ་བྲ་ལ། །རོནིདུང་ཟད་ཁ་བ་ཡེན། ཁྱག བི །ལུམས་སུ་བྱས་ན་ཀླད་ནད་ 

འཇེམས། །བསིལ་བའི་ 

པ།ཁུརནུག། རྒྱ་ །ལ་བཞི་ཡུདདམ་བུས་སལེ། ། ཝ་ དུ ལ་སྲལ་ནུམ་ཡོན་ལ་ པའང ཁུར་མངཞེས་བྱ་བདུང་ཚྲི་ དར་ཡ་ཀན། །འ འཛཡནད་སེལ་བྲདད་ 

ནམ་གཉེས་དང་། ཁབ ཁཱར་ནམ་བཞིའོ། །ལེ མེཏེག་སེར་པྲོ་ཁརདཀརཏེ། །སེའ་པ་ནག་པར་བ།འདཔ་ཡིན། །རྒྱཐར་བང་རིང་རྡེང་བུ་རྡེམ། །མི་ཏོག་འཕྲི འའ །ཝ་ ཁསའིསྲ་ཕ་ལ་ཐུལ། །རོནིཁ་ལ་ཡེད 






° སྱ །ཅམ་འབོལོ། །ཚོབ་རམ་པ་འདྲ་བཞོ། །མིང་ནྱི་གབདང་ལས་དཀར་ཟེར། །རངགིནུས་པས་ཚོད་ནད་སེལ། །ཞེས་པ་ལས་འདིར།བའ་མང་དཀར་སེའ་གང་འུངགིཙ་བ་གསུམ་བེབས་པས་སུག་པོ་སེལ་ ཧཱ 
འི་མ སུབ་སེང་། ཤས་ཐུག་ཚར་ཐོན། རླདགདཔ་གྲམས་བཞ སས་མག་ག་སེལ་བས་ བདག་པནལ་པར་བ། ངང ཁུ་ ཁྲགཀང་མྱང་ཅི་ཨཱས། འབམ་པེ་གསུམ། སྟེངརི་སིལ་པ་ཡང་བསྡེད 
པས་ཡན་ པ་གཅེགཔའེ་ཛྭ་བུར། ཨར་པ་ ཡད་མཆན་ ཞེས་པ་དྲ་བིད་དཀར་པ་སྟེགཡའ་ཝང་ལྷ་མེ་བ་ལོ ང་ ཀར་པེསགཏམས་པ་དེ་དྲར་ཡ་ཀན་གྲསམབ ས་སའ ི་ཛྫོ་ 

ཤཱ ཕུའབལ། ོ་ུས།ལྲབལབརསཔས་བང གྲས མས་ལ་མ བཅོད་འབི་སབ།ཁུྲར་བུ་ཞེབསཔས།བགང་དགེ། ཅིག ཚུ་མཁིས་སམ་ཀས་ཁབར་ མང། བེང་དཀར། གི་འ དི 

མབམེབས་པས མ།བྲིས' ལབའི་ཛ་སྱེའ། སེ་གེད་ཅེས་པ་འིན་ཉེན་འའབྱངས་དཔེ་ལས། སགད་མཞསྲ་བབནྲ། སེ་ནུགས །མྡ་པོ།བེང་སྟེང་ སྐུག །མེ་ཏོགདམར་པྲོ་ཆུ་བ་སུན། ལ 
ཆེ་ལ་རབ་ཏུདམར། །འངགི་ནུས་པསདྲགནད་འཛོམས། ཨམ གདགས སྱེར་པའིབར་ཤུན། སའབས་ནི། ཤུག་པའིའ དི ད་པ་ག །ཡེ་གདམའཔ ཆུ 






བའམ གྲ. འའ ག་དང 
བྱཐལ་ཏེ་བལ་བབ ཉེ བའྲི 


ངེ བཙོ་ཁེས་ 
དའི བརུལ་དང་། བཟལ་ཏ་ཐལ་བགཉས་ནམས་བའརམ བསྲལ 
བསའགྲབའིདགྱ་རིས་ཤིག་ཅེསགྲསའས་སོཞསཔའོ། དྷ རྡེ་རིའ་བཚིེལོཉ་ ལཉའབྱ་ཧྐད་དང་། གྲང་སེལ་བཅུ་བཞི་སྟེ་ 











་༄། །ྒུང་བད་ཀན། །ཉིན་པརྱ་སརབས་མྲིས་ནད་འགྱུར། །་བའསགོས་ཟས་དང་མས་གཏེངོ་དང་། །སྣ་ནས་བཏབ"ྐུ་ཁུར་བཀང་དབེ། །སགེ་བ༔ ན་མིག་དགང་བ་ཡིས། །སྡུམ་ནིནགེསབར་ཕྱད་པར་ 361 
ཐུ །ེཡདེབརེའེཡ་།།གྲུབ་ཙ་བཞི་གུཔའབཏག །ཆུལ་བྲ་ི་མི་གནནཞང། ྲྲརྲྲ དིདབས།།ཟུས་་ 
ལསནསྱའ་སླབ་པས། །སྡུམདཾ ཆོག་མཆོག་ཡིནན། །གང་ཤིག་བུནནགཉིས་དང་བཞི། །བརྒྱད་ཀྱིས་རིམ་བཞིནའདྲའགྱུརབ། /ཚད་ཆུངའབྲེང་དང་ཆེབ་དང་། ད་ལསྤ་རུདདབཟའབ་མཆཚག །ནདལ་སགོསཔ་བཏྟགས་ 
ཌ།ཧཱསནུཾ། །ཐགམརཤ༽ཏ་ཆེུང་བ་བཟའ། །མྔ་དེའི་ཟས་ཞེ་ཞུ་ཉིད་ན། །སྱངས་ཕིར་དངས་མ་མང་དབཏང་། །ཞི་་བ་ཚྟུགས་བཅུས་ཟས་མེད་པར། །འབིང་ཚད་ཙིསནི་བམགས་པ་ཡིན། །བརྟ་བ་ཤདང་ཤྭྲ་ཁ་སེགས། །དེའང་ 
¦ འབྲ་སཆནཤཱངབཅས་དང་། |བྱཾསཔ་རྒན་པ་སྐམ་གྱསག་དྲངས། །སྡུམའབྲས་ཆང་དངའབདང་། བུད་མིདྲ་སུསིཏག་བ་སྟེནདང་། །དྲེད་ཆུང་བདྲེ་དང་དཀའསི་བཟེད། |རྟ་ལྷ་ནྒད་དཁྱལ་རུང་ཚདུས། །ཉམས་ཆུངབྲ' 
(པ་ཡེན། །དང་པེ་བར་དང་ཟསརེས་ཟེསོ། |ལཨཁྱི་སྐད་པར་སྟེད་ལསའེབྱུང་། །ནདཟམསསེའཞིང་ལྭསྦཀེ་སེབས། །བྱ་སེད་པ འསབཞིན་བེད་པ་ཡིན། །དེནིལེགསབར་སེནྱ་ཕིའ་དང་། །བའ་ཆགས་པཞིའཆིབ་ཡིན། སྒུམ་ 



























›~-༨༤༨༡༨༨༨༤༤༢༤༩༤༤༤༤༤༢༤༠༠༤༤¬༤༤-- 





ལིང་ཏུ༠3 
གི་ག 
















|ཞིདབོལ་ལཱསྱ་བབྱ་བེད། །མཛེདང་སྐངས་ནད་གཅིནནདལ། །ཟ་རས་བཅས་གསའོསོ་ཤ། །ཏིལ་དང་སཤ་ཆངདང་ཞེ། །སྦམ་བུའིདན་དུམི་བྱའོ། །འབྲས་གསུམ་པི་པི་ལིད་གུ་གུལ། །“་རཱརལ་སེགས་བ་སྐེལོ་བ། །དེ་དག'ཊ04 
སམ་ལ་ཇི་བཞིནད། །གཞོད་པ་མེད་པར་སྱར་བར་བྱ། །ནདཁྱེཉམ་ཆུང་གྱུརཔ་ལ། །ལུས་དྲོད་སྟེབསབ༔ དནུསཔ་བྱསེད། །ྱེ་ས་ྦ་སམ་ལ་བ ན་པའ་བེདཔ་ནམས། ས། །གང་གིདོད་འབུ་བདཔ་དགུང། ༥ །ཁྲདས་ 

་; ཐལ་བུཏ་ཏུབསཧཾ དུག་བང་ཞག། །དབང་ལན་གས་བས་ལོབྱརྲ་ཐུབ་པར་བཤད། །ཅེས་དང་། སྱརོ་ཝེ་ཡང་དཔལ་མགིནོ མྦེརབབརྒྱ་པར། ཀཌནརི་ལླཏས ཐཱ༥ཤཀ། ¡ྱེམ་ཞནམར་ ལགམོལ་གཟཔདི། 

; རི ལུད་གཟེའདྭབུགས་མེ་བདེ། ÷ [ཞེས་སཾགསརྒྱ་ཆེརགསུངས་སོ། གཉེསཔ་ལ། སདེའོ་བསུག་པདང། རས་པ ཐེབ དང་པོ ཕུར་ཅིད་ས འེ ི་ོ 
འཆོས ལུཟུ་བའིཏཱགས་དངཿ འུང་བབ་རྟེན་ཐབས། ལེགསཔ། ཉེསཔ ཞ་དང་བཅས་ཏྲེནམ་པྲ་དུག་ཏུ་ཡེད་དོ། གཉིསཔ་ལྭ་དྲུགགི་དང་པརདྲབའི སི 
དྲ་མུམ་བཅོས་རང་བ་ཞི། གསབ་དང། བ་ིག་ ། ལག་གཞན་དང་བཅས་ཏེནམཔ་དུག་ཏུ་ཡེ རམ ༧ མིག་འགྲིབསཔ། | མྱངབ་དགོསཔ་ནྣམས་ལ་ 






་རིང་བསྟེའསྦ་རུང་བ། སེམསལས་ཆེབ། ལྟཾ་མུ་བ། །ཁག་མང་པ་ཟགསཔ 











༈༄༅། , །བཏང་བར་བའོཞེས་པའོ། གཉིས་པ་མི་རུང་བ་བཤད་པ་ལ། ཡི་རང སཔྟེ། སྒུམ་བཅོས་མི་རླང་བདང་། མེ་ློདོཆུང་བདང་། ག་དང་འ འཁྲབ་དང། འགདང་། ཟུམབྲདང་། 
།དག་དང་ཡེ་གའཆུསཔ་དང་། བད་ཀནདང་། མེ གཉིས་ ླར་བ།པ་ལ། ས་ས གོགས ༤ གས་བཅོ བླང་བདང། བསྟེན་ཐབས་ཞེས་པནས་པར་ལ་ཤིས ཞེས་པའིབརཚགསབཅད་ 

; ང་པ་བ མྱིས་བསྟནཏེ། རུམ་བཅོས་བ་སྟེན་པའིཐབས་ལ། མྱི་དང་བྱེ་བྲ གནམ་པགཉིསསུ་ཡེདོ་དེ། ད དང་པོ་ནི མངས་ཀའསེགས་འབྲུ་མར། ་ཡན་ཞུབའྲི་ཞུན་མར། ཁ་པར་ལ།ཤིས་ཞིས། བརགས 
ས་ལ་ནད་ཡོདན་༠ཁྱི་ལི་ཞསབུང་ཞིང་། ནམཚོང་ཡནཆདདང་། མགྲོ་ནུང་སགོས་མགོལ་ནུད་ཡདནམགོལླ་བུགཔ་དང་། རྐ་པ་མནཿཿདྱ་ཁྱི་སད་ལ་ནད་ཡོདཞསས་ཡའའཇམ་ཆི་བཏང་བདང་། 
སྱུད་ལད་འོདག།བང་དབཏང་བ་དང། ཤ་བ་དང་། སཿགོང་། མགོབ་སཾགསནན་ན་བའི་ནད་དྲ་ཟགཅིང་། ལིགན པ་དང་། །ཁལེ་ས་ལ་ནད་ཡོདནདན་མོཁ་ནདད་མྲར་བཀང་བབ། སེང་སྲབས་དྲཔལ་བ་མིག་ 
ཤྩིབས་རླད་པལ་དད་ཡོད་ནའཇམདུ་སྲེས་ཏེ་སྒ་བུགགི་ནང་ཞས་ཡར་བླུགགས་དགང་བ་སེགསདད་དང་ཇེ་ལྟར་འཚམ་པ་བཞེན་དུ་ཁྱརབ། རྟིའགཏངབའི་ཆུམ་དབཟའ་པའིབཞད་ཆྱེཆདགི་ཡད་འྲར་ཐབས་ལསདཔག་དགོས་ | 














པས། སེ་དྲད་ཆུང་འབྲིད་ཆེན་པོ་ པོ་རིམཕས་བླ་སེད་ལ་བཏང་ཞིང། རྟག་ཏུ ལྟེ་སྱིད་ཅིད་སྒམ་ལ་གོམས་པ་རྣསས་ལ་ཝན་ལ་བྲ་ཟནསགསབཏང་བའི་ཚུབ་བཅོསྤྱབསཔ། དྡེརྗེས ཞབ་དུང་། ] ་གིདབོཚུབ་་ཞམས་༈ :306 
ལསུམགཏེད་ན་ལནཚཾ་ཟླརབ་ཇིབ་པདང་། ེདལ་བཏངཞང། ཏུག་ུ་ས་ལོས། ངབ་འཛཇུཚི་ཡེ ཡིན་ནིང་། ནཱ ་།རེད་བས་གགིས་མངབརུ་བས་པ། ཡང་ཞི འོ ཡང་ སབ་ས 

ཅུང་བདབཉེན་པདུ་། བུད་མདལ་ཉལ་པོ་སྔེད་པ་དང་། དྲགཤུལ་གྱི་ཧྱེད་པ་དང་མྱང་ན་མང་དྲུ་སྐབ། ལུཞཞཔ། ཉིན་བརྲ་བིཿ _ཉིན་བརླ་གི་ཉིན། ཙུ ཡང དངཔ། ཤུད ས་བཅོས 
པཞྱི་བེད་སམ་པའི སྟེང་ལ་ཟས: དང་མ་སྦགས་པར་སྨཞརྒྱཔཔར་གཏངདགོས་ལ ། བྱ་བྲགདགས་པ་ཚེ་རིངབ སེེའདབྱ་སེད་ སསར ཐད །ཅད་པར་གསསསགོས་ 
ིང་། ཟུང་འཕེལབའྱི་རུང་ནང གས་མང ོབ་ས་བའི་རིག་ཅཞལས་གཞལང་དརའདོད་པ། ཤིནྱབུ། བད་ཀན། མིའྲབ། ཅེར་ཆེས་པའི་གགགནསསབའྱབསའད། དེད་ཆེབ་དང་བཟཙས་པའི་ཇེས་དང་། 

ྣ སདོས་བཀདད་པའོ་བཅོལ་བསྲ་དཔ། ཟུངས་ཟད་པ་ཅ་ཝུགས་འགགས་པ་ནམསལ་རྐད་ཚེལ་ཕག་ཞིང་། མབྱུང་བ། མེས་ཚིག་པདང་། རུསཔ་དངཆིགས་པནབ། ལྟེབ། མངལ། ནབ། ཀླད་པ་ནབཞམས 





འཐྲིམརནེ་དབའ་མྲེདདྲརཱདབ་ས་བཏངབར་བམགས་ཤིང་། ཀང་དང་ 
། དེནསམེ་ཕན་པར། ལ། བད་བ་སེབས་ 





ལྭདྲགས་ན། གྱེནདྭ་ཁ་དང་ཐུར་དྲ་བཤངལམ་ནས་རམའབྱང་ཞིང་དང་གའགཔ་དང་། ཏོ དྲ་སསྦ་ཧིདུས་འབུམར ནབད་མཞྲས་སང་ 
ཞེས་པའྭ། རུ་པཚིགགདོཧི་ ལོགོ་གཞོན་གོས་ཀར་བབི ཉེ ཟནབཅུས་ ཡུ སི དུས ་ག་ སད་བཞུང། ད་ 


ཞགཅིང། | མགུས་དུང། འདབ ར་བ བཉིངཔ་༈ེ ཉེརསཔ་དང་ཆདབཅིན་ འོ སགས ཞེས་པའི སད ཀོ གདམཔིདམཆགགཉཔི ང་ 


ཡཿ རར ལྤེའུཉེ འདན་ཏེ། བཅུག 
་ད རིི་ སྟནཔའོ། དགསཞེས་པཞུ ནས པའི་བའ་ ནཏ། རྐྱང་བྱན་ལསལྔའཝནའགྲ བཅསཆྱེ ལིསབས་ཟིནཔའི་སྲངང 
གཡེ་ ་ སར ྲ7ྫྫྫྫྲ7ྔ7ྫ7ྫ77ོཾོཾོ་ 









རར 


_ །གྒྱས་པར་བཤདཔའོ། དང་པོ་ནི། ལས་ལྔའི་སགོས་རྐངཔ་གཉིས་ཏེ། ཟུང་བྱེདལས་ལྔའི་སཆོག་ཏུ་གྱརཔ་བཤལགྱེལས་ལ་བརག་པ་དང་བཏདབབས། རྒྱེན་ བཞིསབ་སྟན་པའོཞེསཿ 
ཀི པོ་ནི། ཟླ་ཟེའ་ལས། བཀྲ་གྒནགྱིསགྲསེསྐནགྲཞང་འབྲུམ། ཛཿ རད ོ་ དེ 
བག = ་་ བེར་ རི 

པོ དམདཡངགགགདའ ཡེན།ཏེ། །འདི་དག་ལ་བྲལ་སནྱ་བྲས་པསམ འཇྲིག་པའའགུར་རོ། ཁྲསམྱི་བབརྲིསསགསྲའ་དང་། ། ཧེ གས་མཛོ་དད ། ། 

མཆེས་པའི་བན་གཞྲིལསྱབརམྲེལ་རོ། ལརམསགསརཔ་ཡེ 




















ལ། ཧྭ༔0 





ན་པ་ལྦབསམྱེ་བསྟེ། དེསནད་སར་བྱསེད་པའྱི་ཕིན་༣ོ། _ གཞང་བ པ་ཞི་གཞུང་ཞནན་ ནད་པའི་ནདབ པར་འགྱུརབའི་ཟིར་རོ། ཚདཔའའྲལ་བདང་ ཨ།ཁིསྦཐུར་དའབུར ། 
ཟུས་ུས་ན དྲགས་པསམརང་བའ་འགྱུར་རོ། ཅི ཟད་དོ ཆདནདྱ་ཀིསཉེན་པ་ལ་ཡདྱལཱསམྦི་བྷཏེ། ར་གས གིསྲ་རག་ལག བར་བེད 


བསགསཔས་འནཙུན་རྒྱ་བ་ནསའཕྲལ: པི གསལཡངདྲེ ཆང་བཏུགསྲག་གལ་གཤདཔ་རའྲརརོ། ལྟསྲ་བ་ཞྲ་སནབད་བས་ནད་ 
[རླིས རི ། ངར གདད མུབ་ྱུདདགོ ག་བང་པར་བདདོ། སིི །ྱུསྦ་བས་གཧ་ཙདདགས་ པའ་བགྱུརའོ། 


ཆེ ོ། ཟྦཨཱཨལུགེསཔ་ བྱསན་ཡང་ཉེསཔ། 












ྒ ། ཟདིའ་ལས་ཝའིདངབོབཤལ་ལང་བདངསིནུང་བནས་པག་ ཿཔོད་པའི་ : ་ཚུལ་བཏགཔ་ལ་རངསྲི་དད་ནདགཞིའྲི་ག་གས་བཏུག་པདང། འནམེའནདས་ཚོདྲ་ཀྲི་གོན་སབ་ 
ཐྲབས་ ྲས་ཤེད་འགོགས་བཏགབརྲབ་ ། གཉིསཔྲ་གསབ་ཤུད་ལགྲསསི་དངཔོའི། གྱིདངཔོནི། ཟུཏབ་སེགསཚགསབཅདགཉིས་དང་ཀངཔ་ག 
ཞདགཞིའི་གནསབཤལའ་བ་ནིམས་ཉིདཔདང། འཐུགསདང། ཧུ ི་ི་ག་གསི་ བསད་བས་ཟིནཔ་དང་། སྣོད་དྲགགང་རུང་གི་ཚདཔ། ས་ཞུབ། སི ་ 
དྲ་ལ་ི་ ྒ་ྒི་་ པཿ ང་བ གས་ིཤངཔས་ གས་ཁ དུ ་དམཐ་ས་༩ 

པ་ལབཏངབརསྤྱི་བའོ་ཞེསབའ གཉིས་འདུསཆོདེགི་བཏགཔ་ལ། གས་ཆཤས་བཅད་ བླ གསང་ལས 


ང་རྐང་པགཅིགས། བད ཟུསསམསྦིནབའགོཔདང། སི་དང 























འགལབབ་ཤག་པད། ག་འ ལེ 





རཾ 


ལྟེ། དེ་ལྟར་ཆྱེའས་ག།ཏོང་དྲ་ཆངབ་ལ་བཏང་བའི་བབསནེ 





།ལ། གའ འབྲི་བཀོད པའའགགུརབདེ 
བཏངབབཝ ཁྱིས གཉིསཔ་བཏངཐབས་ལ་མདོར 







གོ། དངསགཞི། རླི།མད་གས་གྲསསྦཡོད་ཞོས་སོ། ༢༣༣ 








མ་ཡིནཔའླཱ་མས་ཝསནནདམིའདོངསལ་དུས་མས་ུངས བཅིས ཊེ 312 
ས་གས བ་ ཟབ དང་སགསཆི་གབཿདགཉིས ཏེ ས་ིསྦབལ་པདང་སི་ 
རཿ ཡང་ང 
དྲ 





















བཤདཔ་ལགྲསུམ། ཟནའགོབཤད་པ། དབེསོགཞིབཤདཔ། ཝྱི་ཇེས་བཤདཔ ཞེན་ཞེས་པའི་བརཚིགས་བཅདབཞིདང་རྐང་ 13 
དྲྲི ལས། ི་ོ ང་པ གོ སས -རིསས་ཚད་མྲ་ནི་ སའ 
ཨྭཱ་སེགཏིག་ ར་།ྱགསུས་བད་གཏུང། ཧཱཿ ི་ོ །དྭག་བྱེར་ལུག འོོ 
།ལས་ཀུན་བྱེར་ ; རྲབཀར ༦ 
འུས བྗ སད་པ ི་ མཐད། དཀའབདང། འགགསཔ་ད ད་ག 
པགཏར་གས་ཁྲག་ཚད་བཅག །ཡུན་ བདད། ཁྱ་དུམདགམཉགོ རམ ཡབྱཀ། དཿ ྱ་འདིབསད་གླགེང། །ཞེས་པས 


༄༅། 
ཏེ། བཤལ་དེ དིད 
[བཏང་། བྱ སད 





བླད ཟི 











སེ་འླབ་གསེར་མེ་ཏོག གསེར་ཏོག །ཀར་སུར་བའྲི་སམས་བཤིགལ་བཏང་། །ཞེྲ་གནལ་སེགསགོདོ་བཅུལྱ་ཆམཚོདར་ བལ་གིསསབཞིགཔབཏུང་བརབ། །དྡོ་གན་བེཚྭ་བབལ་ཚཱབ་མེགས་ཁིས། །སྲིན་སགྱ་བཟལ་ཚ་བསེགསཏཱ༔ 
།ཧྱིཏདྱ་སརུའི་ཕྱེ་མས་བཤིག བཞིག་ལ་བཏང་། །ཙྭ་སྒན་ཤིང་མངའ་ལི་དྲར་འདམ་བུ་ཀར། །བྱབལ: ལཱ རྙིངས་ཚད་སེགཾསཿ ནམས་འགགོསཔ། གབ་ 

ཨགས་གངབའེའོག་ཏུགབཔ་ནསས་ཕྲེངབ་དང་། ༥ ༣ིནབཞམ་ས་ིགའྱ་ལ་གབ་ཆེའ་གཏང་བབ་མགས་པའིཤ། ཛིའི ཚེསྲ་གབསབཟདཔལོབབསཔའིཚ། མཁན 
ི་ོ ག་ས་ས ཟབས ད་ག གཔ ་བམགཏགསཔ་འམེ་བག 
ལ། མདོརོན་བཤལ་ལེགསཔའྦ་བེདེ་པ་ལ་མི་སྭཟུནྱ་ཡོགས་དྲག་ལྟ་བ་ (ཨིངས བའིཐབསྱ་བེདཔ་གཅེས་ཤིང་། ཤིཧྱཿཉཔའི་ཛིན་བྲགནི། གྱོས་གཏོང་བའི་གངཞགགཟིགགསྐགདོང་བདའ་བང་ ལེ་ངོད། ཉཔགགིཏ་ཊྨ་ 










ཝེར་ཐལ་མད་པ་ 


།སགསརུ་པ་དང་འང་སྲུནའོ་ས་ལསེགས་ཏེ། གྲེ 


4 གཞིདེ་ དེལ་ཡད་མནཱ་འ་ན་ བཏང་བ 


ཁེ དང་པོལ་གཉི་སྱྱེ་ཅྩིའི 
ྦ དངཔེ་རབ་འདེཔ་ཡིནཏེ། དེ 


དས་ནད་མངབ ་བོསྟེ་བྲ་ནུང་ །བགཞེན་པ 


༄༅། 
དྲ་སག་སོང་། །ཉ་ཕགཤབེམ་བད་མཁྲིས་འཁུགས་ཤིང་སློང་། །འྭ་ནོནྲ་གང་མས་འ དགིང 
༢ྱེདདོ།: ད། གཉིས་པདག་པནེ། སབཞིལམདའ་བ དེབཉུ་དཆསབཏདགཉིས་ིདབཔཞི། 
དང འདིན་པའི་ཅད་ད། ལོགོ་གཏནཏྲེ་ནས་པ་ར་ཡེཤན་ཞེས་བའོ། གཉིའ་བྱ་གས་པའཤའ་པའཛ་། དི གང་ཛུས། ཟག དད་བ ག་ད 
ཆེགགིདུག་གོ། དཔ" ཟླ་ཟེར་ལས། རོ་སྟདཀྱེཿ འབ་བཤུདཔའི་ཇེསལར་སུད་ བགའ་བ ལྤེའུ་འདི་བཙམསཔ་ ལསྤ་ཀྲང་དུར་བིད་ནི་བྲ་གྲསནྭ་གིགཙོ་བོ་ཡིན་ 
རི དུ་བིད་བྐ་ཞིངསངར་ལྲ་བུའི། ཞུརསཚབརྱ་ཆར་བ་ཡིན། །བད་ཀྐགམྲིས་བཞྱི་བེདདེ། །རུཔངསྤརབནི་བབགཔར་བྱེད། །བིསྦེབབལ་སགོ་སཔ་ཡེནཏེ། དུར་ 






།གགྱ་གྲེཕནཚོདོབདཀན་མ་བ་བེད། །ཝཚོདབདསཞྲི་སྲབག་དད་ཆེབ་ཕང་། །རྩལ་སུང 
ིས་མོང། །གདེ་ དེལ་གངགནེད་ཅིཟསྤ་ཧིས་ནདྲ་སོང་ལྱ་མངས་གཏོངབའི་ནུབ་མ་ཟཚོད། ཟའ 
དགཞི་སགསརའཔག་ རླུ་སྱབ་གང་་ 




















བྱེད་ནིཤས་དང་། ཐྡི་ཟྲིད་དང་། ས་ག་ཏི་གཞེས་བྱབ་ འི ༥ རྗི འོ་ནིཿ བཞིན་ནྲི་ཆུབ་པའི་ཡོན་ པ་ཡིན་ལ། ཞུབརགུརཔ་ནིཞྭ་ ཏྷཾ1$ 
ཅིའ་ཚབ་ཡེགན། དེ་བཞིན་ད སྲོ | | ་ ཡི དབའ་བྲིད་པ་ ལགོ། དོ པ་་ོ་ ཡིས ༥ །ཞྱངདང་གདུཀ། 


ཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་ཞྭས། །ནད་ཀྭན་འཇེམས་པའ་བེ: ིསེདངམཐིག། ། ་ལུ་ཡང་དྲང་བྱེད་དེ་ནི་རུང་དང་མཁྲིས་པ་དང་བ བར་བ ིམགྱ་སི་ུབདང་ 
ཁམུསཧདྱ་ཀུབསེལ་ཞིང་འདོནས ཞས་བ དྡི་ཙདམའཞག་དཀའབི། །ནམ་པ ་སུབཤདཔ་ཡིན། ` 
བཤདདོ། ཆོ འ་འ འིག ཡན གྲ ཅིད་མཆོག་ཏུ་བཤད མེདཅིང་ ཞྱེས་ 


ཧམཔགིསྲར་དཤོད། དྲིསདམ ཕེདོ་ སྡི རི ། །ཉེས་པཨེ 
བྱབ་ལ་བནམཔ་གཉིས་སུ་ཡོདཔའེའི་ཤོངནས། ཧྲ ལམ་ཁ ན་ཆོག་རིད་པར་བཤད་དེ། ཟིའི ཅི པར་ནད་སེལ་ཞིང་བདྲེ་ཟག་ཏུའྭབ་བརྡ་བེད་པས་མཚེག 






ཞིངྱ་སུརདུ་ལྭབུ་བེདཔ། ཟི ་་ གི་ཤས་ཆེདུ „ །སྡགྲཔ་ལྔལ་གྱིས་ཉེན་ནད་པ་ལ། །ཤམ་དུར་བྱིདབ་ཐགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱབ་ལ: སྲི ཨ་ཞེསྤ་བའྲི་མས་བཤདཔ། 
ཾ ཾཟླབཅིད། 'གི་སོགས་པའྲ་ །ས་ཆབ་དང་། ཞད་ཡྱི་ཇུག་བཝལ་གིསམས་ཉེན་ཅིང་གཟིརབ་དག་ལ་དེ་བཛུགས་ཤིང་ནད་་ཅི་གཏིད་འཕྱིན་པ་ཡེནནོ། ས་མ འདོད 
༧“ བཏུས་ལ་སེང་པེ་བར་ནས་ནེ།  །ཤཱཤཔ་སྐམས་ ཏ་ཟ་བའ་བྱ། །ཞེས་བབ་ལ་ཆབ་དེ་གཞིས་བད་བབསྱས་བགའིང་སའི་གཏིདའིང་པེར་དབ་པར་གུནབ་དང་འཇུམ་ཞིང་སཉེནཔ་དང་། ཆུ་བ་ཡ “ན་མནད་མའྲབས་པའ་ཐུར་དུ་ཟུགཔ་ 


ཤིད་བཏོན་ལ། ༠ངགྱི་སིངཔེ་ཤིང་བཱརར་སྲབདེ་བེར་ཞས་ཤུནཔ་ལེགསཔར་བཀྐམ་ས་ཏེ། ནདོ་བཟང་པོའི་ནདྲདྲ་བབའ་བའོ། ཞེསདང་། ཡན་ལགབྱདཔལས། དིགས་དེའག་གེའྱི་ཉེས། །རྱམ་ཚདེདོ་བྱཅུང་བད་ ཟ 


ཟའ ཉྱཧིས་པ་དདགན་ གནཔདངསྱི་མ་དབར་གཞས་པདགདང། དྲད > ྔྣྨྣཾྣཾི་ར 








།བཏུབ། །ཆུང་ཤདལས་ནི་སླུར་ལ་རྒུད། །ཁྲིས་པགྲང་ཅེ།བ་འ་སའ། །འོས་ནུན་འབྱུས་བུའས་ཤིང་། །བྲབ་བཏད་ ་ལདངའ་བ་ཡིས། །སྒན་ཏེའབྲསབུགཿུམགྱིནི། །ཁྲབ་བཅསཔ་བྲུད་པའ་བྱ། །བདཀནདདལེཔི་འིད་ཟྷུ།ཿ 
| ཁུབ་བགཅནངང་སུའ་ཧབ་ས། ། ཝ་སེགསྦསེམ་ནི། །བད་ཀ་ ུས་སདང་་བགས་སར། དྲ་ཟླྲགབྲབ་དང་། །བསྐལབའྲབ་བ་མང།བྲའ། སླང་ཚི་དྲི་བཟངགསུམདང་བཅས། །ཝྡེགུ་ཡིདའོང་བཀྲུ་སན་ཡེན། | 
_ ་ཛ་གནྡ་ཡྱིག་རྐང་དང་། །ཁ་འདུང་བྱིདུབྱིད་རི། 1 ཏུགས ཨར་དང་ཞི། །ལྡེ་གར་བིནནའདུས་པདང་། །རིམསདང་ལུས་རབས་ཆ་བདང་། །སྐེམདད་ཀྱི་ཨགཟིའ་ལེགསཔའ་འྲག། བཟུས་གིངགི་ཚིལ་པར་བཀུས། ། 
ཤཧད་བསྲདའྱ་ཟིད་ཝེ་གསབ །ཏྭཕུའ་ཏ་པུརབ་ ག ཟགཅིའི་སུལྦ་བསད་བཟའབ། ཅསླ་མེལ་སཉམ་ི ནི དེ་ལཉམ་ད་ཡིདག་བའ། ཁ་ ཆུ་ཐངཅ་དང་། དྷཱ་མརྱ་མར་ཏ་གད། རུས 

བད་ཀན་ལསླཆུར་དང་། །མདད་རུངབའཞད་ལན། ཨ་གསལ། །གཡུད་པ། དཔའབྲབྲུ་སན་ཡན། །བྱིདང་ཀ་ཡེ་ཉིང་པདང་། །འབྲསབགསམ ] །“ཡབ་ཀྟའ་པཔཾ་ལེང་། །དྲར་བྱིད་ཀུའ་གྲིཆཔྱེཿ 
བྱས།  ཅི་མནདབམསསསོ།།ལེགུརྱབ་སཔ་ཅིནགཞི། ། ་དང་ཨཚེའ་པ་དྲམ་ཟེང་དང་། །གཟུགསའཁུམས་ལུདཔ་ཡག་འཆུས། །ཟྫུངདང་བད་ཀན་འསྒྲབ་ ལས་ཆུའ་ནད། །ཨང་བགོཞདགྱ་བརད། རབ་འ 


༼ 
བཏབ 






| །དབྱ་བིརསྤསིབྲབསཞ། འི 
།དགཧ་གྱི་དུསསུ་ཟླདཔའ་བྱ། [དུར 









།ཁརཆ་མཉམས་པ། །སསེ་ཀའི་བུས་ིབྲ་ཟ་སུན་ཡིནུ། །དྲའ་བྱིད་ཕྲ་འབྲས་ཀྱི་ལེབ། །པཏུ་ལདད་སསེ་ གེལ །འདབ་ལེགས་པར་བཏུག་སཞས་ནི། །བ་གཅིན་ནང་དྲ་ཞགག་སྲམ་ཐངས། །འདི་ན་དུས་གུན་སྱེའོཔ་ ཧན 

སྟེ། །སྒུམ་ཞེན་རྲི་མནད་ནམས་སྲེལ། །ཤ་མ་དྲར་བྱིད་བྱི་ཆཾའ་པ། །ཟླ་སྒང་ཏསྟེ་པི་ཕི་ལིང་། །དུག་མོ་ཉདདང་ནི་ལེ་ནི། །འབྲས་བུ་གསུམདང་པུཙེ་ཤེལ། །ཕྱེ་མ་ཤཁྲའས་མངད་རས་ནི། །ཆུ་དྲོན་དང་ཕྱར་བམས་ཧུད་དུ། ། 
ཚུབ་ཕ་ཡངབཏདབར་བ། །རིས་ས་དང་སྙིངགདིག་དདདང་། །ཞུཀ་ཀ་ལ་སོགསགད་ནས་སའ། །དོད་ཀའིབླ་སག་ཐག་པའནུ། །འཇམ་དངའ་བསིལ་ལཤཱཔ་ཡིན། །ཅིསཔ་གནོུ་ཀློནེལ་དང་། །ྱིདདེབ་ཡེམ 

ནམསལ། །འཇམ་ཞིད་སྐྱེན་ནེ་མེད་པའི ྒཱ །མཆོགཏུ་དོང་ཀའི་བགྲུ་སྲན་ །འབྲསྲ་བའདུསྲས་ལགས་མེན་པའ། །དེ་ཡི་འབྲས་བྲུ་བུཏྭསནྭསནཾ། །དེ་ཞི་ཡོན་ཏན་ལྡནྱ་སུར་པ། །ཁའ་གཅེགྲབེ་མའི་ནང་ད་ 

ཞུབ། ཞུག་བདུན་ལན་ནས་ཡུད་ཞསའ། །ཉས་ལན་བ་ཀམ་པརྡ་། །དགས་གད་འྲབུང་ནས་ས། འི དྲི ཅད་ཨར་གཞགཔའར་བྱ། །ཅྱིཾསབ་ལེབ་ཞིལེན་པནས། །ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་ལེནྱ་གིབར། །མུསཚཉྟག་ 
གསྲ་ཤྱིས་གཟིར་ལ། །གུན་ཆར་སྨར་ཏེ་ཟླུད་པའ་བྱ། །དོད་ཀའིཀངནི་ཨཉེད་པདང་། །བསྐེལ་བའི་ཆུ་ཞི་གྲང་མཾ་བླུད། །ཡང་ན་ཆདདང་ཞོའབ་ཆུ། །སྒྱུ་རྲ་ར་ཡེ་བྲབའམ། །རང་གླུང་དགདང་བཅས་པའམ། །དྲར་ 


༢༡༤༤ ། 
བིད་ལྡེ་གའ་མྱནྲ་བབྱིན། ཉིཀ། །དའའི་བུབ ཡི་ང་། །བླརསྟ་རིང་པ་བཅགནསནི། །ཟླ་བ་གཅིགད་ཟླ་བེདབའ། ལའི །སེངྲ་བཾསྭ་ཅ་བའྲི་ཤུན་པནི ཁྲིགས 
་ཱ དསས བི ོ་་ ལྟ། བའ །སེང་ལམ་ཆནི་གསུམ་པ་ཝང་། །ཙབབཅུཔའེ་བབདང་། སང་ས །ཟར་ཡང་བསྐ། དྲ ལསཞག 

ཞ། །ཆངགེ་དབས་གའས་ཞོརྦར། །ཆ་ླ་དད་དབང། །གང་ཡང་རུང་དང་ཕྱར་ཏེ་ཟླང་། གེབས ལབ ནི་རབ དད་བ་རདང་ །མར་དང་བསྐེལབའི་ཞགུདེ། བླས དཔའི 

། །ཤས་ཆེའ་གསོག་པའང་འཇེ ད།  ྒུདགགཞི་དགསཔས་། །ལྟེ་སྟིཉམཆུདྲ་བྱིས་པདྲང་ ཤེད་པྲ་སུན་ཟིངལ། དཀར བར ་ དག་ད 

འདད། །རྐཐབ་སནདང་དག་གིསཔཕག ། དཀླུགས་གྱུར་ལ་བཏདྲ་། རཅིརསསོན་བོན། སབ །ཁྱབ་པར་གྲུར་ 
གཚོནྱ་གིས་ནམ་བཅང་ལ། །དེལས་འོམ བདབ་། །བྲིཝ་ལ་སོགས་ཙ་བྲ་ཝ་། །བི་ཧཏི་ནྲི་ནས་གཉིསདག །བ ལབའེམ དངས་རང་བའི། ཏའེའསོང་ དསས གས ོཔགདྲ་ 









༣ིལྲབུའྱ་བསཔ་ཞོྱར། །ཆང་དམ་བ་གཉིན་སོགས་སྱན་བླད །བེན་བུཔ་ཏལ་དང་བཏས། །སུདའིའོམ་ཞག་བདུན་མངས། །ཤཁུའམམའདང་ཕུར་ཏེ་བླུད། „(གཀསུམདང་ ༈ 322 
བྲས་བུགསུམ། །དྲའ་བྱིད་དནདེ་ཏ་ཀ། གཞབ ས་ུ་ཆུར ཟོ ུདདམགསདྲག་བས་བགའ ནི། [ཕུབ་མཨེང་ཅིང་ཨབ་ཀསསབཏུ། །དེ་བཞིན་པས་ཏལ་ཆུབ། །དེདགཞཾན་པརའདྲ་བྱེད་ རི 
བའི་དུག །སྐངས་སེགས་ ལ་ས །དེ་གཉེསའིལ་བུ་ཞོགཉི སཙས། »: ་ | །བདྨ་རུང་ལསྤྱ་གུར་ཉིང་ནད་དང་། ད།དབཞིན་ ་བཤད་ལ་མཁད། །ད ད་ཧ ཁངཔའི་ྟཉ་བང་། 
འཾ། །སྱུར་དྲ་འགྲབའ་བྱེདཔ་ཡེན། །ལྷིཞིང་རླུངཞེ་འུ་བྱེད་ཅིང་། །མཁྲིསཔ་བད་ཀན བྷ དནི་ཟྦང་་ དང། །འཇིམ་པསངྒ་ཞུསཏེ་ 
། །་ཡྡ་ཤེབབསལ་བའ་བུ། །དེ་ཡིཆང་དངས་ཞབྱར། །དརབ་སན་ཆང་པི་ ཤི། །བབགད་ཡངའང་བར་བླང་། ིབ་སལའཛགས་དང། །དམུ་རྔེང་སྱརབའི་ 
| །བལངའེ་དཱགས་འཤ་ཡེ། །ཁྲ་བ་ཕྱརབས་སྱཐབདང་། །ལྟེ་སྲིན་མཚན་བའ་རྡོལ་ནད་སེལ། །དེ་གྲས་ཞེགརག །ཙུབབྱར་ཡྲིཁབརབ་ཀྐེལ། །ཨརྦ་གྱི་མདབལཁེངའབསདང་། །འབུམ་ཕནམཆན། 










།བྭངཙ་བསེལ། ཏིསརབཅུ་མཔསྐ་གནགའ། ཁུ ཞའ་ས་༡གའགག་སདནངསེལ། །ཆ ! །རྣམཆེནུ་སླ་ །༢བས།ཁྲ་ར་བཤང་། །འཕིན་འགགསརུངགིནདནམ་སྒ་སང་། 323 
(བཀྲུ་སནྱ་སིནི་རབམཆོག་ཡེན། །ཨརུ་ར ལ་སད་སྲས་དྲེ་ཡེམ། །ཧྱམ་ཚ་དོང་གྲ་ཅུང་ཟདགདཔ། ད་ལ ིུར་བས་ཞུད། ། ཀི གི 
པེ་པི་ལིང་། །བུམ་སྲང་བརྒྱད་ཡརུར། སད་དེ །ངོ་ ཏ ཞེནཾ་གཉི་སགཉི་ས གུར །རེལ་བུ་བྱརྱ་བས་ཞགབྱརུ་བའ། །ལིལྲ་བུ་ ! །ཨུདྲེའོ་ཁླུདཅིང་ཆོག་འདིས། །དེ་ 
' འགབསས་ཅདབསྤྱོགུརན། བམེ་དགསཔའ། སེལ་བའྲ་བེད། །ཆེག་ཏུ་སྱ་ཐབ་ཕཾབའི་ནད། །བགསདད་ཟླམ་པོགཞངའབྲུམདང་། གསཔ [ཆུང་དྲཌསདན 
| འིཆེན་པོདང་། །ཆེན་པེའངལསནི་ཉང་བདདབ། གསཔ །འདིནི་བམས་ཅད་ །དས་དང་མུར་བའྡ་མནཔའ་བྱེད། །དེ་ཡང་དྲང་སྲེང་ཅཾརཀས། །རྲནནིའགྲེབསཆུདདྲ་ཡང་། །ལསཞེ་མད་ འཐུན །ད་བས 

དག །མཚུངསབས་ཉེབར་སྱར་བའྲབ། །ཆུ་སེད་སེནྲ་བསགནོདམྱ་བས། །པདབདསི་ཡི་ཡེའ འད །ཚད་ཞིཆུང་དང་ཆུག་པརལྡན། །ནུས་པ་མཚུངས་ཤིང་ལེགས་ཕྱར་ལ། །སྒམ་དང་དྲགས་ཀྱིཆོགཤབྱས། །རྒན་ 












གསལོགས་པར་ཨྲ་བསལ། །སགྲ་གྲེགསཔའབྲིང་བརྲོའགྱར། །སྒན་མཐུ་ཆུང་ཞིང་ཚུབ་ ཚདནི་རུད་བར་ 324 
ཞ་བ ཞིང་ས དྲེ 5 རར ར་ར་ ང་གས །ཡེདདངཇེསྲས་ 


བའི་ལས སྤ་ཀྲིབམ་པལ། །འདུལ་ལུགསནམཔདགསམྱ་བས་ཏེ། །གངསཁམའ 
ས་མ་ལ ང་ར ངས ཤུཅ་དང་གང་ཤསཿབལ་ཆང་ ། ས་ལ་འ ཚགས་ས། རེ སམས རི 'དལབཡེཆེལ །གགལ་དཀར་ 

ུདདེག་པགཅིག །ཟུང་ཚེ་ ` དང་ཀུའློབ་མཐེབ་ཚོགས། ཀཱར་སར་ལ་ལེགས་པརུ་བཏགས། །ཆངགིའདམ་བཏགས བྲབབ 
ཨརུད། །འདག གསས མུ་འབྲིང་ཉེར་གཅིག །ས། །འརགིའདམ་བཏུགས་ཉིས །སཁས་ །ནོ་ར་བྱ་རརལ་ ) 












།དབྱུང་། །ཞེས་པའང་ཤིནཏུ་ཟབཔརབེས་སོ། _གཉིས་པཆཚིགགི་དེན ་ལ། མདོར་བསྟན་དང་རྒྱསབཤད་གཉིས ཤིདང་པོ་ནེ། 


ཧཾཿ །ི་། འབོར་བབཤད་ཆི་གོས་བཤུལ ནམ་པ་གཉིསྲས་ཡདདཞེས་པའོ།། གཉིས་པྱ་གསཔར་བཤདཔ་ལ། 


པལ་ཨདོར་བསྟན་པ་དྲ་གསུཔརབཤདུཔ་གཉི་སྲ་ཁིདང་པོ་ ད་པ་མ ས་རྐང་པ་ག།ཅིག་ཏེ 


བྱིག ནེ རུ 
ླླ གུང་དྲབ། བཏང་བརླ་བས་པསྟ་ལྟོབ་ཉི་ན་ལྲ་གནུསཿ ་ལ། ལྟེབ་འབྲིདཞ་གྱུ་ཨ 


སེབནིང་སློངས་ཁྱིརམེཿ 


ྒ ཨོཉིབྲ་ཕབལ། ན་ཞིང བསྦྱ་ིརམི་ཐེན 


ལྟེབ་སྲབ་ལརྟགསའི་ཡང་ དཔགས བུང 
གབ ལྟ་ོྷ་ཉིབར་མགབཤམསདྱབོ་སས་ཆད 





བཤལ་སྲམཧུུ་བཤ 


` 


ཅིངལ་སཟུངསའཇེམས 


སྱེར་སྡེ་སོགས་རྐང་པ་གཉེ་ས་ཏེ། དང་པ་བཤལྦ་གྱི་ཕེར་ཚེལ། 


དཔདང་འབེར་བའྲི་གས་བཤུལ་བགསུས་བཤུདཔ་གཏིས། དང་ 


པ་ལ ཀན ཧི དེ་ལ་ད ན་པོ ཁ་འི་གྲསདུཐདཞས བཤོ། གཉིས་ 


ཛཿ 


ཀྱི་བསྡུས་ང་དྲོའྲམ་ 
དབནཐན་ཚདོ་ཆེེ་རུད་ཤེས་པར་བ རླབས ཅིའྱི་ཕིརཞེ་ 
པདེསན་ལྟོ་བྲས་སི་བཏྟག 











པ་ཡིགཅིད། སསེལདེསནི་ལྟེ་བ་སིན་སྱི་སུགཅིད་ཟངསནོལ་འཇམ་པའྲེགགསྲསཿྱགུརབ་ཡིནནོ་ཞེས་པའོ། གཉིས་པ་དེད་དཔེན་བཤད་པ་ལ། བཀྲ་ཐེརོ་དང་འཇས་སླེར་གཉིག་གྱི་དང་པོནི། དད་དཔན་སགས་ཚིགསབཅ་དགཉིས ཤཿ 
! བཤལྱ་སདད་དཔདྲ་དབ །པའྱ་པའབ་ལ་ཨའར་མརུ་སང་གསར་དང་། དདའ་གབགགདང་འབ། རྩས་ཝཐལ་མའབང། དཀབ མདང། ཤ -དྲ་བྱདའབ་དསའ་པ། འད༨༥༢པ། །བ།སབ་བ ཨམ ྒ ¦ ་ ངྒེ 

ཐབསནི་ཨརུན་བལཚན ་ཟི་གསེབཏུངར་ཅིག་བཅུག་ལ་འདལ་བ ;། དཤད་རགོ་པོ་ཀཾ་བགས་བྲཤཞིང་། བརླ་སིསེ་དཀར་པབདེ་བཏོག་ལ། ཕྱེའག་ཟ་གཔ། ཤིདྱཟྷ་ཨརདཀརྦ་གྲབབའེ་ནང་དབཅུགཔ། ད་བྱིད་ནི་ནང་ 
ིཀར་དུད། ཟིའླིགུཔདག་ཡིག་པསདླེསལཏེ་སོསགམོའིགབད་བཅུག་ཉེ་བ་བབདེབཞིབཅོ་སཉཞིབ་བར་གཏུགསིའིསདངི་ཕབ་ཡིསྨ་ཆས་ནལ་དགའའོའབབསེ། ཏིབོསདང་རཤེབས་ནད་གཤག་ཟད། 
འདུས་པ ཤེདདོ་ཞེསཔའ།། གཉིས་པ་ཞི་སྦོར་ ཡང་ས ཡི བཅདགཏཉེས།ཏེ། ཡངཞུའཇམཔོའྲི་གེནས་སྲང་བའྲ་བེདན། བནུ་ནུ། དརྲ་ཟིད། ཨརུའར། ལུམ་ཙ། ཇནྲབ། ཁནྲབ། ། དན་རོག། དགབ 
དང་གནསས་བའྲིརུར་བྲཐུས་པའྲི་བབ་ས་མ་ཆིག་བའིཌྷར་དེ་ནྱི་བེངསནོལ ཨིང། ཡར་མྱི་སུག་བདང་། མིའྱབམས་པ་ལེ་ཧ་ཧངྲ་ཁྲསདགས་པའྱི་སེནོ་མིའྱབུང་། ལེན་དང་ནུང་མྲི་མེ་ལ་ནད་ 






-- -------~ . ---- ~ -- + 
| 






ལས་ཟངས་ལ་སི་གནད་པའ་འཇམ 












][པནྷའོག་ཧཱཙྭ་སོངས་ཀྱི་གབསསུའཆདལ། ཟླགོར་ཞོ་ཤཞེས་པ་ཤལུཀ་ཟེར་བ་ལང་གིཨིགའྲབསྟ་ཉྒྷ་ཆོ་མོན་ཞསའྱའུའབདེ། ཟུན ཟར། གགོད་གྲསམ་དེན་གཅོགེ་ཡོལ་འྲབ་ལའོ་ཤིཚ་པ་ཞིགགོ། བཟོ་ཅེ་ནེ། ཟོ 
ཕ་ནི་འོག་ཏུ་ །ཏཱ་ཆ་ཕངས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་ལ། གླགར་ཞོ་ཤ་ཞེ༥ ༈་པཤ་ལུཀ་ཟེར་བ་ལང་གི་ཨི་གཞྲབས་ལ་བྷཱ་མེ་མེཊ ཨཱ ཞསའབྱུངབདེ། ཤཱ་ཟུའ། ཟུནཔ། པ། གནྐོད་གྲྭསམ་དགུ་གཅིག་སྡེ་མཡོལ་འདབ་ལའོ་ཡི་ཚབ་ཞེགགོ། གེམ་ཅེ་ནི། སོ་ 328 
ཤེ། ཟམར་རམ། བེང་བེལ་ཞེསྤ་ཁངྱ་བ། འལམཨསེ་ནི། ཤེལཔ། འོམ་སེ་ཞེས་གགསཔ། དརཤིང་གི་མེད་ཡེན་ལ། འལ་མ་སྲེའུའམ། མནུ་མགོནག་ཉེས་པ དེ་ཡིན། ཤངས་པདང་ ལུན་རྡིངས་པ་ཟས་སེཊ་ལྲརཱ་ཏུལ་ 









ཤཟན་སྭ་ཀྭནུར་ཡ གསང་། གཉིས་བ: ཤདྲ་ལི་སནུ་དག་བྲདུ་བཤད་པ་ལ། མཆུསཡག་སཚེགསབཅདགུཉི་སདང་ཀང་བགྲུ་སུས་གིས་བཏན་ཏེ། དེ་ཝུར་བཤལ་གངལའངག 'བདུན་པགལ 
རླ རི རྦ ` 
དཔད འི (= །ླམས་གུམ་ཨའི་བུ་སིའཆེའ་ རྭའི ། དྲདྲལརུན་བ། ཞས་ཡས་ྲལདགཞནཚ གང་འདུལ་བསཔ། _ དུད་བལྦྭ་ཧཚནམས་་ཀྱེམྤྱི་སྐུག། ; 


། མྱད་རྩེ་ སྦྲསྦ་ཉི་སནད་ཐེགྲའི འབབ་པར་ཧ་ཅངཐལ་བའི་འབྱམསམི་སྲེ པ། བིཆུ་དང་ཆུ་རྲག ར་སསས འབང གནད་ 












- ར་དི 
རྩ ད ཙསདངག་བདུན་པོའདིདང་ཞན་ནགད་ཆིགསུལ་གང་ཡདའྱིནཔ་ལ་བེཆོས་མེདདོ་ཞེས་པའོ། ཆུན་སྡེངས་པཆུ་རུག་ནི་དུས་བཞིའཆེ་མེདེ་ཀྱི་སྡེ་ཡེན་ལ། - ༤ཆུའག་ཝལ་པའི་ལགཔའྲད་ཟེརབ་ཡང་འང་ ༢༡༠ 
/ཾ འགགཉེས་ཀའེ་ཆབ གིལ་དོལ་རིག་བཙགས་པདེ་གཏང་ཟེར གཉིས་པ།བ་འབེརབ་སིས་བཤལབཅགྲསམབ་སྟནཔ་ལ།འབེར་བའི་ཞེསཔཞས་ཞེན་པྲ་ཕང་ཞེས་བའིབར་ བཅདདག་དང་ཀྐང་ ] 
4ཾ བཀེཅིགགིང་བཞག ད འབྲུགསསསྤྱབསཚོད། གྲི ཀླུ་བ། འདོ་ནད། དམུཆུ། དགུནད། ; སཱ ཟགབགྲགག་བབས། ཨ 
ཡད་ནམསྤ་བིང་བའྱི་སེར་ཞེ་གཞན་དང་ཇེབ་མི དགེས་པརཔཔར་བ.་གྲབབ་པའ་ མ་ཡིན་ལ། ༢ྡེ་ཐུགཔ་ལ། དཀར་ནགགཉིས་ཏེ། ཨིང་ནི་ཤག་ཤིངཔ། དུར་བོད་ཅན། རུལ་པོའི་ལ་ཐོད། 
བལ་ཤན་ཞེསསོ། དེ་ལར་སྦེངསྤ་ཀྱི་སྱེར་བྲ་ཝ་བྱཅ་ཡེན་ནོ། གཉིས་པ་བཏང་བབས་ལགཉིས། སྩི དགད ག་ག ནཱ དངི ཤཱ ཡན་ལགཔྱབདཔལས། དེ་ནསཐུག་མོ་དྭས་སཱནི། །ཆགབཞིནདུ་ཆུམ་གིས་ཞེན། 
- སཉདང་ཨཤ་ཏིལསོགསཁྱིས། །ནད་པར་གྲན་བྲའི་བད་ཀནབ་སྐྱེད། །མཚན་མོགཉིད་ལེག་ཟསལེགསཞུ། །རྔ་དྲོའིདང་པེའབཀྲ་ཤིས་བྱས། །ཟསས་ཟེསཔའ༡ཧུང་བད་སྦུམ། །ཐུག་པ་ཞུན་ཨར་ལྡན་པབཏང་། །ཟྱིས་པགནཔེ 








ཆུང་། །སྒན་ ནད་དབང་ལས། འབམ གིབ སུ _།ཟྦང་ཆེ་གྱཨཚཾདང་ལྡན་པ། རགཚད བ་ལས་དཔགས་ཏེ། །སུན་ལ་ཛགསཀི་མངོནོ་བླ་གས་།༡༠་ 
ཉས་སྟེབས་ སྟེབ་སཆུངབ །བུང་སྲངོ་ཨཱན་གྱིཚོགསདངབཅས ནཱ ལད འཁའ ཅི་བྱ ས་སོ །དྲང་སོང་ 
།བདལྭ་སག་འདིཿབའ གཞཆའཅིག།། །འནརྡ་རིག་ལ་ཏྲིཿཿཾ་གརཔི། བྱེའན་ཕྲ་ུརྔ་འཱ་ུ། ཏླཐབ། 
སྭ་སྤྲུད་ཏེ་ལྷཏཱ གནད་བ དི | གཉིས་པ་ཚིགགིདནལ། བཏངྒརཱལ་ཞེས་པནས་འུ་བར་བསསཞེསཔའི་ ལིས ྦ 
ཁྲི་ས ཤད ཟགཞོས་གཞིངས་པ དང་། ཟུངས་ངན་པ་ནམས་ལ་སྐལ་བད་ཤེས་ཏེ། དེསབཏུངནས་བཏངངས། བཞག་ 

ཟཌས་བཟདནདྱ་རས་ཆི་རིགསལལེ་ས་དངརེ གངབཞིསཞིང་། དཡང་ཐུག་ནམས་འའར་་ ཏངནས་ཆོགཏུའགྱུར་ལ། ཤཤིཏཏུ་ལྟེབ་སྲབདང་སྒུགཔའི་ལང་ཡེད 






























གང།ས།ྣ་་་ིིིླྨ#ླ་/ྩྩཀ་ 
།པ་ལ་སློངས སན་དེ་ཉིད་སན་ཨར་དྲ་སར་ཏེ་ཕེངས་སན་ཡིནཔ་གསངས་ལ་ ཡད་ཡང་དྲབཏང་ སོསྦྱབཞིང། སྨན་གྱིསངྲེད་པ་དང་། སྒན་ཡི་གར་བདར་བ་སེ་སན་མི་འདེད་པརཟས ་མེད་ནབ་སྲན་ 31 
ནེ་བབཔ་ ལཾ་ 5 ཡེནལ། དེདག་ཐསསཅདགཏང་དུས་ཐོ་རེངས་ གདོད པབརད་སཞ་བཏང་བའི་ཆེས་ལ།བྲ་རྲ་གངགིས་བཤལ། 
་ འགནུང་མར་གྲེད་ལ་ནང་གཿ བུ འཁུབར་བསམ་མ་ཞེས་སྟོ། གསུམ་པ་ལླགབཤདཔ་ནི། ལུག་ནེཿ 
པདང་། བར གངགཔ་་སསཞསཞེར 





















བསོགསྨརུངྷ་ན་མནནབརྲ་བའོ།། བཞིཔ་འདེན་ ཞ་ཚད་ལ་གཉིས། ྩའིནོན་དངཁོག་གེདདནོ། དང་པོ་ནི བྱཧད་པའ་བཤའ་སྱུགསགཉིསྲབནསོང་དབ་ཤདཔ་ལྟར་ཟླ་བེརལས། ཆང་ནེ་ཆུངདང་འབྲིངདང་ཆེནཔོའི། །བཞིདང་ ༈ཿཿ 
དང་ཡང་བརད་སྡེན་ འེ འདོད ཏདྱ ས་མ་བ བེགའད་བཞིགཉིས་ང བཞི་ལྡབ་འགྲུན། ཧག ིུསབསསྲ་གས ཅན་དང །བད འདཀན་མདའ་འབྱུང་འུབུ་བ ི། ། ། 
བུབ་ལྭ་སན་པའི ཅུདདདད།། ཐོཤུགས་བཞིདང་། [གདང པར ཆོ བགིདབདཔར་ིད་པ་བ་མངོ་བ་ནོ ཁིང ནཔ་ཡིན་ནོ། ལྦ་བ 

མདི 1 ་ གི་བ པོ གནའ ཞབྱཧྐདྲ་ཝོན་པའོ། ལ་ས ལྔབ 
ཞ་པོ་ཡེནཔར་་དངསང་དེ་དག་ཉིད་འདེདད།། དེལ་འྲ་བབྱཆུང་ཚད་ནི་ལནབྲརུ་འྭ་ག་བའོ། འཁུ་བ 'ཝབ་ཉེ། ` དོ ལག་འ གཞ བྱསསྲབ་གར 
སཱན་དང་འཁྲུ་སླན་གཉིས་ཐིའབྱུངབའིགྲའས་ཁྱིས་ཚད་ཆུང་དྲདང་། བ་ག པའེཚད་ཅིསགཞལབ ` ི་ོ 


















རིས་འ 
པའྱབུང་བ་དེནྱི་སུགས་སྤན་མཐནནི་མྔའིསཔ 

དགིེབཞ་ཞ། ཡིད ཧི་བཆོག གེང ིས་ ཞྲིབྲེ་ཧེདདོ། དྲེ ཊཾགངང་། ཙད བཞིན་དུ་བད་ཀུན་ཐ་ སར འི གིས ད་ 

གདི བོ :. གྲ་མམབ་བདདང་བཅས་བཏགས། ཏགས། འྲབ་བགཞུལ་ཏེ ལའབུང་ཡགཏགས།  །ས་བལ་་འགསགཡ བའི་ཚ འཁྲ་བ་གཉིས་གྲསསཞེས་བུ་ལ། 





བདང་བཅུས་པའའབུངབསན་བཤང་བཅསཏིའ ་མི་ 


་དབྲགང་བའ་མི་བྲ་རྭ གཞལ་ཅིད་བརེསལ འཁུ་བའྲི་གའསྭ་ས་བསྟན་པ་གང་ཡིནཔ་ལསདེམི་བཞི་ 
བའདབདང་བསློད་སར་ག་མའབོའི ས་གས དབང་ བཤ་བའྲི་མོནསའབང་བདེ་ཉིདདེ་ འགྱོང་ཐལལགིསཔའོཚདྲ་ལིས་བཅར་བརྱ་པའོ། ཤ་མ ཞེ | 








'ལ་སོགསཔ་ཛས་གཤེར་བདང་། བྲསེསཏེའཐཐའས་པ་གང་ཡིན་པ།ཁགས་སན་ཏེ་འྱབངབ་དེརི་སྐད་ད་བཤད་པའི་སྐན་པའི་གངསསཡི་ཚེ། དེའི་འགྲོ་ཏུ་དངེས་པོགཞནདག་སྡན་པའི་ཤཱགས་ཤིས་ཁའྲི་གེ་ནོས་བང་བདེ་ཉིདདེ་ ཟ༣༡ 
ཕུཤ་ཆདགཞལ་ཞིང་བེ་བའྲ་བའོ།། དགསྲསནཔ་དེལ་ནི། །སར་ཡང་སམདང་དགས་བས་ཏེ། །བད་ཀནདསའདུས་ལྟེ་ཤེསནས། །ལེགསཔའ་བཀྲུ་སན་བཏངབརྦ་བ། །ཞེས་བྱབ་ལདེ་ནས་ཞེསྤྱ་བབཞིབྲག་ཤིས་པའི་ 
ནསདེ་མཐགཔའི་དགཏེ། དེནས་དེའི་ཐག་ཏུ་སན་པའྱི་སེསྲ་བ་དེ་མར་ཡང་ཞུསྱ་བབྲ་ཡིས་ཝུམ་དང་དྭགསྲ་བསཤིང་ བདེ་བར་གནས་པར་མའ་བཤད་པའིཆོགྲྭ་ཟས་ལ། བད་ཀྱ་གི་དྲས་འདསཔ་དང་ལྟེ་ནོབ་ཟས་མེདཔར་ཤེས་ 
ཤང་ཏེག་སནས། སཱན་གི་ཚདརི་ཝརའོསོ་པ་ལསལེགསཔའ་བླ་གུ་སྒན་བཏང་ཞིངའབུང་དུབྱཚོགལ་བྲབབར་བའོ། སབིསཔ་མངཞིང་ལྟོ་ཉིལ། །འོམས་ཁངནིའླབབར་བེད། །རུང་ཤས་ཆེ་ཞིང་ལྟོ་སྲན། །དྲ་བྱིད་སེགས་_ 
.„ ཾསཀྱངའཁྲུ་དཀའ། ཞེསབྱབ་ལདེལ་མཁྲིས་བསང་ཞིང་ལྟེ་ བགང་ཡྭནབ་དེནི་བོམསྲ་ཀང་འྲལ་བའྲ་བེདདྲ། འདིའའོསྨ་སས་པཞིཧཔརམ་ཚནཔ་ཚིསྤད་བདདེ། དསན་བརམ་ཤིངགྲིབ་བ་དང་དར་བྱླ་སུརཔདང་། ཞོབ་ 
འམདང། ལསར་དང་ཞུན་མའ་དང་། ཆང་དང་ཚུ་ཚན་དང་། པི་ལ་དངགནའབུམདང་། ཟུ་གར་ཞི་ཤལ་སེགས་པས་ཀྱངའྲལ་བའྱ་བེདད།། ཆེ་ཞེཿ བར་དཀའཔའྲདརྲ་བིདདང་།འབྲས་ 









དེལྔ་རུང་ཤས་ཆེ་ཞིང་ལྟོས་ལ་འ 
















--------- བོ ོོ་དོཌཾཌཾཌཀ་ཀྲ་ྲྣ་ྣ་པ་ོ་ོ་ཾོ་པྣྣཔ་འྱལསྲལལ་་ རག་བ ས་པ བིས ཟིབ 
།བུགསུམ་དང་། བིམ་པ་དང་། ནི་ལི་ནི་དང་། དན་ཏིའིའྲབསྲ་བ་ལསགོསཔས་ཁདའྲབུབར་དཀའ་ཞིང་ཚོ་ལབ་ཆེ བསགནདང་འྲུབ་བ་ཡེན་ནོ། ་ བླླུ་སགསབི་སལ་དང་དང་བཞ། །བད་ཀནལ་གི་བབས་ 335 
རེ བཱ །ླང་ལ་སུམརོ་ལནཚཾ་ཅན། །ཞེས་བཁ་དེལ་མྲབིས་པའིནད་ཀི་ཕུལ་ལ་ནི། བླགུ་སན་དང བབྲ་ཀབ་བཏུངན་གུུ་ བལ་བགསས བསནཚེསགྲིལ་བསོ་ དེབ ཞིག་དཔཀདགེས་བབ་ས།ི ཕྱགསབ་དཔའདེས་ 






པའེ་བདཀནལ ནྱི་སན།བབས་བླ་ཀུསཔ་བཛགས་པ་ཡེནནོ།། ཆུང་དང དམསཁིསཔ ཁིབའབེང་པ་འཞིག དབང་ལ ནཱཚུཾ་ཅྱ་གྲིཁྲས་མནྱ་གིས་བཀུབ་བཝགས་པ་ ནན།། མེ མིའགྲྭཧེ་ཆུ་ཚིན་ཟླུད་ །ལག་པ་བྲསས། 
༧ དེ་ཡེནི། །ཉེབལེགས་པར་དགསྲ་བུའོ། ས་ས་ས ཟླུ ུསཔབྱ་མེདཔརྦ བའི་བརྒལ་ཚླགད་དང་། དེབ་ཞིནྲདྲ་སེས་བདེ་ལགཔབ་སཱས་པས། དའི་ཁབ 
ཀཱཾ། བྱ་ཞིངབ་སྲེབའ་བྱའོ།། མཁགྦས་དེ་ཞག་ལྔདྲ་བས་དྲང་། ༼ཀིས་གཉིས། བཏུང་། །ཞེསྲ་བབ་ལྭ་སན་དེསྲ་རུང་ཞིགའྲལ་ཞིངནད་བདེསརསྦ་ཡིནན། མལནས་ལངསཤས་ཕི་རལྱ་སིསརྦདི་སགདན་པ བཟླའ 
འགྲེབར་བྲ་ལ། དེནས་དེཞག་ཟན་བསལ་ཉིས་གཉིསཔ ིརིད་་འབའའི སཱན་བཏུངབའྲ་བའ།། ལཾབ་རབྲསསསམདགན། །ཞག་བྱའི་བརྡ་དུ་ཡང་བཏུངབས། །མྨར་ཡད་རྒུས་དད་དགྲས་ 















ནི། སུ་ཕུསགསཞ་བ་ུ །ཕྱེརབ་ལེགས་པར་བརྟགཔ་དང་། །སྲྱགི་ཉེས་པྲ་དནཔརྲབ། །ཞེས་བབ་ལགང་གྲེཉིབ་སསྦཱ་ཅིས་ཞིག་པར་སྦྲ་ཐུན་ཅིང་ས་བླནན་པས་འབྱཚསུ་བུཞི་གན་ཞགབྱའི་བརྡད་མུན་ཡང་ 336 
གྱི་ཆོག་བྱས་ལ་མུས་ཉེབར་ཟླང་ ་སྣུམ་དང་ངྲུགས་ཁྱིས་ལུས་བཙོས' བསླས བུ་རོབགདལ་སེགས་པ ་ལ་སལེགས་པར་བཏུགས་ཏྱེ་བུབ་ ། དེ་བཞིནདྲ་ཝར་གི་ བྲ་རི་ཡིན་པ་ཡངྦདན་ཞད་ངེས་ཟེན་ ྦ 
པརྨ་བུས་ལ། ས་ཡེངས་པར་བྲྲ་སནབཏུང་ཐར་བུའི། ། ཞེསག་སུངས། ! གཉིས་པ་ཆིག་གིདན་ནེ། འ གཙད་སགོས། གས་ར གིས་དངཀདཔ་བཅག བསྟནཏེ། ཐྱངས་འདན་པའི་ཚཾད་ལ། གངསདང་བའས་དང་ 
ཁདེགོག་སུམ་དུབརྟགཔ་ལས། གྲངས: ིརབ་གླ་བེངས་བསྲཧུ། འབཱང་ཉིཤུ། ཐ་ཨབྱརུ། བངུས་ཆང་ཆང་འབུ་བེ་གྲུསས། འབྲིང་བད། བསྲ་བང་། །བདོགའུྲ་རུའདབར་མོ་ལྕསབ། འབིང་བདཀན་ཅན། བསས།འིས་ 
། ཞད་མདགྱ་ཀུངྲ་ལས 


པགསམ་ཡད་བགྲི་ཕྱེངས་རབ་འབིངབ་མགྲ་སུམ་གི་ཚིད་ཡིན་པས་ནདྱའི་སེབསད་ ས་ལ་ཇེསྲ་ས་དཔགས་ཏེ་ཤེདཆེལ་ ཤུད་གདན་ཝུགགེས་ཡང་ཡངུབྲ་གལ་བདུང་ 
[དས་ོའགསབཉགལགའཆིནི། གདགས ྲོ་ྲལསཟཟས་པཞོས་ངེ་ཉ་འདུག་ད་འསཔར་བཟད་པར་ི་ཞསཔའིདན་ཏ ལཔལགགཞིནབ་ཤདཔའགཏིས།འིདནོདཔགགེདགནི 



















།དངཔོ་ནཾ། ༥ “ནལག་ཧྱོད་པ་ལས། ། བླགླ་མགསྭ་གབད་ཀདདང། ། ལྡན་པའམ་ཤིནཏུནཾ་ཆེསཔ། [དྦཾབའས་ལན་ཚ་ཤས་ཆེསཔ། །ཡིགར་ཨི་འོངཨམངས་པ་ཡེས། རིནདུགུལ་བའ་གྱུརདདང་། །ལྔའ་ 337 
ཉེས་པདྲེལུ་ནི། །ཟུབ་པའྱ་སུརབ་དེབཞིནབུ། །དེ་ཡང་ཟེད༔ གས བམ་དག གགགདགསསཔསཞིསཔད་ ངི །རྣནི་གནོད་པ་ཨེད་པ་བཏང་། } ཤིསླ་བྲས་ལ། ལི 
ཆེང ཅིས། །ནད་རྒེང‹ ངསྱ་ིནཔམ་ཆས་པས། ±: བྲ་དང་། །ཡྲེན་པ་མཐེང་དང་སྐེས་དད་ཆེ་ ། བྱིན གཡའ ། ༼བརླ།ཁ་དག་ ཇྲུག་པའེ། །ནདནི 
ཉི སིས་བཅོསྲདགསླ་བས་གཞྲའུང་ཞིང་། ། སེདདཆེལ་སྦགྲསརབངས། །ཟངབསའེངས་སམཨ་ཞུབས། ཞདྨ་ཞེབགས་ནིསྱི་དཔས། །གདཞི་དདག་ཉིད་བྱ་སེད་ཅིང། །ད་ཉིད་རེའེཉེས་བམས་ཅད་ཡྡིག། ཏེ ལ་ 
ཏིལ་སྦམཚོས་བླས། །གཤགམ་རྡོ་ཡེས་དགས་བ་ཞིང་ མས་གཏང་དྭགྲ་བས་སྐས་པའིཤ །བ་ཟས་བྱིན་ལའཇམ་ཅི་ཞེ། །པསཧཾཆ་དང་པ་པེ་ལིང་། །བང་ཤིདཏིལ་སརྐཀལ་བབ།བ། །རླུང་འཇེམས་སྦུམགྱིས 
སྐརཡང་བྲ་ག་མནནནཔསྦ་སུངས། །གད་གཞིལེཞིད་ཁངྱཆུབལ། །ལྡེདོཆུང་དད་སན་ཆུང་བས། །ཆུགསམ་བཅསངས་མེངོ་བདང་། །ཤད་ཆེས་འསནི་འགགས་པརྱགུར། བདལ་བ རྒྱབ་ 
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ཟས 



















བེ གགུསདྲབགསསེ་བདེ། །སི་བཟད་དའ་ཞི་བྱ་སེད་པའ་བེད། །བསྐ་དངདགས་དང་རེབས་བསགོས། །སསབཏང་དགཔ་འཇམ་སྲི་བ། །ཉུག་རྐམ་སེལབའིགསདྩོལདལས། །བཡས་ ཀྲ 

སྦབ་དགལ་ཕན། སག །ཅེ་སག་བེ་ག་གས 'ཤུདག་པུའི ཟླམ །གམཚགས་བུགའེགསསའང་མ །གཟེརནད་ཏུག་སྐམས་ལྟོ་སྲེས་འཇེམས། །བལ་ཟྲན་གེ་བབྲུ་པེ་པེ་ལེང་། །ཤིང་ཀུན་བཅའགཉུར་བདང། ཤྱས་ 

ཆིབཅུསཔའེ་ཆང་དམནེ། ཨའ རྲདན་མུ་རབ། གད ཀ་ས གསསབ །ན་ཞིང་བཅདུ་སྟམ་སེམསཔ་སེལ། །སྨན་འབུའས་གླུར་པའི་ཤུགསབ འིག བསགས་པའི ནད་ནམསནི། །འ 

ཉིང ཡོགས་སེངོཞུས། །སིང་ནད་མིབ་བདབ་སེདཔའ་ཐིད། །སིགསྲབ་ལུདདབུགས་ཅེབལེགསན། །རྒྱ་ཞིངི་འགགལ།ཀྱརུའཛུག །དནཔ་ཉམ་ས་དདྲ་ཐེལཆལལ། །སེ དུ དེལྷ་མནཔ་ས་གནངས་ 

པས། །ལྭབུས་པས་ཉེན་ལ་ཨངར་བདང་། །བེད་ཀནིས་ཉེན་ཁ་བ་ཡེ། རྒུག་ནན་ངགནྱིསརདབཏུང། །དེགསདེལྲ་སིནྱ་བེདཔའི། །ནདྱིསྣ་གསྭ་སིནཔ་རྱ་བ། གིག ། །རིསྱ་གིག་ཨངནཔར་ 
ཕེལབར་བྱིད། །ཤས་ཁེར་མྲན་གྱུའ་ཆླུང་གིས་ཞི། །གངགི་ཉྟིང་ནི་གཟིའགྱུར་པོ། །དེལ་སྲུསགྱུར་ལཞཚ་ཕྱེན། །མཁྲིསཔ་བད་ཀན་དེ་ལསགཞན། །སྒནནི་འབུངས་པར་རུརནས:གས། བཀཀྲི་ཆུར་པའམ་བདཀན་གྱིས། 








ཁྱས་གྱུནབའི། །ཝུསལུ་རླུང་ནི་འཇུག་གྱུར་ཞས། །རེངས་དང་འདར་དང་ཟུགཔ་དང་། །ལུས དྲམིས་ཆས་སེསས་ཤིང་ཟུག །དེ་ལྔ་ཆུང་ནིའཇོམསཔ་ཡེ། །ཟྦསཁོས་ རུ 

བགས་བགོསམམས་ཅད་བཝགས། །སད་ སས སབ དད་ བྲིས་ཏེ ལླུ་བང་ན། ཀན་མཁེི་སཔ་བ་ཤང་བཞིི། གོ བས་སས །དེལྭ་ཕེའྲ་དྭགསདངརབ་ཡེ། ཁིགཔ་མདོད་ 
སུན སྨནདྲགས་ལབགྲ་རྒའབ ཁང །དེ་ལྤརག་བུག་པདང་། །རྩེ་སདབཅིང་སཔས་བཅདཔའྲ་བ། 

^ ས་བ སྤེ་མནི། གམམའིདུལཔཡིག། མ་ནག ༢ པ། །ཅཱ་གང་དགག་བླུག་པའབྱ། །རྒནའབྲུས་ལ་སོགས།བུབསར། ཀྲེབ དུ སུའབཅསཔར་ཤིན་ 
གྲྭ་སྒང་དང་། །སྟང་སིལ་མདུ་ཀྱེ་མ། ། །ཟླང་ཆཾ་བཅསཔའི་ཞྲེ་གུ་བྱིཿ ཝེནམབནྲ་ཝེ་ནིགྲ་བསསཔ་ལ། །སྩུམ་དང་སུརདང་ལྡན་ཚ་དང་། །ལྔན་པའི་མཁྲརབ་བཀངབ་དང་། །ཡེདའོད་ ཀབ ༢ 

ད བུ དུམི་གཞན་ནེ། །འབྲས་བུ་ཕྱའ་བ་བཟའ༣ུབཞུག ྭིར་གུབལ་ཏིལདང་གི །གཞའབུའེ་ཝྡེ་ག་བསས་ནསགཞུག ཐགིཞད 








ད། །བདབ་གདགཡསཔ་ཇི། །གསྲབག་མབྱའིཞྱབ་ཞིང་། །སྦས་ 














ླ_ཀླཀནིངངན་ཾཀྲཀྲཀྲཀྲཀནཀ་་ླྣླན་ུླ ླུྲ<ཀླཀྲ ་ ༨ ྐྱྨྱྲྱཀྐ¥¢ྕ སཾ དཾ སྷ|(སས(ས(ས 

དངབ དབབགས་ཨྱི་མེའོ་བ་བ། །ཞགྱི་ཕྱེའོབབྲགསུཔ་ཡེས། །སྲགེཉེསབྱ་བའིཁྲགཕྱུང་ཞས། ། །གང་ཡྱིན་དེནི་གོབྭལགོཔ་ས། །སགལེན་བཞི་ཡེནཔར་བཤད། །ཞགད་དང་ནི་བས་བཅསཔ། །ཆྱིའསྦྲ་བརྐག་ཁྲ་ཟིན་ལ། །ལེས་ཆ 

ཇྗེསབརྔོད་པརྱ་བྱ། །མ་ཟེས་མཁྲིས་པ་ཡེན་ཅེསབཤད། །ཡང་ནརསདཀར་ལ་བྲ་སུས་ཏེ བཟྐསས་ལུཆུནཧགྱི་སབསྒུས ལ། །བགསཁུངདག་པར་སྲུ་བར་ན། །སའི་ས །གབས་བའི་ དགན་ །བྲག་ཡེནན། །སྐོས་དང་གྱལདང་ 

མྱོུས་པས་ཉེན། །དེ་ལ་ ླྲིགསྲས་ཅིར། ། །བགདང་སྲབ་སམ་སེལ་བ་ཡི། །གསུ་བ་འཆི་ དུ་བྱ། །རི་དཱགསབ་ལང་ས་ཧེ་ར། །གསེན་པོའིཁྲག་ནི་བྱུང་མ་ཐག འས ལྡ བྱེརབའ་བེདཔྱ་བུད། ཀདགྱིཆུ་རུ་མགྱུ་བུ 

དེཉིདའཇག་མདང་སཉེསཔའི། ། བརླབ། །དརྱ་བིད་སྟང་བལ་ཤིང་ མདའ་དང །དྲུབ་བཤལ་ཅོའིའོམ། །བེལབ པོདང། །ལྟང་སེལདང་ནེ་བཅས་པ་ཡེ། །འཇམ་ཅྲི་གང་མབཏང་བའྲ་བ། ། 

བགའངམ་ཅི་རབྲ་གངབའས། འི དབབ ཏང་། གཤིབ་བ ། །འཁྲུ་བ་བཅད་ལགུགཔའྲ་བ། པོ་འི ཞུ [ྟག་ཉན་དུགཞུག ས་བདག 
ཉིས་ཀྲཐུན་ཨོང་དྲུག་ཆེར་བཤད་པའ་མཛད་དོ། གཉེས་པ་ཚིག་གིདན་ལ་མདོརབསྟཤ་པ་དངྱ་ཆས་བཤདགཉེས། དངཔཾ་ནི། འགོག གཅེས་པའིལགོག 























གོ བོ་ལ ཟོ 
པདང་། གདོནལས ལའགྲལ་བ་སྲུད་ཞིང་ཛྫས་: འྲིལསྱབ་བ་ཡེན་ན་ཞས་པའ།། གཉིས་པ་སྟེར་བབཅལབནི། བཤལ རསགས་རྐང་ 342 
ྦ 1 རར ཨི ཏིད དཔགྲ་གགུངགབའམ་འབུག་སབ སམས བ་ལ་སོགས ཞད་ 


བཏདབ་གཅེས་སྣ་ཞེསཔའི། གྲསམ་པསྲེགའས་བདད།གིའ་ིངསཔསགས བཅདགཉིགདང་ར བ་སྟན་ཏེ། བཤལདེ་ཉིདའྱསིའསཔས་འབབ་ཨེ་ 
ྫ ཏནཔདནཟགླང་དེའབ་དད། དྷེ་ལན་ན་ཕོ་བའྲ་དྲདྲ་ཀྲིདགསྲབ། འལངསནས་གནཔ་འགའབཙགཔ་དང་།  ་ གཡའྱཨིསབཔ། ཟིནྲ་བ་ཨཉམ་སྟེ་ཞིབ་པའབཏགས 


བྷ་སེལ་བའིཁབ་ཕའ་གང་ཁེངྲ་དབཏང་བདེསནི་བཤལ་སྒུགས་གཉིས་ཀའབུང་སྟེ་པོ་བོའ་ཞདསི་ལུ་སསོ།། བཞི་པའྱབམསཔ་བཅད་པ་ནིའ དང་དཔ་གྲྭསམྱསསབ། ཧཏེ 
ྒ གདམ་ག དི ནད་ྱ་བེབས་འབབམས་པདང་ སས ཞ་ སཚགས་བཅདབ། མང དཱ ཅགདཔགཟསསང་ཉ་ཏེ། བཤས | 
བསབ་བ ༦ ལ་།།ཾ་ ` །།་བ་སཡྱབསས་བདང་བཞའར་ཡདཔའཆའྱབསས་ནྲད་མདསར་སེརདེ་དགས་ཆེ་ཞིང་ཅྫྱ་ཆུཚ་བ་འབུང་བས་ ཟླ 




















དེ 






པདང། 
ལྱཆུགྲང། བབས་པ་ཉྲེ་ཆུབཅགབརེགཔདང་ པད 
ཧུ ཡག ྱང་ འིབ ས་ས་ས ཀར ་ གི ྱྲ 


དེ་ཡང་བདྲ་སན 


བུ བོ་གེ་འབ་ཞགཔའ། མདོརབ་ཏཱྱ་ཧས་བ་ཤདགཉཾས་ 


མབ བྲབརཔ་ཨངོསྲགགསི་དང་། 





་ 


ཌེ ཨི་སྐོརཝ་ཡོགས་བཅད་གཅིགསྟེ། གས་བཅད་གཅིག།ལྟེ། ། 

།་ ཟགས་པ ངས 
༡ བི རོ ཧོ གཞ 1 ད་བིཆང་ཡི བུའི་ཟླང་ཡེནཔས་ བགཏང་ཞིངྷནས་ སྲ 

དཔཞི། དང་སྔགས་ཆགས་བཅད་ པ་གཉིས་ཏེ། ཕྱང་རྔང་བདང་ཡེ་རླངབ་ 

ཞིདདེ་ལ་ཚྲགང་བཏགས་ལ། ཤློ་་བའེསདགོས་པས། ས། ཉཱཏེ། ཟུང ཨ་ནུདང་། རའི 

དྱལདལྲ་བ། གངགཟེའ་ལཆཡཉམ་སྦརབའིབང་བཏང་ཞིང་། འཕབཚ་སཤོས་ཀྲི་དེདོ་དགསྱ་བད་ཡིནནོཞེསཔའི་ 
























ན་ཨ ཤདགོ། དེ འི་རིས ཨསས་གའཙས་གི་བག་པ་སབ། ༩ བརྐལ། བྐ་བ་སེ་གའད། ཤྭོབྭ། ཟ་དོག་ནསས་སིསཔ་སཁ་ཡིས་བླ་ེདལ་བཟང་བརྡ་བབའི་སེར་བཏངདུ། དམེགས་བསལ་གྱིཁྱད་ 346 
ཡཊ་འད་བར་ལེ ང། ཚཾབའིཇེས་ལ་ཡང་ཚབ་ གསའད་དུང་ཆིང་པ་གྲུ གསུམ་ལསརིམསས་པན བའགྲུབགས་སགས། ཙིབག།སར་དའི་ བཤལ: རེ སཱ་ཆུལས་པ་བཏགཔའི་གྲུང་ 
སྐད བའྡ་ཟེས་དང་གུང་ཤའི་རྗེས ་ ་ དྲསུཁྲསས་པའིགྲོལལ་བགོན བ་ད དཔ་དང་། ིས་སས། །ལ་ནིབལང་ད (༽ མདུང་སུའོ་གངས་བུསཔའི། 
ཞྲ་དཞིའི་ལསགསབསིའཞིད་དཆ་ བུ པདང། ། ཟདབའི་ནས་ནི། ཟག དྲ གག གས་དད་སི་མདབད་ 
དེད་ཀབ།པལའང་ཚདང་བགསཀྱེས་འམེ་པས་བླ་གེདལ་བཏང་ འྲབསདོད་ཅིསདག ཤམེ་རོའཕེལབར་འགྱ་རལ དམགའགཔདགན་ཞདའི་ི་ 
དང་། དྡུ་གཤསགོསབཨེདཔའ་བེདད་ཞབ། གསུམ་བ་མྱེངསཉེས་པའྲི་ས ལས། བའི་སབསི༣་དམ པའི་མཚཤཉེད་ནི། སྙིང་དད་ལྟེན་ཡེ 























།བད་ཀནགཁྲིས་པ་ལྔངསཔ་དང་། །གཡནཔ་ལསཙའབེའབདང་། །ཆས་པས་འདེཐས་ཤིང་བཤད ། པའི་ པེ ཞིསྱ་བུབ་ཡིན བཀྲྭ་སྒན་བཏངབ་སྲལེགསན།347 
དང་ལྟེ་བ་ན། ÷ 5 ` དཔམདཔད། དྲ སོ བཅིས་པའིམཚགཉིདལ ད ཀྲ ཕུལ ཁྱསའདེབསཔ་ 


ག་ལ་བ བཞིན་དུབཤདབ་དང་། ཟུརུདྲ་བུངབ ཟླིར་འགགས་པར་ྒགརབཞི བུང ཟྱིངབྲ ཏིས གིས 
དེན་ནི། ཐྦེངས་ཉེས་སགས དུཀདཔགཔ་ ཅྭ གཏ གི་ག སུ 











ཏེའི བའ་དགསཔཞའ་པནས་པའ། ་དོ་ལྷ་བངས་བལ་དགས་ནཟུངས་བད་ 
བྲ བབསད་མབས་གཞ་གཉིས་ ད་འ བཙམྲ་བསནས་ས་དགཔ་ཡིན་པསདང་གའགགལ་ཟ༥་ཞྐེམ་འདྲར་མེའདོད་ཅིང་། ཞདྱ་ཀཱི་སབསབྱ་སེད་དེབ 
འཕེལ་བཟའགྱུར་རོ།། དེ་ལ་བཟཾ་ས ཅོ གི་གོ དིདདག་མའ་མསབབདག་ནི་པར་ཡང་ཁེན ནོ ག་བསལ་སྱང་པ་ྱརཞིང་། ཟླའསདནཔགིནིཟྙཧདདའངལ་ཝེ་གཉིས་ཞེལལ་བཏང་ 












ཤན 











ཞིས། དདཔ་ི། ཟུརལགསའྲིཀད་འདག་ཞབ ཅེས་བ བཤུད་བའི་སཚཉི་ཤིདདང དང་ལྟེ་ནབ་ལ་སགསུ 
སས ་ དྲ་བ དབངཔ་༈ྟ ལིག །ལྱས ¦ 
།ཅེསྱབབ་ལ་ ཤབ ར་མང འི རང 


པརའཇགཞནུསཔདང་། གི་བ 
རརར 










བདབས བགགས གཟོ 
།དག་པདང། ལུསཡདལ་ཁེད་པའི་དྲད་འབརབས་ཡེག །བེད་ཅིངེས་ག་དུས་ས་བུངགདུ། ང་། 3 ་བདང་གཅིུ་གདེ་བར (བའ་འབྱི: སསོགས།འགུངང་ཞེསགསུངས་སེ ་ཞཾས་པཀོ། ཀོ གསུམཔ་ ཞཿ 
པག ད་ཅི ཉིད་པོ་ཡན་ལགབྱད་ ན་ལགབརྒྱད་ ཁྲ ི་ དའ ` དྲ ས་བ 
འབལག་སུས པ། ` པའེ དི དྱ ཏེ། ཟུང བོ 
མདག ཝལ ཛི ད་སཟགཔདགས། ཡང་འདི གཱ ལསམག་སྲའ་ལོ། ཞེསཿ ཡྱ་སེཞེསབསཤས་བ་ ༠ ཐསབིད་ལས་ཇབདདཔབོ་ཤལ 


༩ ། ཡད་རབ་སནདང་ག་ས། བརགཔ་ཡད་སས་ེ དངེསགཞེ 
¡ སགས འིདེན་ཏོ། གཏུུ་སབ་ཤུདད། དངཔེ་ཤི། སས གསས སྦཅིདངཔི། མེལ གཞིམ 












༦ ©» 146 
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.1༡ 







( 


དེ་ཡང་སྲུག་ས་ཡིའབ སབས །དཔ། ཆུའ་ཤས་ཆེབ། རླགས 


ཤོགས གབདང་། ༤ གྲུ ཟུགས་ ས་། དགཀང་བབས 





སིགའགྲིབ་པ། སིནགདཅུག། གཞདའབས་ཡོདཔ། ཀཱ སཔ ཅང 
གོ འགོ ལག་དད་ཅན། དངག་འགདསཔ 






ལཱོ གཉིས་པ་དངེསགཞིལ ཉིདང་ཱོ་ནི། ཡན་ལགབརྒྱད་པར ( 
ལོ བསྐེནམདེསདེག སི གག་ ` 


དབད གྲ ལེ 
ཡཿ ནི ༢ 
ཤེ 0 །དའ་བི ་ གག ཧྲིས གཞག 





༤ ཞིས ཞོག །ྣ་ཟསཉས་ྔ་གར་ཕ་བྐས།།དས་ལེགས་པའཐཏི་ 
།ེ་ རྦ་མསཏེ་ 352 
ཡ ང་ གོ་ས 


འོ 


ད ༄༅། _ །གདང་། །བལབའི་འོན་ལསྤ་བུངབའི། །སརག་སརབདཀཀབྱིས་དེད་ཉསས། ཤྭབབསས་པའ་སྱུགས་སགུ། ། [བེགཞོཆ་ཡེབུབ་ནི། ཆོགས་བཙགས་ནསནི། །གཟའ་བུའ་ 
༧ པའི་བའ་དུབ་སྐེལ། བྱིན་ལཿ བར་སླག་ཏགཞུག །རེགུ་དེབས་དྲབབ། །བབའ བཟའ་དང་བཅུདབར་སཏེ་གཏུང 







བབར་བཅས་པའི། །ཟདགཉདབཏསལ་སྤྲ་བདད། །གཏིང་ཟུག་ཞྲ་བདལལ་བདྲ་བིད། །བ་བོ་ཆིཨེ་ཏགགཱཾ། = ཁའ 
དེར་མེནོ་གཞུག བསྐོའི འརཿ །འབུསྲབགཞིནཤདུ་ བཞིན་མུར། །ཇྲེསུ་ཏསགས་དེདང་འད། ཌདསཏུགིབུད་པའད། ནུ ད་བདཔདགས་ས ་ 





གམརེབ་སོས། །འབུས་བུ་འཞཔ་འབོག་བཅས། །ཟྣ་བཅསའེསའི་ ཟི །ཀྱ་བའ ཨནན་པའི་ཆངགེ་དངས་ཨརཞི། {ཨེ 
ར་ག ཡིག ཞདལ་བཏང་། །ཀུབ་ཀོ་ཤཏ་ཀེ་ཡང་། ཟུརབའཆགམོ་ཉིདྱ་བ། ངེ །ཇཾ་ཨཏ་ཡེའྲབསྲ་བདག །ལེསསང་ཕྱེད། 





ཡིས ཧགལ་གད། 
གི ཏྲ 
དེའི་བ 





[མགབླད། ཀྲནདང་རིམས་ིར་བིའ་ས། །ལྡེ་ག་ཀབྭའ་བྱའ་ཟླདག། ། 








འྲབསཉིས་སམ་གསུམ། །བ ་་། །དེད་ཀཾ་ལ་སོགསདགུ་པ་ནི 


ག་བ །ཆུ་གྲང་དང་ གངདདནྲི་ཐར་བདུག །གབེས དབད་ཀ གདང། །ནདའདས་ནིས་སལྦ་འུདེ ཤེ 
ྤགམགས།།ེའི་ ་ ཏགའ དྭ། །མྱུ་གྲགཞནནའོམའབཙྲོས། ། 
ཀོ དའྲ་བ། །འབྲས འདསདནངསྐལ་བྱཅ། 


འམ །ཞ་ཟ་མཔ དྲགས་སིབ་ ་ བུདང་། །འབྲ་སདང་རྐདའབསཤད་ལ་བླད། །བད དཀ 
དཀབནོར་མནྱ་གུར་ཅིད། །ཉས་ཆུང་བའ་ཡང་འགུནམ་ཡིན། །ཀུབ་ཁཔའི་སེཏོག་དང་། །འབྲེས་བའི་ཕེམ་ས 





| གང་ཡད་འདུབ་ལུ་ཐངས་ཏེ། ཉེས་ལ་བཙགས 
༨ 


པདཤསཆེའ འལྱ་བུད སྨྲ་ྒྷ་ 
རེ་ག ི་ 
ཨའི་མརདང་ཨཞུལ། རི 


ནྲ་བར། །ལུདབ་དབགསཊ 





ལསྦྲ་གུའ་འྱཆ། 
ཡ་ག 








ཟླང 














རཱ ཙཾ ིསརྩི་ེས་པལ། །ཀེཤཏྭ སྒན་བརྫིགས། །འཚོ་བྱེདཉེ ང་སངས་ལེབ། སུག གྲའུ ཏགཉིས། རེ ་ཀད། །ཨཧསེ་དམ 
4 སཨ་མ་བ་ནི །ལདཔ་ཏིངཞི་ ལབ་སགས། ས་དང ། གཏད །བ ཕབ 
མ་ ར་ ` ལྭ་འུད། ཏས གབ་་གསུ ི་ོ སགཏ་སགས།བགང་ ནངཚ། །མཛོདང་སྒྱ་བབ་ 
མ་ད པལ་བསགས ས་ཡིག ལས འགགསྲསེཔའ ཿིནི་རླན་ཅན་ཤ། །ཀཾཤ་ཏཀཆས ཉས་བསྐེལ། ། །ཟུབྱ་ཧས་ཚིའབཅས་ལླ་གུད། །པཾ་སོན་ 
ཀོཤཏ་ཀ་ཡི། །བབ་བརམ་ཤདབྲ་ཐད། གུ ྱི་སིད་དེབ། ། དཀནསའས་པྲགའཅསདང། འིམསདང་ཤུབ་སྟེད་དདང་། །དྲེགཞད་ཀྱིསའབེང་མཛོཡབ་ཛྲ 


---༢ ཀོས པ་རཀག་བ་འཡེལ་བརྲ་སར་པ་དག །བརྟན་ ཉི 
།བ སྱིདའེབ་ཡེ་སླུག་སྨན་ཡེན། །རྦན་ལྭདདམཛིང་སྐོགཨའིནང་། །བད་ཀན་གཞས་ལུབ རྟེན་བའྱི་ནུང་། །བད་ཀན་ཁདང་སྲ་ཀིནཔའ་གནས། དུ་ཀུན་འཕེལབརྨ་གུར་ ཟླ ཏཱ ༈ཿ 
ཟླང ཤཱ ྒྲ་ལ་ དྲག སོབ །ནགའའི་ེམདང་། །ནོཊ 















།དང་] །བ་ཅིག་ཕུའས་ཀའ་ཀྱང་ ་སར་བའི་གཙོ་བདའངམབའི་ཐགས་བེདན། ཁབདང་། དྲགཔེ་བྲེད ལེལྲ་བུའ་དིལལ།བ་འཛིན།བབ 'ུའ་གྱི་ཕླེ་རོབ་ནི། ཨཞུབ་ལབཅའ་རྒ། ཏཿཿ 
པོས ་ིསིབ་། མྭཁཱཾསྡལ གསིག ཐདགས་ཁེརུད་གསེརི་སཏོ། སེགས དགཞགབ། བི་ཤ | ཟག་པ བིལ 
དང། བབགདམའ་ད་ཚྭ་ན སཿཐུདཔའ་ཕྱེད། །ཅེས་ 


ྭ 
བཟེབ་པ་དེབཞིནདྲ་ནུང་༣ནལ་བསནཆཞེསཔ་སྒུགསན་ཧིགཙོབ་མ 
སེེ རར ཡ་ལ པེ 
ལླ་ཡནད་ལ་ཤང་ཡང་དཤསས་བ་རབ་པའ་བབ་སགས་ཡནཔས། ། ཅབ་ ་མསཔའི་རས་གསབ ཨང དྲག་པ 
ཞིང། འསག ྦ 





པས། སྐུད་པདམའ་པྲ་གམའི་བག་པ་ བུདེ་ཁྭ་ཡེནད་ལཾ གས་ཡིནཔས 
ཏེབྱུབཞིའོ།། བཏའ བསྐ་བ བཏངཚུལ་སེགསཚིགས་བཅདགཅིགདང་རང་བཀཉིས་ཏེ། ་་་་ རར 
་བསཏགསྐའའ་བ་བོགྲསདག་པར་བཞང། བགས་ླགགལི་བཞལགའབརམརམགགྲ་འག་པསནད་འབནེ་ཞིབསངབྲདས་ཉེསར་ག་བཉནབདགསཚོདཟཔརྨལ་འགིད་སྱ་བགས 


པིར སམཀོནབདུང་། སུགས མུགས་བྱེཿ ཀེས་བཉུགཔ་སགོསྣ་དངན་སྱིསཉྲ། གསུརདུད་བཏང་ལ་གྲེ་ལངགིབང་གིསབཟླག་ཅེང་། མཟིས་གཁ་ལོ་ཌབོ་ སེ ིའ 






ཏེགཏ། གསེའམེ། ཡང་ན།བཆེ གཆོས་སམ་ཐང་ངས། ཡང་ མམསཁས། སེའྲབ། གུར་གུམ རཱ 
]ྦ ས་ལ སྱེརབ། ༢མབ་ནཨས བྷེ བམས ྲི་གདབང་། དམ་མཁས། ཁཆེ། སྨམ ཁ་ོ་བདན་རབ། གཞག་རུམགྲསམགང་ུད ལས ཟས སི་ཏ སྒུ 
(དང་། མཁབིས་ཙཾ་བཤའ་རིང་གཏར། འའིསཚོདལབསྭ།བག་གི་ ན། ཆུབ། ཅུག སབ། ཞསཁནུགསམམས། ཡདན་ཆུལེ། ཅུཆོ། ལུགསགསུསསྱི་གད་དུགས་ཐུབ་དང་། _ །བས་ལུགསུལེཞུ 





ཤཉེསཆུར་པྱར་སྲེས་པའིདྲགསབྱད་བཕེར། ཕྱེམ། འྲསྲ། གྲུའགུམ། རུ་གང་། ནམ་དབི་སདྦ་ལ་བའམ། ཨམ ས་ གསལ 
གགགྱིྨ་མགག། ཤིངསྲལགས། དེ་གྲ། མཚར། ཟསའེཏག། ཟུལ། སིསསྲད་ངིམདུལ་བའས། སན ལའར་ལལཏེ་གཏདཔར་བཞོད་ཚང། བབགསབཟོད་དང། 


དང་མགེབྲཀུསདང་། །འྭགབའའདེདདང་གཏནཁྱ་བས། !ཅས་གསར་ གིསགཟི་དདང། །བུབ་ཙས་སུདཔ་དྲ་གས་སེདདེ། [གྱང་བྱསསས་བཏང་ཆོགོ་བྱས། །དེ་བཞིགདྭས་ཞིའ་ཡུལ་རྲ་ས་ལ། །སྲ་སཱན་བཏད་ཿ 
བརསྲི་བཱ་སྟེ། །ཚབས་ཆེ་ནད་སྐགས་ས་གཏོགསས། །ཞེས་སོ། གཉེས་པ་ དག རིན་ ལིའི ཏ། ཞདག་ཆགསི་ཟངབི། ཟིཨསགསའཔདང་། འཕྲལད་མས་པདང་། ཆང་གསར་འབ་དང་། 
སྣུམབགི་གབསདྲཡའབའས་བཞས་སལ་སུད་བརྲ་བའོཞིས་པའོ། གཉིསཔ་ལའུང་པིའིདེཤ་ལ གཉིས་ཌྭ དང་ཡེ བརྒྱད་པ་ལས། ཞམའཚོད་ ལ། །ལྷག་པར་སྣ་ཞསབཏངབ་ཕན། 
དཔག །གདགསདདེའངམས། མད ལའ ལོག ཞདམཆེམའཛཾགྲ ངི ཐཞ མེེནྲབུ། །མཛེ་ ་ི་ཿ ཆམས་པས་བཏབ་ལ་བཏང་། །བཏབྨ་ནུང་ལསའབུང་ 
འགུགས ཀུལ་ཡིག།བེག། །ཡིག དཀའདཔའ་བྱཀདདཀའ་དང་། ། དང་པགས་ད། །སྒན་སྐྱ་ཞསག།དམའལ་བཏང་བྱ། །དང་པ་འང་བྱའ་ཇ་ལྟའསྒམ།། 
ཟནལེགུསགིསྣ་གའདང་། །ཤིང་དངརྱབམཚརང་ཉིང་སགས། །ཅིསེགས་པར་དི་ཀེལ་བབ་ཏད། །བཏའྲ་སའི།བདང །༈གྲཀྲགདདབང་ཆུ་འང་ཕྱན། །ཞིབ་ཝ་སའོམདང་ པིག ྦ 







- གླ ---55-5-5--ོོ་ 

$ 

པར་བྱེདལ། ཤིངསངར། སྐུར སགས ན་ ཤྱ ༣ བའ ཞད ཞུདཔའི་དགསསསེལ་བདུང་། ར་བག་གི་ གི་བབས་ན་བདངསགཤད་སེལ་ ཀིར 

བ་ས ± པའི ག་བ ས་ས ར་ཚ $ 

དེབཏུང། །དྲགཔ་ ཛུ དྲ འཕད་དབརཞིུ སེ == ཞེའུ ༦ན། །ནས་འཆང་ཡ ཀུཇ་བྱ། །དེ་ 
བ །ྟགཏུ་བྱ་བའེལས་བྱསནས། །དང་པར་ སྲཾ དྲགྲཾསན་ ན་ཅད་དགས 

བཏུང། གཞནཔ་ཉིགརེ་སབ ཀྱཅདལ། །ཏིས་བགའད། རྐདང་ུ་བདབ་སདགས་ས། །མགཔཾ་ཡེད་ཧཾཨ་སྨད་པའ་བྱ། །ཞཾསག། ˆ བཅག་གདན་ནི། བཏདབབས་སོགསཀངཔ་གསུས་སྟེ། དེལྟར་ས 









བཟན གའི་གབས ་ཅ་ཚ་་ ་ཱ ༤ག་བདཀྲ་མུག་ནས་དར་ 
གུ ཁུགཏི། རྒནྭཾས་དྲུགང 
ཏེ། 


པ་སྭ་ཐུངས་ལ་མདར་བསྟན་པདང་གྲས་པར་བདཤད་པ་གཉིས 


གི ཨི་ཟྲང་སགས 











དབུག་ཡན་པནབ།ཤད་འ འགྲེལ3ྱེ ཝ་ཨ་ཐསག་ད་ཀྱིས་དབྲལ་བ་དང་། ༈ བསསགི་ས་ེག་ཞ ་སེ་གཡོའརེགཏོག་པ འདོ། གསཚནསདའཿ7 
པིཾི རཔ $ གལགཅིགགི་ཡུནནས། ལིའོ ྱ་གགཏོག་པབཛོགས་ི་ག་་ ལཿ ད་ད ་སྐད་ཅིག་ཨ་ 
པསགསཅས་མདེནཔ་ལ་སགས ི་ོ ོ་གའ་བའི་འནེ་ ་ རེ | ཟ་ཟེའ་པས། ཡགད་ཅིག་ལ་ 

ཡཾ ཆུད ཧངཞི། །སཀ་ ནར ིགཁྱེདའས་ནིསཉ། “+ བོ ོྲིཾིཾིིི་ མའེ སའི་སརམསྦ་གཞུགསབ ཀཟ་བའེ་བར་ 

དང་། ། དཀད འབྱེད་པ་དང་། འཛྲུམ་པའིདྲས་དང་ཨཉཨ' རྩ ་ དཨ།བསབ་ནམསྐྱ་ི་སབ་ཤདད་ཞེསག་སངས་པའི་ གེ ཅང དནཞི། བ ། 

སྟཧཏེ། རྣ་མྱེངསདེ་ཉིད་བཏངབའི་བབསནི་ཝྲ་དྲོནས་སྒབས་ལྲདགཉི་ས་མྱང་ སཤིད་རབྱ་ཏུབསལ་གཞྱ་རལྲ་དཉལ་ཏེ་འཕུལ་བདྱསི་ཝ་སགཞུའས། ཨདམ་བཀང་ྱ་གུད་ཡའབསྟནཞིངཨེའགྱུར་ 





ཏུ མགི་གསའ་བཀང། དབ ད་གས ག་ཏ 


བྱས་ཏེ ` ཝཔ་ལེགགེན་བསྟན་པ་ཞི། ཤི སགགཞེནསགསཚིགས། བཅག ཕུངས་གྱིའགོ་།ཤག་ལ། སནབགཤརགསག་ 


ེཅ་ སེ་བཙའ་གཏའ།བསགསསན་བགྲུགུདྱ་སིལག པཱ 
དས་དཞིང་འགདང་དབལབག། ཕེའ་ན། སྒ གད ་བཛགདདགབཞསགྲསེས གས རོ གངལ་གད ལ་། 





ི་ོ 
བ་བ་དང རྦབདངཨིག་སེར་ལ་སགས 

ཙོ 

ཡེག །བྱྱས 

སའ 

ཧཱ 


ཚོ །རྟཤ 








༢ ཀླལ་བ ཟླེ་༽། སབ ་ར་གི་་འེ་ང༄འི་ས.... 54 ~ླུུྲུྲནྲ་་ྷ་་་་ྲ་ྲཾྲྲཀཀཟཀྲཔྲཔྨྲཔྣཔྨཔ ྲ ྲ་ྲ་པ༨ེ-བ༨་ས༨ཨ༨༥༨ྣ༨ུྣཱི 

༄༅། __ །དནནི། མྱརབསགསཚིགས་བཅད་བཞི་སྟེ། རུངཞད་ལ་སིབདའབའེ་འཇས་ཆེའི་སྱེར་བ་ལ། གཙོ་བགསུམདང་། །བ་སྒུར་དྲྭགསྟེ་དྲག་ཡདཔ་ལས། དང་པོ་ལ། མཱེ་འཇས། བཀྲའཇམགྲུས་ 373 
ལེན་དང་གསུམ་ཡོདཔ་ལས་དེ་ཡདྨ་ནཱངྱ་ཧུང་པའ་ཝ་འཇས་་ ཱ ད ཞླུདདའ ༨ཨྭཁསཔར་མན་པ་ལབྲ་ཀུ་འཇམ་དད། ཆུང་དང་བད་ཀན་ལྡན་པ་ལ་བ །ཱཨ་ཁཱན་ཕྱར་ཞེང། དཔ་ཝི་འཇམཞྲི། ལུག་ཤ འང གྱ 
དེབྲའ་ར་ ཟིད པི་པེ་ལིང་། གྱམཚཾ། ༦སྭརུ་རྭ་གརབཞི་ཝེ་འཇམ་ཡེནལ། གཉིསཔ སྲ ཧན། ཉ ལ་སངས སྲད བའི་ད ཨན། གོངགྲི་སན་དེ་ནསས་ སེར་དུདུར་ ཝུར་བ་ 

ཧཱ བ་བ ཕ་གཞིང་། གསུམ་པས མདགགསབའ་ག་བག་སནས ཀ་ཀ སའའམདང་སར།གངགེ་གག་་ས་ི་་བོ་བྱམདབད་སྣ་གག་ཡགལ། བཤུད་མཐགཔིནེམས་ཟས་ 

ལྭ་བརབ ༨ | | རས ཁྭ |< ' ད ས་ཁ ཞས་བ འ་སའ: ཱ ང་པ་ལ 2 ཨི] རླང 

བད་ཀན་ལན་པ་ལྭ་གདངཔེ་པི་ལིང་། རྣ་དདང་མྲེས་པར་རཤཔལ་སྦེ་ཉེསདང་གྲིཝེ། སྐནནད་ལྱགཚོ། སིནནད་ལྱ་བི་ཏངཀ། པོ་འོངྲ་ཕོས་པ་ལྔ་རྟཏ་ནམས ཟི ངཱ ་སེསླད་ཞ། ཟངས སིང་ང མིང ` 

























ལ་ ཧྱིའི་དེོ་དང་ཚེགགི་དནོབ། ལགབྱ་གདང་ལས། དེག་ཉིས་ཕླ་གགསེའ་སགསདང་། །ཤིང་རུས་འོངོམ་ལྱ་བསབ། །བལང་སྲངགའད་བགདུལ་མེད། །འཇམ་ཞིང་དང་ལུྲ་ཟུམ་པ། །ལེགཅིག་མ་ལནོ་ལ་ ར 
སོ་ཝ། ས་གཉིས གིགས གས ར་དང པུ ཨ་བསས་དབྱ་སདྷ་ལ། པས་ག བི རེ སནཆདས་ཀབབུ་གཉིས། =` ¬+ 
ཏ་གོཔསུས། དབ གགས །ཚི་ི་དོཤ །ཚདནི་མདན་པའ་བྱ་སེདཔའྲ་བ། །ཅུབ་རང་གསབེབར་སཉམ། `` 


འབསཤང་རིག་བཞིདྲ་བ། ཀྱི་སན། །མཐའ ནའིབབཀག་གཅྲེརཡིའ = | 
འབགས་ཧེལསགོས × ་བདང་། དག་གགདགས་འརྲ། ཅ་ དེའི མེད་སབ་པར། ཚ 
པ་དགག ¬ སབ བྱིན་འབེབགསཔའ རབགབརད། ད་བ །དསངད བགབ བུག །ཇིསིད་སྲང་ཞེ པག །ལ་ 0 པ 






།བཅུ་གཉིས་པ་ནས་བཅོབསྱད་པར། །དེ་ཡང་བདྲནཧ ནཧུའི་བའ་ཚད་འདེ། རཿ ༼ོུ་་ལའ་ཛ་ུ་་ །དེ་ཡིབཞིཆའཇམ་ཚེ་ཚད །བྲག་སདགྱུབ་སུས་དགསྦབ། བས་སས 375 
ངྷ་ཐེབས་ཐབཔ། །དགརེ་བཏད་ས་པ་ས།སགས། །ཐགམ་ཉིདྲ་དུ་འཇས་ཚི་བཏང་། ེ་ཡགརདསངའཱཉིད། །བ དེལས། །གཞན་དུ་མཚན་བཏངལལ་འདོད། ་བག་བསྦྱབས་ཆོད། ས། །བ 
ཞིད་ཡང་བདུང། །སྒས་དངྱ་ཚུབ་ཅེས དང་ཐུ་ཅེས་ཨ མགབའ། ་ཟཾསརེསབྱཏུང་། །བཅགཨལ་བཤདགཅི་བསལཤས་ནི། | སད་བདེབར་གཞུས་བུ་སས། །མཐེ་དམན་མེད་པརཨགོ་སདདེ། །གླིགཡཾ 
ས་ནི ཞིལ ་ ÷ རརར £ གས 

། ལཱ 
གས་ཞི གདབ་པརྲ་བཾ། །རྟང ༨ ༢ བརྡབྱ་ཞིང་། །རྟིངབ་བཏེགལ་ལའནགསུམ བེ འགས་པ སུ། །ཛསདང་བཅས འེ འ་ན། །བཱཛུའྲ་གིས་བརྡང་ལུས་ཁྱདནེ། [སྣམགྱིསབ་སྐས་ 









------~-~ླླཾནཾོ་ེཾྲཾླྲླྲ་ྲ་ྲ༦༥༦ ¬ 
པཨཉེ་བའྲ་བ། །ཚའ་བས་ཉེན་པས་སུས་དགི། མྱུར་དུ་ཕྱ་དབྱང་ཨེ་བྱེད་དེ། །གལ་ཏེ་ རྭ་བྱུན། [ཕགསྲི་ཅིད་པས་གཞུཤདུག་བཏང། སེ་དདཆེཤིང་སས་གཏུན། ། །དགེངས།ཀབ་ཟས་ཡང་བ ཕྱེན། །འབྱུངབའེ ཏོཿ 
དྲས་ྱྱིདསཔཞི། དགག་ཨུམ་ཡིནཏདེབའུ་ཆུད། ཤིན་མཚན་གཅིགཞི་ ཤྲ གའི །ེ་ཡེའོག་ཏུ་རེངབ་ཡེས། །སྡུསདབྱུང་ བད་བའམ། །ས་ མསབཏའདཤེནནཔྲ་བ། །ཤིན་ཏྱ་ཐུབཔས་མྭ་བུང་ཞིང་། །སྙོམ་ 
བགལསོགསཤད་མེདན། །བཏྲང་ཉིསསྲ་ས་ནིབཞག་པར་བ། །དེནས་ཨཱཿ ནའདས་ནད་པར་ན ས་ཞེས །དགྲ་ཚགའཁའ་ཞག འདུན མཁས ཏགས །ཉེན་ལྔ་ལོན་ནས་ 
སཱརབཏངགའཱས། །རེ་སྲིད་སྒུམནིའཇྲ་གྲུར་པའསྲ། །ཡང་ག་རླང་ནི་ཤས་ཅེདང་། །རྟགཏུ་ཚཱོལེེ ཏང་། །དེ་ལྟརྦ་སུམ་ཞིགྲསཨས་བཞིས། །སྣས་འགུར་ཚྭ་ག་སུང་པའྲི་ཟིར། ། 
བཏད་ཁྲས་ཧྱེས་བླངབ་དང་། སོགས་ནས ཉི མམམ་ཉིན་ ཉིན་ལྡན། ཁྱ ཟི །ཉིཕྱེད་ཧུངཟད་ཡལ་པའཆོ། འི་མན་གས་ཚོགྱོབས། །སུམ ུཡབ་ཐུསདགས 
བྱསབ་ཤདགཉེ་ནི། །བསལ་ཞིད་ཤོནེ་ཏུབ ཞདདམསེགས་སན་ལ་སགོས། །།དདེ་ཤེས་པརྩ་བསག་སྣའི །སྒན དདེ་ལསབསཔཞི། །ལདད་ལན་ཅིག་ཨསབཏད་ཕྱར། །སྒཧེཤྱི་སྲད་ནེ་ཉེཤུ་ 















།དང། །བ་སགོམབྱགདྭ་ུ་ཅིག་བ་ི ། བཀེལ་བདེ་ཡིབཞི་ཆས། ཟགསརྫར།སིསྭསྭ་སཱརྱ། སྭགིས་པ་པདེ་བཟགཤསྲ་དགར་ དཀག་ཤསཆེབྱབདམ་གཅིག །ཡངགགའ་ས། ད་གཅིག །ཡངན་ཀུནལ་ 
ཟླ ཁེ །འརྒྱདཆགཅིག་གམ་ཅི ། མས་ལ་ཞི །བུ༣མདགནིེ་ སཱན་ བི པས་ཝང་ཝྲེ་ཧུས་ཚི་སོགས། །ལག་མ ཇ་འ བླུག །བུམ་པརཆུ་སྐེལ །ཡངཤཱ་ཀུལུ་ སེད 
ཟེའྭ་བསབ་ཀུསནསན། ཁྱལ མྔངུག་མར་ །གཏོང་ཚ་ ནྱ།ཙ་གང་ཨིན། སླིག །ཤིནཏུབས་མེན་ཝབ་སཾན། །ཤན་ཏསདྱཱང་ཚུད་མེད་པའས 
བགཞན་སྒབ། །རྩུམ་དང་སྦང་ཚིགཉིས་སེ་སེར། །སྲང རི ཆུད བགང གད་སིད་ལ་བཏུང་ཆུན་གང་གཉིས། འ_ེལ།་ 

རྩ 


195» ® 


མཚཾ་སམ་ནམ་སདེང་། །ས འིབ བའི་རིསཔཞི། ས་སི 
ཙོགབུས་བཏངབ ཟླིས ལི ། ༨ 





༩ །ཚ༽་བཅསང་བྱ། །སྦུམདང་སྲུ༢ཀ།བྲདྲོ་སྱར། །མསབ ཅི་བཛ [ཅུན ཅགགས་ཞེཚགྲ་ཤའོ། པུས ཀོས །གགས་སགོས།བའདཀར་དང་གཅས། །དངགསེའྲབམ་ཤིད་གུསར། །འ ཌཱཿཿ 
ྒྲམང་ཚའ་བཅསསའིས་སའ |. །དང་ཀལ་ོགས་ཀབདང། ་གགས་པ་ཅག་ག། 







།གསུམ་པའདྲསཔའེ 
ཚི བྟ གསམད་མ་གཞུགཔཡི།།ཡ་ས་ ཐབ འགྱི ཞེསཔབཞི་བཡོདས་ཡན། གིང བསག གར རར. འལི་ 
ནཱ གསུམ་བེ་ཉེད་བཏག་ཅེས། །དེ་སྐདག  ཞུདད་མཞ་གས ལསནི། དི ཨས་གཞལ། ཏདལེགས བརྡ་དའག་སེབཅད། ། 
4 གཅིགཐསའ་ལྔ། །བྲ་སྒག་དྲགཔ་བཅུག གས ལུ །འདགས་ས་སབཏངབའི། །ལས་ནེ་སྲམཆུརབཤདཔ་ཡེན། གཅོན །བགསརྦ་་ེབ་སརགྲསས 
མཨབཏདྱ་ཐཾའ་འདིའབྱགདཡེགཏེ། 


ནིདྱ་འུསག་སུམདང་། །ཐེགསཐ་སགཉེས་ཀལོ་ །འདམ་ཆེའམབྲ་ཀྲ་སན་མས་བཏང་དག །གཅིགབུ་ལྷག་བརབ སྟ་ཡབྱ། ། གན་བདག སལ་བ །ཞིརུ་ཧ་རྨུའཀྱེད་ 


ཧི གགདགཤིང་སར་ཞི། 


། །བྲམནམས་ལ་སྲང་ཡུད་ཉད། ས་དགའ 
་ །དེན་སཞག་གསཿ ལངལགསས ༢མགཏངབའྲ་བ། །སྒྲུག 
ཞན་སའཇམ ཡི ། ལིལ ཚོན་ལེན་ལྟར། ནྣ ་་ོ་གས་སའབན། །ལུསཤྱཿ 











¬ ༢༡༨། 
དང་ལུས་སྟེད་ཡན་ལག་ཀུན།བྱབཞས། །གང་ཞིག་ཡོདཔདེ་ལྷ་སེབའྱི་ཧ། །ཆུང་ས་གཏེགསཔ་གཞནདག་ཡདམ་ཡེན། །ཤདང་གད་ཀགས།བིས་བབགསགདག གསགསཔ། །གུང་ཕྲིར་འཐེར་ཞིང་སྡུད་པའབྱེདཔ་ཡེན། དེཞིའབ་ ཀཿ 
འཕེལའགྲུརལ་ཞིཾ་བླའིྲྱཾར། །འཇས་རྩི་ཨ་གཏོགས་སཱན་གཞགན་གང་ཡང་མེད། །དེབས་གསེབམ་ཁུསལས་ཨསབཏང་། །གསེབ དཡེགཞེས་ནི་ལ་ལ་འདོད། །དེབ་ཞིནདདྷ་རིངྱ་ག་བུར་སྐྱེད་བྲེདཔ། །གཏནབས།ཁྲགདབྱང་ 

སྒནཉེདའགུའབ་ཡེན། །ཞེས་འཇས་ཅེ་དང་ནིརུ་ཧགཉིས་མས་་ས་བཏང་བའི་ཆོགའིབསེབས་སྐུ་ནུན་ཅིག་ཏུ་གྲསངས་བདང་། ཆོག་གབ་པའིགཞསྤ་ལི་སྐབསྲས་ཡངསས་བཏང་བའིགཞསག བའ་གསུངས་ས།། 
ཉེས་པ་ཚོག་གེདནནི། བཏུང་ཐབས་སེགས བཅདགཉེ དང་ཀཔ་གྲྭསྱ་སེས་བསྟནའེ བཏདབའི་བབས་ཁྲབ །བྱེར་གདདང་། ཕུལ་གདདང་། ཡུལྱ་བེདའྭདོདཅསདསུས་ལྲ་བདཔ་ླ་བག་ལྲརྭབར་གཅིའ་་སད 
དྲུས་བཤའབབསལའ སྟདདསུའཞིང་སད་མབོཾ་བའིཡུས་ བཅས་བྱསལ། | གྲེད་པའི་ཤང་གེདབུགས་པིའ་བཏོན་ནས་འབེངསྲ་ཀིཞངམབ་སདཔའ་གཡེའུབྱག་ལྲ་གོད་པ་བཟིའེ། ཞེང་བཏང་། དྲེ་པལྲ་ལས་གནྱ་ཏུལདྲ་ཉལ་ལ་ 
སྟདདམའ་ཞིང་སྒད་སབེབའ་རྐུབ་ཚོས རྐང་མཐཾལགྱེས་བརྔུང། གལ་ཏྲེ་སྒན་འཕེངས་ནསའཇགནཀངའམཐེབནས་བཟངགནས་དུབཏེག་ལ་བསེག མས་སད་དངའཕངས་སྟདགནྲཆལདུསྲ་གའསཔརགོས་དབའ་སེནལབསྟལ།དེན 



















སེབ ` །ཞས་སྦེ་འཇས་དབུང་བའེ་དསཉྲི་ནུབ་ལ་བཏདབས་སདོ་ནུས་འྱབུདབ་ཡིནལ། དེལསྦ་བངན་ནྲི་ར་ཧ་ཡེས་བྲསཞིང་། ཆུང་ཤས་སེདདཌེབ་ལྭ་མཱནབ་ཞུད་ལ་བཏང། དྷེཉམ་ཡིནགྲ་ཐུག་ལན་འགའ་བཏུངབར་ ཏྭ 
བུའེ། ཝ་པ་ུག་ཡཤནེ་ཕན་ཡནུསགས་ནངཔ་གཟཅིག་ཏེ། དེ་ལུརའཇུས་ཅེ་བཏངབའི་ཕན་ཡཞནི། ནུངགདོག་ཞིང། ཤདམྲའི་ྦཀི་དགནལྒ་གབར་བེདཔ་ཡེནན་ཞེས་པའོ།། དག་པཉས་དམིགས 

@ཾ ཚིགས་བཅདག་ཅིག་ཏེ། ¬ འཇམ་ར་བཏང་དགསན་ཡེ་གའག་ གཅིང་མ་དྲེདའཆིབ། འགྲུ་ཡ་ལ་ གཞེན་ལའྲའུ་ཧདང་ཝེལནགཞདབ་མད་ཅེད་། བགས ིི་ིད།གཤནཉིང་བགསཔརདཀའ་གནམས་པ 
§, འཇས་ཚི་གཅིགདང་། ཞིརུཧགཉིས་ ཡིཾལྱ་ིགཞསང་བབདབུས་ཆེགཔ་ཡེནའེ ས་པའི་དེན་ནོ།། གཔས་།སྱི་དམཛནབགནཔནི། བདུད་ཚྩེ་སྙིང་པེ་ཡན་ལགབརྒྱདཔ་བ།སངབ་ཨནང་ ུ་ཡསས་ 
ཝཾ། བཞིཔ་ཕྱི་ཨ་འབྲིཞ་ལས་རྒྱུདཤྱི་ཕྱེད་བྱེད་ལསལྡའིབཞི་པའཇས་རྲེའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པ བུཅྭདུགཔ་ཞྲིན་ཧའི་ཕྱེ་རོབ་བ་ཏགཔ་ལགསུམ། ཉེནཅིག་པརགདམསཔ། གྲའྲུང་ད་དངེས། ཚན་བཏྟནངའོ། 
དང་པོ་ནི། དེནསཞེས་བཤས་ཉེན་ཅེགཉེས་པའེབརྱ་སེསབ་སྟནཏེ། ཆེངྱ་བེདབཞིཔ་འཇམ ཡངདང་སངཆེག་པ་རིགཔའི་ཡེ་ཤེས་ཐིསའདི་ དཅས་གྲསས་ས། དེཡང་གྱེཿ 







ཏྭེ་ཕེང་བྱེདཀྱིལས་ལྔ་པ་ནི་རུ་ཧལ་ཕྲངབའི་ཡུལ། ཕན་ཡོན། སྱེའ་བ། ཇི་ལྟ་རབཏང་ཚུལ་དང་ནམ་པ་བཞེ མདད་ཞེས་པའ། ཉུས སགས་པ ལ་ ་ -བཞིལས དངུང་ས། འིད 
བརྒྱད་པ་ལས། དེ་ནགའི་ཟུ་ཧའདེནི། །ུསའས་ཡྱེད་པདག་དང་། །ལསཨྱིལས་སྐུན་སྣསར པའི་སྒན། སག ་ཀ གཏེས་བཅེག་གིདེགི། སྐང ཡུལ་ས གིག 
གཞུང་ལུག་དང། ལྭ་བ ཚདཔ་གསའ་པ་དང་། ཤབའི་མེཉམསཔ་དང་། ཐེ ས། གཉིས སབག་གིདོི ལང གཉིས་བཕན་ལནནེ ཕན་ཡུནསཾགས 
དང་ཀདཔ་གསམ་གྲིས སུ ༼ཤན་ཡེཤ་ལྱ་སི་དངྱ་བྲེ་བགནམ་པ་གཉིསྲས་ཡདཔལས། དང་པ་ སྒད་དྲ་མཚོདའཕགཔ། རྟུག་སྐམ། གླ བ ཟླབབས། སུད ཚདབ། སག ཨས 
ཀླ ཟིད ཟནག་འརའིམས་ཉིངནམ་འདང་། ཁདཔའ་ཅབསྱའགད་ཉིབསཆེབ་འནགཔོབ་ཐགས་ཤིང་། གཅེན་ཉྟིབདང་། དཔས་འྲཟུལ། གསོདཀའབའི་རིམ་ས། 


རཱ ནས་དང་སངཆེན་པོ་ ་ཡེདལསྤ་སེཨལེགས་པན་རབྱཏུ་ཉོན་ལ་ཡེདལྲ་ཟུང་ཞིག་ཉེ་སབ།དམས་སོ།། གཉིས་པསྟ།ཨགེདག་ལ་གཞིས། མདོར་བྭསྟཞཔ་དངྱ་གས་པའ་བཤད་པའོ། ག་ ཡས་མས 





: དམར་པ་བཟང་བསདེ་དང་། འའ 
འཇམ་པྲེ་བེད་པན་ཨར་རདང་། ཁ; 
༡པའེ་བའ་ཅོགས་བཅད་བཞི་སྟེ། 












ཅུབའི་མུབས་མཐེབར་ཤངབ། ག་།སསེ་སསའ་བྱ་བདྲ་སི་མཚེསསས་འབད་ལ་ོ་བའི་ཚད་རག་གུག་ཅིད། ། ཛསསད་སླར་ལག་སེད་འཕེངས་ཀྱིབུག་པར་སྒམ་བྱུགས འཕེངས་ཧིབུགཔརྦ་སམ་བགས་ཏྲེགེངབའིདབུགསཾཤ 
བཏེནན་ས། ཏཀུས། གེ ས་སཁ།གདར་འ་་ལ་བ་སགེའིསེངསས་བཞི་འདས ཞང་དྲགཞག མྲར་ཐུཿམདྲེ་ཅུང་བད་ཅིག་ 


བྲ་ནའ་ལྲ་བདཔ་དལ་བས་བཅོརལ་ཡར་བཏང་། གལ་ཏའགྲེའ་ཨ་འདད་ན་གཡས་གཡ 
ངག་ག དརྲུང་ཡདཔ་ཚོགས་བར་ཨ་བཏངབར་བཞག། རརཾེི རར ཀ་ག ོ 
གྱ གྲས་མགམརའླག དེ་ཡའ་ལན་ གཉིག་ཅམལཞགསན་སྲ་རོག། ད བ་ས 


ཡལ། 


བཏངབདགགབདངག་ས་པའིམབའདར་བ ཁས གོང་བྲའས། ལས བས་ས ག་ག འི གལ་སད འོས 
'བྐརལ།བནས་བཏུང་ཞིང་ ༨ ཞགགཅིག་ལྱེསྐུབས་ཏེ་མི་བ། དེ་སི་སན་ཤད་ཀུནའདྲེན་པའི་སཆག།༣ ཧེ ༩སསཞསསོ། གསས་པལྲེའདས་ཚན་ནཔའ། བཅེ་ཉེབཡཞ་འག་ཅོད་ 





མ་པ་བ 
རའ ལའ་ ཤ རིངབའི་རག 















ཨའ་ད་བིད་བཟང་པོ། གསེའྲ་དེ་ས། ནཁལན་ མས་བརམ་ིའིལ་རྡ་དིལ་ 
པདང་། དགྲེ་བོད་ནུས་གཙང་། ཀ་ལག དོཔནམས་པ་ག་སན་ྲི དྱ ཟི རྔགྲ་སེལ། རོ འདོད། རུད དི ས་ ༣ 
ྒ འས བ་ག ཞིདགདིནདདར་བཅོཤ ད་ག་ལ་བབས་བཞིདས། ས་ལ ི་ འཇདྲསད་ 
ཝོས་དང་ཟླར་བའི་བྱུག་པས་ཁྲས་ཀུཞུབྱབ་པའ་བྲུག།། [ཟད་པར་བ པའི་མ ཙིཟིགསཔ ཕ་གདོང་ཞིསར་རངབ། 
དངས ངེསསུའདེད་ + ད ། 
པ་དདོ། སྟ : དད གསལྱ་འདད་འགང་ས་སས་ལགོས་སབཤད། ི་དཔའི་གཔགྲནགཔམེརླས་ 
















--- 555 
ད་ད པའྲིབེད་ལསྭ བདཔར་ཆེར་ཡདོ། པ་མམདན སེདབ་ནུསྦྱ་ཅིས་ཆུའགགསསེལ་ཞེསགསངས་པ། ཱཙིདངའབེལ། ཉི་དགའིའ ཨའི་ཚདམ་ཆདང་གཡེའས་༡༠ 
/§ྭཾ པོངས ནོ གཉིསཔ་དངེས་ག ཞིལ་ཕྱིའིདད་དང ་གི་དེན་ག ཇེ བནེ _ཧན་དཔྱང་ཟླ་བའི་རྒྱལ་པོལས། : གཔ་ཀ་ཀརྭ། [སུག ག་འསཚསདང་པར་ེ །ྱེས་ཆང་བུ་ 
པ་ཚན། །ཆངལ་བཏབ་བཞི་ ་པའ་འགྱུར། །མ། ་འཤདམཛད་འཤེལའབུས་དད། །ད༽ དཆབས་འེམས། །ལའོ། འདཔ་ཚིར་མས་ཅིག །བད་སེ་ ˆ 
ིཟིད་དུའིགཔ། [ཕཾས་ཆད་དྲ་བཏབ་ལ་བཏང་། ལཊདནདམ་ཞིདད། འགག 


; ཚད ཞས་འ ཆེ་ཚད་ཙས ཟའ་ི་གས་བབ་དཔ། ན། །བཡ་ཝ དགུཔ ། དང་ཇགཔ 
ཀྭ ད་། །དཱག་དང རཱི འི མཚན: དག་དངི་རྲགས གསས །འབྲས་དང་ཨའ་ཤད་སའབར་འགྱུན། གུ །་མཚོ་རིགཔདོ། །བདལ་གཡརརི པུ །ཤད་དྲ 









` གུསལུ་སུག་ནེལ་ བགུསགདང། །འ ད ཀའ དས་ཐངརེ་ ྦང་ཚེ་ 


དགདང་དཔ་ཚང་ | 














དད་ན སཔ། ཀླ ཀག 
གཆིན་ལའདོའོ། དབའ ཟི བདང་། །མཚོལ་དངཔེ་པི་ལིང་ 
ཁྲ་ཅདྱ ོ་ པིབདངཔརྲ། 70 [ཀུན་དང་ 


བདང་། ! ཨ་ཆུ་སྱེན་པའེཿ 
༨ །ནད་ནྣསས་འཁྲུ་བའི་ཙ་བཤལོ། །ཁྱདཔར་ ཤད་ནདང་ནི། 










འཚིགས་ པོའིཟས་ཚགས། 
ཀྱི་དངོས་གཞིེ, ཡས རའིར་ ཡེས ་བ། 


བབསཞྦ་གགས་ལ་བཏང་ ཆོད་འཕྲལ་ 
ཐག་གཅད ང་པ་འདི རར ལ 


པའོ། །ཱསག་ེརག་སས་ཤེ 





$ འདིའུཨཱ 


ཚིའྲ་གིས 


འྭན་དག་པ་ཆེབ རྒྱམཚཾ་དུས་གཅིག། པེཔཾ 


འི. 





ཙྭ་སས་གིདཔོསོག་ཞའི་ཞག་ 
དབད་ངནདདཔགསས། རོ 


གདས གི པོ མདབ 












ཞནཱ་ནསས་ཚད་ལྡན་རིལ་བྲ་བསླ། 
རྩ 
ཤས་ང་ 


92 








ཚོད ག་ིསག་བྱ་བད་བར་གཞུག། མེདཔ་ལའས་བདུན། ལྷམ་པ་ཚསས་གཅེག། རྱཆའིལ་ཨཚཾས་གཅེག། ཚལའིལམ་འབྲིད་པེ་ཙོས་གཅིག། དེ་ན སྦའབ་ནི། དང་ དང་བོམཚལ་ཞིབ་པའབཏགརཱོཿ 
ལ། དེགསགཞྭཧཱ ོ་བཏགསུལ་སུའ་ཏེ་བཏང། ཞད 2 ལང སི་བགུག། རགུདའ་སགདག འེ ས་དང་པོ བྲུ གུས་ཅགས་འྲ། ོིཆུསངཔའབུདཏེ། དེནས་ 
བསུདགུབ་ཅད་སད་སེ དོ རེ །བཏད། ཤའ མཾའིའིོདའལོག་ འབགཔ ཧཱ ཡཡུང། ཚ་ན གཞིསཅགས་སེནཔ་དྱར་དདངས་སྐད། །ཏྟབ། 
ཿཱ སྟེད་པ་མེཉམ། །རྒྱའཨགྱོགས་པོཏ་སྦེལ་མཇུག་མ་ དྭཝོ་གྲསའབུགཟེབནམས། །ཅི་བཞིན་བཏགས་ལ་ལེབྱཧད ། །ཕེ་རོངསདྲས་ཞརངས་ལྡན་བྲམསཕྲལ། །ཟྲའད་ 
ཁྲགགསྐལནསིད་ལག་ཧུབའེས་ཝུལ། །ཟླགགཟེའ་ དྲསཡཚའྲེའཀའགཏ་ །སདོག་བའད་སང་རགགངབཞན་བཏང་། །ཅད་བཤ་དས་སུ་བཤལ་ཇས་རབ་བག་པང། འགགཤོསརདི་སཞྦ་སྡང་ 


༡༤༦༤༨༧༤-༨༨༡༨༨༨༡༤ར༤༤༤ 




























རུུསགཅོད། ཨཔ་གུ་ཅིདབླས་བཞེད་བའི་གདསསཔ་སིག་གོ། ས་པ་ཚིག་གི་དོན་ལ་མདོར་བ ཤྱེ ོ 
སོ་ས ཚད རྒིད། བཏུངགབས།བེབ་ས་ཏུགས། རཾ ་ས།འབས་གཞེསགོ་མནདཔགམསེ།ཙྭ་བའོསཅིདགཞིལ། སུས ཡ་ སེགས 


ལེ ་བྱགསང་དབ་ཤདཔ་། དང་པོ་ནི། སེལ་གགོས་གངར། 
སེལ་གྲིྭ་སཤནེ། སུག སས་ིབལཀ་བདད། གུདབ་ལ་བུའསྱི་ཌསབྱ་མཱན་ 
` ཡང་ས གཞས བིས 
རེ ཨདང་ 

ྗ་གདྲབངཞི་བའངས་ མ་པ་གང ཆེབའིདགས་པ་ཡདོད།། བྱངཔའི་དོབ་བཟདངན་ནི། ཨི་གབཅདགྲས། ཡི དེ ཀྲེ ཆུངསྤ་ཁིག་ཙོབྱ་བུད་ ྲརེིེིེིྲྲརང 





| སེན།བྲག་སུམ། ྲབ། སིད་སུ ནིད་པྱདེ་སགོས་སྲགགས། བདད་དཞོ། གས 









` དད་སན་མའི་གསེབཏུ་གནས སཔ། ཧད ཉེན་སེ་ྱི་དུསླ་གེ་བར་དྲ་གིནྐཤིབ་ བཟང་བ་ཡིན་ལ། དན་པ་ནི། སེ ། ཡགནདང་ལོའི་གསེབཏུགཞསད དབྱ༣ཆརཆེ་ཞིང། ནམ་ དའ 
ག ཞུ གང་གིས པོ དེབཏངན་ཟུག་འེ་བསད་ གའོད་ འཇཨ་བཤལབ འ་བརབླ་རྒུབ། ནག་བེཤནེཏུ་ཨགཾགས་པཅུ་ | 
རད ྲྱྲ༡ཛྣཆཇ6འ བལྡ = ནན རར ་ ཡངགྲབང་དདེ་འོསྲདནཆ་ 





ཅཱ 

སཾ ནངངས། ། ཞྲི་ཆུྦ་ཅུང་བདྲ་སངསྲ།བབ་པ་སེ་བཏུལབ་ཤིས་ལ། བྱང་པའི་ལུས་མགདང་། ས་ཆད་ གནིཤའདི དམེའྲདངས་པས་འྲདབོ ངས་ཆུངལ། བྱང་པ་བཟང་ཞིང་མ བསལ་ཅད་ཚང་ནྲ་གངས་ 

' ཤཅིགདང་། བྱང་བ་ངག་ཞིངེ་རྙིངསཔ་མགོ། རླ ངར འཞིཔྱ་བབགཉིས ཤིདའཉགཔནི གི། ཟྱ་ཚད་སགས་ཆིགས་བཅད། ག་ཨ ཅིགདད་ཀདཔགྱཉིསྱ་ཅིམཔ། གཏེ ཚུ་བྱེབཾསལ་ 
ངཔ་བདུན་བདང་། ཟ་རུདགུ་པའི་ཕྱརབ་གཉེསྲས་ཡང་བའེ་དང་པོའྲི་པར་ཅདན། བྱངབ། རྒྱཚ། སྡེག་སྲིན། གཉས  མརྙེདན་ལང་རྡེ། གྲ གས་ར བཞིན་ད་བཏགསབཅང་ བུས་པའེ་འེ་བུ་ ཟླ 













སུན་ཕྲས་ཙས་དྲུ་དིལབདང་། ཡང་ཞྱ་ག་རུ། བྱསྱ་བི་ནུས། བྱི་ཟུངས། འལ་ཨས། ནེན་ 
སགས་ཆགས་བཅད་གཅིགགསབཏྟགཏེ། མྒ་ཁྲིདྲད། གླེབ། སྙིང་། མཆིནཔ། 


ཞིང་། སྲེདཀབེའ་ཙིམལ་ཟྣ་སེལདང སནབཏངལ། བརང 
ཏེད དགུད གསལ་ུང་ བཟདགམག་ཞནཔགེདགབདབ། 


ས 


སངན་ཞེདྲདབ་ཤད་པའི་དད་སྣགདང་ཕུར་བཏངབཞི་ཤདོ པག ྒྱུ་ལབཏང་གབགས། བཏང་ཐབས་སེགས། ཚགསབཅད་བཞིས་བསྟག་ཏེ། ཅ་ས་ེདག་བཏབའིགདསནི 6 


དགུཆ་བ་ལ 
བཏང་། ས་ི་བདམ་པ་་གང་ང་ 
པའི་དུག་གི་ད་ཟུགདུས་གཅིགཏུསེའབྱུང་རྟེ་ནདཔ ཟགྱཆུང་ཞིངྱཆུའགགས་པའིདགས་པ་སེདཔ་ཡིཤ་ལ་ས ཡང་ཡདྲདབནན་པབ་ཡི་བབསམ་ཡྲ་གདཅིར། རྩར 


སེ། གྱ་ཚཾ། གའེའབྱེ། སྡིག་སྙིན། སུགགྲེལ། རྒྱ་ཨཚལགྱེ་ལྭལ་བུན་གསྱེས་ཀྱདུ་ར ད་བའ་ེདདོ་ཞིསསོ། ར་སད 396 
ནཁལཨ། དྲུག། ཅུསེ་ིགདལུ་སགསཔ་གང་ཡོདྲ་ཐིག་ཧེག་པེད་ཟང་འདགད་ཤཤིསྦཀ་སག དང་བ བམེབསཱནས ས་རས 
་མའི་ཚོདམ་བཏད་ 





ཆེ ཡས་ལས་པལ་གཏུ་། ཉིཤར་ ཙཨསི་དས་ས་ཕལ་ཆེའབབསཔ་སིནལ། 
བུ་དྲུམ་དམ་ཐུབས་སྭ་བཅད་ཞས ཞས་ནིསྦྱ་སེས་བ 'བཏང་བས། 





དཱ བཅད་གསུམ་དང་ཀད་པཀྲའ་སྤྱ་གིསབཤཏེ། 
འམྱརུར་ཁུབཏངལ། ཤད་ཞེནཆེནཀབསུནད་གངོ་། རི ཐར 
དྲེད་ལབ་སྐེར་ཏེ་དེ་ལྟའ་ཁྲས་ས་གྲངས ་པའྲ་དུགས་ཡང་ཡང་དྲ་བསྟན་པའ་བྱས་པས་ས།བྲུས བསྱནུན་མེའ ནད་འདག་པར་བེ 


-ླླཀླཀླཀླཀྲཀླཀླཀླཀླྱླྐྤསྐསྐྐྒྐ༧༼ བི གོ་ཟོྲབནད་བོངསགཅོག།ལབཏང་བས། ཅུང་ྲིདགལ་བས་ཤོབོལསེསགཞིགོལསར་སལ་བས་བོསོོལ་ སོལ་ོ 
ྦ ་ ཏད་བ་མནངག་ཡེན་ལ། གཤད་དེ ུར་ཨཤེས་པའྲི་བུན་བས་རིལ་བུ་སང་བདུས་གཅིག་ལ་བཏངབས། བང་བའི་དུ་ ལྔངས་ཤིདྱ་རུསེར་དས་གཅིག་དུ་མརའཕུལ་བས་པ་མཚནྲ་ཤྲི་ཕབས་སུམ་ཤང་ ཀཾཿ7 
. ཤུ] བའ གཾ ་ བདུན་པ་ཐེབསརྟགསནི། ཐེབས བེད སརྐང་པགྲསམ་ལྟེ། ར།།་མ་གེསགཉིག་དས་བཟུལ་བས་བཟ དགང དྲསརན་བ་དང་ 

རུགས དཅིང་། ལཚནམས་ ཅིཞིངག ཡའ་བ་ དང། ལྷའ དོལ། ནད་ཀྱི་རུ་དན་པ པ་རེ་རེ་ཙཾས་ཐེནདཀའབལླ་རུནསི་ཆད་པའ་ཡང་ཡད་འབབུངབ་ཡེ བརྒྱད་པ་ལུགཞི། ལྕགཏུ་ཞེས་སཾགས 
འབིགས དཔ་གསའ་ གུ་ཀཱགས གཡ་པའི་གར་པརང་མེན ཞ་པས་ཡང་ཡང་བཀལ་ཏོབཏང་བས། ཅ་ལམདང་རུ་ལས་འདག་ཧིང་ དེ་ཡང་ཆི་བཤུས་ཆེཇ་འཇུམ་པེ་ 
སྟད དྩོ་སྐད་གང་ནཱ་སར་ནྡེའུ་ལ་ཆང་བྲ བྲ་བསབས་བདགཅིང་འདས་པས་གསསང་སངའྲིས། རྐང་བསི་བཀྱང་། མལདང་གོས 
ཨེདཔ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་ལུས་གང་ཞིངྱཆསེལའཅིངསན་ཤད་མི་བོན་ལ། -བུགཅེ་ཡད་ 


‹ 
རཾ 














ལུག་ས་བྲབ་སན་ཤདཨི་འབྱེངས་པས། དེའྱི ཡིའ་ལུགདང་དེ་བཤིནཏུགཅེས་སོ། ནདོ་གཅིག་སཚན་མ ན་དུ་གཟེད་ནས་ལྒད་ ངགི་སྱེངས་དེ། བསྐུ་གབསྲ་ས་ཚས་ཁར་ཕྲུ་བའི་ནད་དྲུ་བུག་ལ་བསྒག། དེ་བ་ ༡98 
་ི་ནགནགཞག ཟ ངཱ ༨ དགསྒ་ཚོགས་དྲབང ཙཱ ཾེིོ་ འོགས རི དྲོག་པ་འགོ་གཤོགི། འགཔ། གབར་སབའི་གངདྲགགལ་བསག། དེ | 
སྦེངས་ཐ 


གས་ཤིག ཞ་ནི་དྲུག་སྟེ། ཨ་ཐེབས་པའ་བག་ལཏྲེ་སེ &་ོ་ ཞན་པ་དང་ གས གས་ད །བས་བདབ་ས ཕཾ་ 
| བརའགྱིངས་པ་ནྲབ་ རདུ་དྲངབ། མཆོན་བཅག་པ འགག་སན་བསལ་བ། བགཅདཔ་དངྲ་ངགལ་ས་མབང་པའ་ག ཤཨཞན གི ིད་ད་ལ། སྟརཞས་རགསཆྲི་བས་ 
མེད་དེ གདན་དད་ 7 ཟུ་སདཔ་དད། ཞིབྱཏགདུལ་དགས་པའས་དཕྲ་བདག་བདས་བཏག་ས ཟམསཔ། སགོས་གད་ཟུང་ཡིནཔས སྟག 

ཉགཔགདོ་ལཡསྦའིན། སྭ་སནག་འཔྲསར། སློ དྲགས་པའམ། འདམ་བཏགས་རྒྱུན་འིསག། ཚིང་རལ། བཤས་ཡུནབུད་ྱ་། ༼ ཟུགཐུངས་གཟུང་ས་སྱེན། 





























པ་མ ར་བབགཙ ཐ$ྲེ<ླྲ་ ་སའབབཔརའྲོསག་ལོདོ་ཆངས་ག རུསྐལ་དང་ལོ་བརྒད་དྲིཆུ་ཐེབས་འགའ་བཏུད་དུགཞུག རྒྱཞབས་ 39 
ལད་མོ ཤྱུརཱསེའགིངསཔ་ཡིན་པསདེ་ལྔ་མཚོ། ཞིགས ྡིགསག། དོན་འ གྲ ༡དའས་སང་གགམས གསའ་ཐསདརོསོག་ད དེས་ 
ཨ་ཆོགས་ཞྱ་བངབྲ་ཚུད་པ་ཡིནཔས། ཝར་ཆགའི་ ྐྲ ཡོན་བསྲ་ར་ པག ཨ བཏུང་། དེ་དགནུམས་ཀབསདང་ཕྱར 


ལ མིཆགསཔགལསིདདེངེས་བརཆོགས་ཤིང་། འགམགགས་ནགསཔིདི་གར་བདང་། ཕྤྲའབ་ བསམས །ཞིང་འོཨ་བཞོབལརབཞོ། དེསམ་ ནཧ་ཆཾ། ཟུ་ཏ། ཤུདགཤག་དོ། ཐང 
བྲི་བུའབུརས་གཟེཤདབང་པོའྲི་ཐབསསགྱུནགལ ངཔརབསྐྱལའབམས།ཏེའབབྲླདགས་པཞི། ལས་ཏེབས མདང ཁྲག་ཤུདངདྲེགགས་པ། ལཏེབཅངདགསནཤྱར། སྲའ་བའི།བུབདམཨ ཏབལ་བཏང། དེསས་ཆེདག་ཨའབ་ 
བའྲིའི་རུ་ཡའྲ་སེག་ལ་དེམ་སྲཁིསབཏབ་ལབཅདདོཞེསཔའོ། གསུམ་པ་ཇེསགཅོདཞི། རེསག་ོདཔགོ་ཚིགསབཟདགཅིགདང་ཀང་ བརྟནཏེ། ཙ་ཧྱངཾ ཞི། ཟང་བཤག་ཆེནཆངགས།འཇས། ལུག་འི་སྲོ་བམེ་མའདདང་ 

















ཚིང དི ོ་ ྒ་གླི་བདཔས་ས། (ཤ་བབ་ཞི་བྱིཨ 





ླ_0གན_ནིནེན་ནླན་ོ་ོ་ྲཁྤཟྤོ་ྔྲ་་ རྫར ཀླེ དག་པའོ་ཞིསཔའི་དགཉ།།བཟོ་བྱོསདཔ་མདོགོཞསབཞི་པདད་ཝའི་དངཔགོའལའོལབཏཔ་ལགོས།ཉེན་ཅོག་པའགདམ་སཔ། གྲའང་དེན རྫོ། 
བེདསཧིའགགེནོཅྭ་ཟྲངས་བཏྟནཔའི་ལླེའབཅ་དག་པའོ་ཞིསྤ་བཟའི་དགཏེ།། བཅོབྱསདཔ་མདོགནས་བཞི་པ་དཔད་ཝའི མགོཏུནཁའི་ལེའུབ་ུནཔ །ཉིཤ་ཅིག་བའགདམ་སཔ། ཀ ཉར ཌ༔ཿ 
རུའི འཤིསཚཤབཊ། སི རི ཞེ པའི་བའྭ་སིས་བསྟན།ཏེ། མུང རང ཐོག ད་ དེ གསང་བར བ་རིགཔའི སེགས 


པུལ ཞསྐདང་སངཆེན་པོ་ཡིདབསྣ་སེས་ལེགས་བརའབྱཏ་ཉེན་ལ་ཡིདལ་གུངཞིག་དང་། གདམས་པའོ། གཉིས་པ་ལམདོར ལྨ་ ཤྲི 
པའི་བབསདེ་ལ། ཆྱ་བད། བརྟག་པ། བརྡགཟབས་དངེས། གྒེན་ཡོན་ཏན ན་ཡོནཏནདང་ནམ་པ་ཝྲརུ་ཡེདདཞེས་བའོ། གཉིས་པ་བར དཔ དུབོགགིདགདེ།། པོ དགས མགའབ་ 
དེགགད་ འདག་ཆར 1 ་ 


ཏབ གག 
དྲ དག གཏག པྱག ལུ རི རར 
























པ 
འ་ཞ 


ཞས སེགས 


རོ ། གརབས་པས ིད་བད་ནཔའི་ཐགས་སུག ཀི བི ཤར གས་པས ཀདབ་ཤདཔ་གཞིདྲངདདུང ༢02 
དང་རག་བདང། རཆ དངུ། འེ ཆར ཞད དི 
བདེ གག ཤའ ྐལབ་ཐོབ བབས ` 
གཞོདྱ་བབ་དང་། དེབ ཞིད་གི་དོདགཅགས་ཅི་དིཅསའསའ་གས། 


བདད། དབིན རི 


བཏགསཔ་ལྟ་བུ་ལསཾགསཔའོ། 





བ་ད 









ཡབ 
།ེ བཅདབའ་ ག་བདབད་ འགབ འིདན་ཏོ། ག 
གཅ ་ང་ །ཧེསདེང་སྐེམ་དདའཾ་བྲེདང་། རོ དགད 


ཤཀ 


་ རཿ 






འི་ག 
ཡིང་ 
་ང་ གུད་དང་། 





® ཟུ ། ད་བཀག ལསྭ་གུར་ཡིན། ། གེ འདེ་ལས་ཀི $$ དེ །དུབ་འདས་།བག་སིདྲཧ། ཇོ ཧོ ་ར་། ཿ 
སུས་གུ། །བྲག་ འབགས་ཡིབ དུར དད་གུགས་པདྱུད། ྲ གསག་ཀན་ཧངས་དང། དྭ སང སབ གི རཾ ཨིན ཞིསག་ས། འོ : 


ྦ རཿ བིབ འཐམ འབགས ག ཟོམས། སྒངཔ། ཆ རྒ། ཁེ ཡ། མེ་དབལ། ཆུ་སེའ། མརོན =£ དུད་།ཟུག་སགིས་པ་ལབུ་ ་ལསྒ་གུཌ་བ་ཕལ 
དུརུངབའིནད་ཡིན་ལ་གཏའ་སི་རང་བགདན་ཅན། ཟངས་ཟད་གམས་དངྲབ་བཙས་པའྲིརེལ། རྒླརྤུབ། གཅོང་ཆེན། ྡེདོ་ཉསས་བསགོསསདོ།གསད་ཀུནྱ་ས དང ཆུ་ལ་སྲག། 
མཡོན་པ་དང་། བདུནྭརུ་འདས་བ་དང་། བཤའ་སྐུས་སགསལས 
























ཌན ད་ལ་ད 
འབུད་པའེ ུས་པྱ་ཕི 


ཨ་སག་བགསབའྱི་ལགིས་འཇུ ཡུ་བ་ལསགོས 
རེ བའྱ་བུངབ་ 
རར ར་ཚ འི་ད 


[བཱ་ཝཱས། །རྒྱབ་གིཤུག་སྲུག་འདྲལས་པྲ། །ལྟོ པདགདསེདབའ་བང། །ག་ཤག། །ཞེསལ 


| དབད འ་ མྦུཕདདེ 
ལག་གིས གྲག 





¬= ད༥ པམཡཤཏེནད། རེ 
ིི་  ་ཿ་- 
ྲིཾིྲ 











[པའི་ཕྱེ་མ་རུབའ་ | །ཤུགསགོསརུ་གྲངསྱར 
ནདྱི་ཉས་པྲབགཞི༢ 


་ །པས། །ཁྱདཔ སྱ སས གཙ་བཏབདེའིགོངགི ཧོོཏར་ཀག དབོག གཟོག ཅིས 
ཞུང །བྱམུར་དུ་བསེག་པའྲ་བ། 
ཀྲི ང་གིས ནས་ང །ི་ ཟསདངྱ་བེད་ལམ་ཕནཔ་བྷསུཤ ། ཤིག 






པའ །འགཏུ་སའོག་ཉིས་པའ་གདབ་པོ། ཀྐབཚོས་བསམོའིལ རགེཾེཾྲཾེཾ་ ཇོ 
ྦ གི ཌྷ བས གརས་ཉག ངི ཀག་ས $ རྔ ་སཞནགྲ་ུགརཀགདག། སེ ག་ཀ དབད 
མ ཡོ ཟག སྐ ཤིདབ་ཟས་ནི། ། ི་སནས་དང་།།ེད །མེ་དང བཙོག ས་ག སས། ཁིལ་ྲ་གྲགུ འི་གོ ་་  །བསམའ 


ཨམ་ན། །གཡན 


།གསྦ་ཀེསདཀིས་ཤིང་ 
གདདལེགས་ །མ སིག ིའ་ རས [བྱང་ཛེནོ་ལགདབྱ་བསནས། །༢ེ 
། །འགབ་གཡེན་སབང་ བྱ སའི ཛུས བ།ཏཾགསབ ས་ག ཏོམ །དེ་ 0 བ་ཡ། གདའ ཨའི ཞྭ 











མཆན་བདམག་དང བཅེངསལ་ལྟེ་ ཉེབ་གདག་ སན་གི 
འོར་ ན་ག + བྲིག ུར་དདཔུངས་ཏེག 


‡ = 7 རོ ིང་ ཐབསལ་ག། ལ་ག ་ 
བྲའི་གག་ཚགསབཅདགཟིགདང་ཀངཔ་གྲྭ་ཆུན གྱིསབ་སྟན་ཏེ། དཔད་སཆེགོགཏར་བའི་བབས 


ཞས་ཅེ་འབྲས (འབྲསའདྲ་ འྭ སསསཿ མ་ ཧ ཤིའགོ བའ ། 













མོགས ག་ས སོཿ 


ཤྱེ གས་ཚེ་ལེ་ཧེས་ཤྲི་ཐང་ :མབཏང་བར་གཏནགྲ་བངས། ྦ 
འབེདནྱཾ་སཱརཱན། ཁག་གྲུའིསའབྱེདུག་བ་ལེ་ཀདང། ཟེ་ ཞུས བྲ་ཚམལྲ་དགྲབད་ལྲའ མ་མཛ 
‡ ཆུསགས་ཡབཆགང་དགེས་ཉག ཧྱ འི ཀྐ ཁིང གཞིལ་གཉིས ཀག རས་ གསཔ སུ དཔ དབས ཐག ཀུ གཉིས གཏུར 

ཀདཔེས་གཞིལ། བསྟལ་བབུས། གདབཐབས། གདགས དུང་ཆད། གིལ དགྲ དད་གསཔའ། པྱ་སབབ་ཤདཔ་འ བུལབབས་ཞེསཔགས། 

ག་དངས་གཞིལ ་ཞེསཔའི་བརཚོགས་བཅད་ལ་དང་རྐང་པ སིག བྲ བསྟལབའེ་བབསཞེ། དཔྲ མསགཏརན་སྙིན་མ ཉེདབགས་ཀིར་ལཤིང་བུས་གྱར་བདང་། ཟེང 












གསུམགྱིས་བ་སྟན་ཏེ། བཏུན་བགདབ་པའིཐབས་གི ཚྭ་མའྦྲཧཱས་པའ་ལག་གཡན་པའི་མཐེ་བས་མན་ ཡབེ་བེ་དེ་ དྲདའཐནཕས་ཚ་ིརབ་ཡིག་ལ། པལཆ་རབ་ལབའི་བགལོ་གྲམ་ས་ིགཏ་གཏར་དང་ གཏད འུགན་བ་ཡིན་ལ། ཕལ་ཆེརབྷྱ་སལ་བའི་འགསོར་གསུམ་ཛསྦྱ་གིའགོ་ཏུ་གཏའབ་དང་། གཏན་ 

བསནམགངྤ་ཀྱང་ཟླ་ཕུག་དང་ ལ་ཆ | དང་། _དེལ་ཆདདང་། ཉ ཉེས་ལེ ཐིཤ་དང་ སགས འོཔ་ལས་གད་ འའ བགལ བལའི་རབ་གསུབ འ་སག སྐལྣ་གད་བཤགས་ དྲ 
དང་། ཙཕགཱནཱསསལ་སུག།བ། ཏཔ་བནསས་དེལ་ཆེདདབཅད་ལ 0 ཐ་ས གེ་ར ཛྷ ༽ོག་གང་སང་ཡད་འ། པསྔ་ནངས་ཕན་པ་ལྭ་བུའའབྱུངབས་ས།བཅེ་བར་ 
བྱུཞིང་མཱ་ུངསན་སྐྲདས སདད་།ག ཁཱག་གི་འངས་ི་བཤཔའྲི་ཞིན་འབུངལ། གདང་པགས།ཁ་མཌུ པ་ཡིན་ཞེང། ཟས་སིང་གྲི་རལ་སྟརེས་ཡཾས་གཏརབ་དང་། དེཡང་ཚའི་སྟེང་དུ་མི་འྱགུར་བར་འཕྲེད་ལ ཉེད་དུ་ 
བེསབརྦེལ་བརྡེག་གེ། གཏར གས་པ་ནི། ཁུག་ཟུད་གི གཡབ ཡས་གཡུན: ` ི་ ། གཏན་རེས་མེབཙསབ་སྲངཿ ཚགས་འ སའབཞེ ཟ་་་ད་ 
བཤགསལ། ཡུ གཏང ེ་གཔ། རྨོངས གསེརགཞིང་ཙའ་ བརག ཟུབ་ཞི་གཡུསཆོགགི་གགས་སེའབ་ཞིའ་གཏར་བདང་། ཡིག་གི བགངགི་སར་གཏའབདང་། ་ེ 










ཆང་ ཱ་ཉིརའདེས ོེགདཀདངདགག་འིབབའི་ཚ། མིགསེར་ཞིང་ལུས་ལིབ་དང་ འགགས་པ གེས་ཙགཤའ་རི པས། ཞིས ༠ 
དིཞསས་འགྲམསཤེ ཟེབ 

དྲིའབེའ།ཞིད་ཞད རཱི ཁི སིགས གར་ད ཌྷ ཐབ རི་བ ། །དའགགས་ཤིང་གཏོ་བབས རྒུལང་ 

པ། ཞིག་པ་གང་ཅལ། ལས་འ ༠ྱྱེ དིབ དུཌ་ཿརྨ་ཝ བེ རྲི སས གས་མེད ། འི དཔྱི་སྐེདཁེར་ཞིང ཞིང་ནབ། ཡང་ལྲ།བག་ 


པ་སདཡེ ངཔབཤལབ 
ལ་དག འའ སགོས་ལཏུཐཱར། ནབལ་འགུམས་སམྡ་འབིག ཀེདཔྲ་ལདསེ་བཤ། ཀདལ་བཤལ་བ། ཟླིའ་འག་ཞུ་ 





རྨ རཾད་ལབབསཔ། 


ིགདཅེས་གངས་ཕགཔ་ནསས་གྱུ་ཟུཙ་ཞས་པ ི་ོ རྐང་བའི་མཐིལ་དང་བེལ 


མདརག་ཞཱད་ཤད་ལ་ཆེརལ་རྲེའུཆུངདང་གད ཱ ནད་ལ་ལང་ཚུ་བི བའྲ་སིཤད་ཕལ་ཆེན་ལྭ་ནད་ཀ་དངྲ་ནུ་ཐུད་། རེ་སེད 


ཟླ ད་པ 
མཐང་ར་དང་ 2 ལར 
༦ ་ 7 ་ `~ ར་ལ 


ཏའ་ཞིང་། འྱ་ཀངནད་དམིགསགང་དང་ཉེ་ཞིང་ཙ་གང་རྱས་དང་ཁྲས =: གས་དེ་དག འབེའ་བདག། ཀ་ག ཡ། 


༨ ི་ ད རའྲ་བཏབྱཆུ་སེན་ཚིགདགས་ག 


གདུ་དུག་སུ གཾ ཀཀ 


417 









གཅིགཔ ཁྲི རི་ྨ སས་བ 
རི ག་གང ཡུ རྩ བསྐོན་གམ་རྐྱའ གྲག དུབ ཨེགཞིང་ 
རརརས་ སེེ 


= ༨ རོ ཙ་ཡི། ཞྐད་གཞས་སེ 
ཨེ་ལ་ ཟེ = ཀི ག་ལ་བ བེ རདོས་པའེ མནྦཔའ་ཕག། གསྱརཆུ་ 


༤ 


དར ་`ི བིག ་་ སོ བྲག སི དུ ་ རེག ཧཱི 
ལྲུབད ± འགི ན་ཞདཁྲག སི ཡུ བོ་མགབགགས་དག་ག ཅགས་པ རི ༢ ངོ 
ད་འ ཆེང གོ་ 


ཌི 








མི་རུང་ངོ། ཞ་ 


བཞི ཟད་ཙམ་ཡངག པའོ། ཝ ཅེས་པས འགུན་བ་ཡདོ་ཅེས་བའིབའཚིགས་བཅདགསུམ་དང་རྐངཔག་ཅིག་ ཊཱ 
པ དསས > ིོ་ གླས་ དགཛདོ་འབུ་ བགཟས་ཤིང། ཤུན གའགཟགའཅག་དང། ཐག 
སབྱ་སེདལབ 





རས་མ 
ཁ་གསག བཟའ 
ཀཀ ཁེ ` ངེ ལ་ ཕཱ ± དེས་ཡགཔལ ཀའོ 


ག་ལབྟཝཱསནས་སངདུགཏར་བས་ཟབས་འཛད་བིང། །འཤདགསདཀའབའི་དམུར འབོད ཤན་ཞེས་པནས། ནུང་ནྣ་ 


ཞེསབའེབ་ཁོགས་བཅད་ཚོས ཧཿ གཏུའབའི་ སྐངས་པ ཧེ འབཾགོཔ། ཆུང་སྐྱེས་པ། དྲུག་ཡདོཔ་ལས། ¥ 
ཁྲགཡིཐེནཾ ་སྟེ་གཙོགས་བུ་ན་ ལ། ཞུགས་བིནགདང། རི ཟུ་ཡུད བཱ 
ཝླ ད་ལ ཀ་སི་་ ཏུརབ། ± རེབ སསབང་འག ཡིག | བཟདཞང་སའི་གཏཔིྲག ཀློ དེམ 


;,་ ཡན་བུརྱ་བསཏ། གཏམས ཌཱ དེ ངྲས་ ཞས་བ དགའི 
ལ་འཕྲལབ ས་ར མྲོ ་ ང་དཀར། གདར། བཤཀནསཀུ་བྲ་བསབའ་ དམ་བཏད་བའམ། ཡེག གས ¦: ༥ འོམ་སཱའཕྱར་ 


བང་དུབཏང་། །ཞུསཚསས་འབའཆབསྲེས་པའི་ (རྔུལ་དབྱུང་ཕྱིལ་འཕྲལ། །ཡངན་སུམ་ཐང་རྒྱ་ལེ་སྡེགཚལ། སཆསྭ་ ལེམ པོ་གྲུང་གཉིས 


།བཞི ཉེ ཧྲི་་ྲ་ ་དང་ཀང་པ་གྲསམ་གིསབཉནཏེ། གཏར ྱི་སོ་ལ། དམནཔ། ནགའའག་ཞིང། ན། གཏུག ས་ ཤྭཐངསའཛད་ཅིར་འུ་། པའ འི 








ནཱ། རམིཐེན་ཞིད་གདགཞུག་ལུ་ཡབ་དུང་། ༤ ཡའི་ནདབ་སྒེད་ལ། བོ ག་ས ཏག ཞྭ་ཟབསའདད ད་ན 
@ སི་འཁགང་ག་མབའ་དྲེ་ཅར འིས དེ སལགསལགཏུབའབལགཏད་ཉས་ས་གད པུ །གཤདདུས། ཧྒུ་ཆུ་སང་ཧ ཧའི ད་ཆག་ག ག་གེ ཟིལ ད་བཞི།ཟླ་ཕེརལ ཟླཟེའལས། ཨ སཾ 
སྙན་པའེ་ལག་ ཅིང་ཟན གདབདབའ་འབུང་།  །འདེདང་ཞྡན་ཞིང་ གས ལ་ལ གཀའ་ྱ རེ ེ་བ་འི་ཕལ་འདད ད་ཅེས དིད 


ཟེམ 


ྲ ཉྱིས་བུ་དེའི་ལུསྱེ དགདང་དཔང་བཤས་སགས་ ཞད་དཔབའི་བདག་ཉིད་ཅག་ཡ། 



















ཟསའྲདབན་པ་བའི་མེ་དདལྱ་བལ། དེའྱི་ཤུགས་ནི་ནུས་པ་ལ་ ཟསའྲདྭ་བ་དེ་ཐགསཔ་སེད་པ་ ས་སི ན་པར་བདེབར་ 5བདུང་ ་བདེབ་དང་ལྡནཔ མེད་པཿ དླ། གོག ཌོ 
། ད་སེབས། རར @ྷ་ཀ ངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནེ ཧོ གཉིས་བཞུགད གདེ ཞི རིིིོ་ ཉི སྦ དྭ 
ར མེགས་སས་བ ཞ་ཏན་ཤེ ར་འ 
ཱཾ ར་ གསའདུལ་བ་ ཀུ་བ ག་ཆུཆདགས་གཅད གཅུད། ལུས་ཏུད རླ ལ་པ = རི ས་ ། 
ཞེམ་པཞགསཞ་སས་འསྲ་ཟིད། དོད དདཔྱད་ཨྱིསཆོག ཤཀྱིསཆེག ནི་གཏར།ཁ་ཡེ ཞ་པར་བཤུད དཾ - གསུངསས།  ༽ གསུམ་པ་ལྲེའི་མཚན་བ་ས ལྟན་པནེ། 
ཅ་པ ཡག་ལགབྱགདགསངབ་གངག་གྲི ༨ ° ཏར་བའི་ལྤེའུ་སེ མཁ རར བྱབ དག  བྱིར་དྲགཔ་དབད་གཉིས་བམེབ་ཙའིའྭ 














ལྦེའཞྲི་མཚན་བཉག་པའོ།། དང་པྡོ་ནི དེཤས་ཞེས་པནས་ཉེན་ཅིག་ཅེས་པའི་བརྲ་གིས་བསན་ཏེ། དྱབད་ཝའིཉ་ཆགྲོས་རགཏར་ རྱ 
།བཤད་པ་ལགསུམ། རིར མས་བ གཞག་དང འེམ ེིཚ་གབ་ཉུག་པའོ། དང་པོ་ནི ོ ཧི ་ཅིག་ཅེས་པའི་བརྡ་གི་ས་བྭ་སུན་ཏེ རུ སགློགནགཏ་ ཐོ 


གེག ཨམ རྒྱས་ལ་གས་བར་ ལ་ཡ ཡདལ་བྲུང་ 
ཁྲ ག་ཟིནཔའི ཀྐ ཉི གྱིདང་པ་ཊ ` མེས་གལ་ཅན དེ་ཡང ཅ་བྲསགས ི་ད། ལེགས ཁགདང་བའ་མགམཚོད ཨཱ 
པ་ཕངཟླབྱ་བེད་ཡག། སི གསད པཿ ེ་བསགད་མདདདང། གས་ སིག = ལྡ ི་ལ 
བླའ དོའ ག་མོའ ཨརབསྲེགས་དང་། ངམ་འད ཆུ་ཡེསབགྲེག གས་པ་བ ལ་འོད དྲེ 
།དེ་དག་ ཤཀིདྱ་སྩེ་བགགགི་ །ཞིན་བལ་ནག་བཀག་པདད། །ཞངཤཚོན་ུས ༨ །ཁྲགགགས་པ་དང་ལྟེ་སྲལབའོ། །ལེགསབསྲེགསམར་ དང་ཟང་ཅན། 






ཨགདང་། ཡན་ལག 


ར་འ 


༄། ་ ཅོས 
ཀཿ དེ གས་སོ ཁླ་ཁང་ོག་ རོ ཁིག དོ པའི་བ 
།པའྱ་ཆེན་ནརགི་སནས་འབེས་བཅུསྦ་བའུ།། ཞེ་སཔ། བུ་གསབ་བསས་དྱ་དང་ཞས་གཡ་ལེཁ་པའན། སའབསྱུ་བདག་འགོ་རི་ཚམ་བཉིས་པའི་བརྡ་གནའི་གསེར་བགདས་འི 
ནིབ་མགགསཆ  ་ 8 ་ ལག་བ རོག དྲ ལི 


` ཨ་འ ར་ བས་པ ` 


ཀི ར་ལོག ཚོལད དགད སབསསཔླ་ཝའ་ད་གས་ཞད། ན་ཙ 

ྲོས་ རི་ སི གྲ བའི་ཇེས་ཕལ་ཆེརལཨེ་ཡིས་བཅད་ 

མཚ ཅེ སངོབ་འུས། ལ་པས ཆང སུ ད 

རི ླ ས་ཚ ཡ་ཡ པེ 
+ པ 8 


ཨདའབཏྟན་དང་རྒྱསབ་ཤད་ག 
















པས་ཕའ་བཙུལ་བ། ཀྭ 
གིགས ཡ་ སྱ་ཟེད་ལ། མགེད་ཨེའི་རེས་འདོ། 
ཉིས་པ་ལྲ་མེའི་དགོདང། ཚིག་གི་དེག་གཉིསྤ་ལེ། སྦ ཡིག ཡི རི 


པར་ 
ཧིད ཤྱིད་ཡཁོ་ཝེའཆུང་། དགེངསཇཁའ 
ཱུ ་ དེའིབུས་གནས་དེརགཏརབ་སྲེག ལ་ན 





རྒ པའོ རི ་ ་་། 





རྒ ༈་པས་གཙལ་བཞེ་དེ་ནདྲ་ཁིགསང་ནས༥༣ དགུས ང་ནམ༥70 


པ་སེལ་བར་ པ པཾ བཅའ ་གདབ་ཅེས་པའི་བར་ཚིགས་བཅུང བཅུ་བ རྐད་པ་གཉིས་ཀྱིསབ ག་ཀ 
ཏེ། གགས གཉིས ་ མནས་ཞ་ས བཛ བདེའོ དུས་ལ གར ཞངཚཾ་གྲང་གང་ གྭ་ག་ནུབ་འ གནིལ ཉིག་པན་གཉེདཡེ བྲན་བ་འན་པ་་་ 
ལྷེ་སྐྱབ། རྫི ༥གསདང་།  རུངགེཤད་ཅའཔ་གདང་པོ། ས་པདང་པ་ཧེ གསུར ཐ་ཆད ཱ གི་སབིཨཔའིགསང་ཏ 
གུང་སྭབིསྦ་བིཞད་ལ་གདབ་པརྨ་བའོ།། གསུམ་པ་ནི་བད་ཀུནྱ་སིགས རེ ཉིད་མ །གེ་སྟདོ་བད་ དམྱུགས པ་ག དུབ་པའྲ་བའོ། གཞིཔྲ་གབས གསད། ཊོབ ྦ 
འཛུག་པ་སགས གུཿད་གབ་ལ་ནདད་བད་ཀདྱ་སི་ཤད་ཞས་པ་ལ་གདབ། བབའཞེབགདང། བདུན་བ་ཉིང་ ས་ཏེ ེདྱ་མཟག་ད་ང་གཞདང། ཤཱི ལི གཱ ཉིད་མན་ 
ཁངག་རྟིང་འཁྲུགས་པ། གག་ཅུའ་ཆུསེར་དང་། རུང་ཞུགས་པས་བྲང་གས་རྟམ་བྱེད་བ།བང་དུ་ཆུ་འཐུངས་པས་ནབ་ནསས་ལ་ཤན་ཞོ།། བརྒྱདཔ་མཆིནདྲི་དང་། དགུཔ་མཆིན་གསང་སྟེ 


















མས སམའི་ནད་ཀུན་ལ་གདབ་པ པདཔ ༈༈ 
ག་བར ྒྲུང་པའིཞེ མཛུབསབ། དྲིའ་ ཆུ།བ་གྭ གུ སསག ཤག ་ དྲི བ་ང ནད སུ་ཞུགས བཿ ཁ་བ རོ གུ 
སྒདབ་ཤལཞང་ལྡངམ་ཞུལས་པ ཨག་ལ་ ཁི པྲ་བརས ལ་རང་གའ་ ཤཿ མས་ལ | ཤར་ག 
ཅེ ར་སསས སལ་ཁ 
གྲེབའགགསཔ་ལ་གདབ་པ ལ་ འི༨ྱིལབང་བད་ཅི་བད་ བྲད་གཤུང དཀརནག་མཚམས་གསངའབྱེའདར་ ཉིང་མི མིདགའབ་འགདབ་པདང་། ཉེའོ མཆིན་གང་ཉེ་ གགང་ཉེནགསང། རག་མ 











ཨགགསུས་གཏེ་ 
གང་ཡང་གེངེས་གང་ 
དང་བུསཔ་ཡ་། 


གུས ཀཤད་ 


འགའགཙང་ ཡོ 


།གཞི་ཞི་གྲངབ 


ཀི སབ་སིག། ག་པ་བ ཐན ལི ཤྲ ལངཔའིའ རོ ཕྲེ ། 


ད་ཚབས་དང་བསུནཔ་བྲསེག། བ་ནད་ལ་གང་ནངས་ཀྱི་ན་བའི༔ 
ཞེས་བ་གགདྱདུགེ་ཝབ་ཏགཔའོ། 
།གདབ་བ་ཡེཞེ་གན 






དདྲ། གཤ་ 


8 ˆ 


དང་པ་མག་ལ་དམིགས། 


ལ་བའི་གོང་སསཿ ཞབས་ཀྱི 


རི རྐང་བའི་རྟིང་པའི སག 


ཡས ར་རི རཾ ཁུ 


།བྡ་ན་ཉི་ཤ་ཙ་གསུས་ལེ། 











དཅགསམས 
གཡས་གསུའྲྱི་སབབེན་ 








༄༅ }&© ེ པརྩལ། ། དྡ ི་གཙུགཏ་འཅལ། ཟུད །རླང་དང་རྙིང་ཨི་དྲན་བདང་། །བད་ ཧཿ 

£ ོམ་ཡྲི་ཞཱ་མཚག་ཤས།་ གསསཔ་ཟུ། ཚི་ག རི གྲ ག་ལགས ད་པ་ད ༩ བའ སེ་ོ་འབ། 

@ཾ ནེམེསྦ་ཁིས་མེས་པ་དག་ལ་ཕན། ཡིག སྨ །མེགགིའབྲབསབུའེ་ཐད་ཀགས། བ་ཁ སར གུ ¡ ས་སའ ཏབཔ་ན། །ཨིགསེ དང སྒུས །སྒབྲགསེ་ཆདཔ་ལ་ ཕན།། 
དྷེ་ཉཱགཞུང་མདབཏབན་ཕན། བཅལབ། །འགལ་བདག་ལ་བཏབ་བཞ། བད་ཀཞས། །ཞོན་བཟུརལ ། རེ ཨེའི་བདཀའ་བཏབ། 

ཝཾ གཉའ་རེབས་ཚེ་ཆུང་རེངས་ལ་ཕན། །རྒབ་དགགི་ཕུག་པཞས། ཏབཔན། ར་ལ ལྷག ༢ ནབ་གཡུསགཡན་སྭ་ས བཏུབ གང ། 


སླད་པ་ན་དང་རང་འགྱེལ་འགྲེ། །ན་བདུན་ས་འགྲས་རུཊ་ལ་བཏག། ནབའིཅགཅིགབརེབཏབ་ན། གུ་གལ་གཡདྲོག་ཨགསས། འབིསརཏཏབ། 


༄༅། 

མིནུས 
@ ༡ི་ཤུ་ཀྐེད་ 

རླང 








ཐཛ་ 
ལིའོ དྲ ་ཱ : 





ས་ར དག་ལ པ་བཏབ ང་ རེ 2 
གླ་གླ ་ ± ཨཱ; 
ཧ། ག་ཡིག འི ཐགསདདུ་བ། ད ྒ 


‹ བཅགས 
| 


འདར་དག་ལ་ལན། །དེནས་ཐུནམཚོན་ཕྱེདདངདེ། །བཅལབར་བྱ་རེགཡིག་དགབ། དེ་ལ།ཁ་གསུམ་བཏབཔ་ན། ། བྲ་སེས་ལ་ཕན མཆག ེུས་ཙིདངདབ་ཅ་ལབ། །ལྒཾགསང་བའཔ་ ༽ི, 
རི ྩ འི་ས ༤ འབྲུ ས་དགའ །དིགས་ཡངཞི་དབཞི ཟླ འུ་ཀ 





དང་། དག་མ བ་གང ཐ་ཟླགདགགབདང། བྱ་ཤ བཞ །བ ས་མ་བ 


གྲ དགགིགསད། །ཟས་ སས སེ་ུགདད། ། །སྐའི་བའི་འདང་ཚུབ་ལགོས ཐེག་འོང་དང་དབུཤཞད་སལ། །རེ་ནསགཡ་ ཐར་ནུ ༈'! 


བཅལ། ། པར་བཅལབཞ། ། །ཉིག་ནགས་ཞིས་གིཞག འཛ ུ་དང་གའེ་དབདག་དའི 

ཨཚོན་གང་ ༤༡ བ་པར་བ སླིས །བཤལབ་དག དག་ལ་པདརའྱབ གིས བཞིག བས དཔེ 
གཡསག ཙདའེལ། །ཝྭ་དང་འབྲེག་པའི་ནད་དགལ། ཀེ་བ གས་ཚ འ་གདབ། །སྦ་དང་འབྲདང་ ཟིལ ་་ ཆག དའི དགདངག་དང། ། 

མ་ གདྱ་སུག་བདང། །ལང་ཞད་འཁྲག་པ་དག་ལ་ཕན། ༽།ེ་ཤས་མཛོན །བཏུབ་བ༽་ཆུ་ས་དགདངཤཾ། །རག གུད གག པར་ན། གསུམ་བཅལ་བའ། །བ 


དགཏུ་བཏབཔཞ། །ཆུསེབ་དང་ཏག་ཏུནི། ཛནའཛགཔ་དགའ་ཡཞེ་ །བུམི་ཆགས་དང་འཆེར་བདང་། ྟེས་ཨགསཞིངགརུ་གདབ། བྱནད་ན་དང་མཁལ་ཀེདགད། །ཆུ་ཡིདད་དུ་གླུར་པདང་། ཁའ 


ཀོད བ་མ ་་་་ཤ 
སྙིད གྲ་བའ མེ ཡག བཏབ མ ཡེག རེ 

མ་ཞལ བཟའི ཐཱ བའི། དེ ༨༣༦༦ ས་ ས་ར རབས་ད ། ཞེ དབནབ་དང་། འི ཏུག གྷ ཅ་། བ་དག 

་; །སྲད་ཀྱིནད་དག །ཀང་ཧང་སུང་སའབཞིགས། །དེ་རུ་བཏབ་པ་ཀུང་པའི་ཤ 

དགག ཆད བཅད  དདཧཊབཀ་པི།།གམདངནེདཔག་བདང་། །བདལའབདྱད། །ཟ་རདདགའ་བཞ་དག། སེང ཞེད 


གཞངནད་ཤུབ་འངཾ་བ་དང་། ། །ཐག་འེང་བལ་ཕུན་པའོ། སས ཏྲུས ནུཔསམདོད། །མགརད་གིདདང་སུངས་དཁེལ་སེལ། བུ ;::- ཏབནརུསེརྦ་མདདུ་ཟུང་། 4 


༄།། ཞསྒྱུན་སེར་ཞང་བུརབཏབ། ྨ།་པ་འཁེལ་ པལ་དང་ཡིནཤ་འགུར། །བསས་མནཆུད་ནུ་ལཕན། །དར་གྱ་ཆུབབྲ་བག་ན །སྙིངྲ་ཅ་ཆེན་པའི་ཉེངབཏཞ། །རྒྱུ་ཤད བས་ག སེགུད། མཚུ 
སྤེངས་ཏེ་རྲི་གཔ་སྐངས། །འབསབདངདབས་ལ་བཞུ། ། ཏང་བའིརུསབ་འབུའ་འདུའ་ནས། །ཞྐཾབ་གེཧོང་བུ་རབྲཏབ་པ་ད། པ་ར་བྲ་བང་ནད། །སཐེ་བང་མཛབ་མོ་ནོས་ 

བཏབཔ་ན། ཟུ ེལ་འང་དང་ཀང་པ ད། །གསུས་པཆེ་དང་གཅིན་སྲེལ། གགསམཚག་བིད་བཅལ་བུན།  ཐེལྦ་གས་ཕྲུབ་དང 'སྐངས་ལ། །མཚནགསམ་སྱེན་ལ་བཅལ་བ་ནི། ག་གི 
སའྐམོབཀུག་པའེ་མཐེབ་ཤངྲད། །བཏབན་ ཞུད་དག ས་ལ། །ེ་བང་ཚིགས ་ལ་བཏབཔན། །དྲག་བྱུང་བ་ལ་ཕན་པའ་ཀོ། བཀ རྐང་བལྒྱ་ས་ཆིངས་ལ་བཏབན། ཌུ བགསྦི་མིགསདང་གངས་ལ་པུན། བགུསཆེབདང་། 
བུསྭཁཱགྲྭ་ཕུངན། །བསེགས་པས་བུབ་སྱེ་ཆུ་སར་ལ། །རྟིང་བའི་དེག་ནི་དཀའ་ནག གི མས བྲསེགསན།ཁ་འཐུསསན། །མིག་ུ་ཝུབ ༣ུད་བུ། ཞེནི་གཞིག་པས་ འབྱན་ལ་ཕན། །ཆྱེས་པ་ཡེའབྲེ ཆེབདུ་ 
གདེཤྱ་སིས་བན་པ་དག་ལ་ཕན། གྲངབདག་ལཨེ་བནན། ཏིངཔའིབིགེདུའདག་ ཏེ། །བསྟལ་མ་ཐེཾག ཏུ་གཏར་མེ་བ། །གཏརས་བེགཏུ་མི་གླེད་དེ། །ལྔ་ བྲསཀད བསྣེ ཏར །ཞེསྱ་ཀང་གསུངསསོ། 











$®༦༦ ® 






ལོ་་ 


༄༅ ` 


།བཏབ་ 
ེཕི་ཇེས་ནི ཕྱི་རྗེས་སཾགས་ 


པུ་འགའ་ ི་ོ 
ཅདགསགདད་ངཔགྲ་བ་་་ས་ུ་ ཨེ་བཅཾའི་ཕན་ཡནཱ་ནི། 


བི ཕག་མོ 


གསག་ཆོགས་པཅད་ 


ཀིག རར འུ་གཅདད གེས་ལ། 


༢ ས་ཤིགས་ 


པརྱ་བེདཔདང་། འབྲསདང་མགཞ་ཤ་རོངན་ 


དྲན པ་གསལ་བའའབྱུར་ལ། །ཁྱད་པའ་ ད་གཞན རུགསཔ་ ཕལ་ཆེན་ 


༈གངས་པ་དང་མེ་བ 
ཞུསགསའ་ ལེབ གཞན་ཡང་སྒད 


པྲ་ནམས་གཅད་བྲང། 
ཙསགས་པའྲ་བེདདེ། 


འབྲེསའཕྲ ང 
ངས པའི་འགོ།གཤག་དུསེར་ 
གྲསུང་སས། 


དེ་ཡང་ ཏེག་ཅེས་པའི་སྒ ཐེ་ཞིང་ཕ་བ་༥ ས་་ 
ལ་བ་དག ་ 


རིང་ མལ་སེབ་ཚམི་གདབ་ པབཞིས་བཞོ། འབྱོ 


ཅིསཔགོ། གསུམ་པ་ལེའུའི ༣འགོམཚད་བཏིདཔནི། གཉིང ལབ བི་དོ 





བ་ས་ངག་གྱི་གུད་ལས་དམབུབཞི་བྱ་ཅིཨ་འྲ བྲིག གསགུ་ི་དཔདཝའིགཞིསཔསེབསདབཀགཔའིལ་ེསྤུ་ཐགཅགབའོ། ཞེསྱབའི་དེག་ཏེ།། ྲཔུདགས་ིལེ་ུགབལགབག། 


པན་གདས་སཔ ལཱ ` བསན་པའ། དང་པ ཅེསཔའི་གརྲ་སིས་བ གཉསཔིབཅའི ཕྲའབ་ཏྟའ པའི་ཨངགབགོ 
( གསག བདང བགས | རི རླ ལྭ་ཟུང་ཞིག གཟེགགུས་སྟ། གཉིས་ 
པགཞུདདཤདངས་ལ། མནའབུགདང ཞབ སྲུས ཚེག་གིདེནགཉིག་སདང་པཞི ལིའོ 


ཅན། །སྲུས་ཞི་རྔེནདུ་འགྲེབ་ཡེ ཞི་བར ལཔ ཡ་དབེ་བས་ནསཔ །བསྲེབ་གེས ཇེ 
བྱཤུ་དག་མངས་དང་། །ཐད་ཤིང་ཤ་ཏྲཔཱཌ་དང་། །འབྲུ་ཀྭནདྲེརྒསས་ར་སྒདང་། ཨའནདའེ་ཨཤ་་ ལཞསཔཞེ། ༈ ་ ཡོསྔལ་ས གས ལག 





ཉདྱ་སའདདབཀད་གདད། ` །གཅིག་སྲེ་གཞད་འབྲུམགགོས་ནད་སེ་ལ། །རམེད་ལ་ག་སབཅས་ཤིད། དསས །དདདནདཔ་ཡུལ་ ཧཱ 
ཡུན་ལག་མེ 


ཧའ ལ་ཧ ང་ིས་ཞའིགཞུསུགས་དད། །བད་གག་ཞུ་ འི 
རྡབ སཝ་རའྭགད ཅུའི རེཔ ༢ །དུགས་ཀྱིས་དྲང་ད ི ༠༩༦ ྱབསནས། ྒ 
ེ ནུ ༢ ུ །བརྒེལ་ ལ་བ ཅི × ཁྲུ 


ད་སལ་ཆ།།ཡའ་དོ། ་ླའབོ་འགུགསི།༼འཤལ་ལེཟད་།།ས་གཞདཔཞིེག། གོ་ཞིག པད 









གྲག་ལན།གལ་བོདག་གངགཔ། སོ་ག ཤོན །ཞེཞེ་བཅ རིྐད་བཤད་པའི་ཤད་ནམས་སད། །བཅོསྲ་དགལ་བཀལ་པ་ལོ་འབུམཝ་ཤང། ཤོ 
༧ སྟིད ས་གདབ ཐུ ' ངཱ ཁ་བ བདག འབིག ས་དགའ་ཅོར་ ཕེ 
@ དངཆང་ནད་ལིས་བཏའང - དའ གདང ང་ཟ བོག ༣ 
ྒེ ། འབ དལ ཡའ རར ཐི དབགས སྔིར 


་་ 0 






འབི ༈ 





ཀཾ ་ 


བདག་མེད གར་བུ 
འར 


རིགས་བད། །དཀྲི་དང་།ྟབོས་ ༦ ཐུ 


པི 


བཞ ར་ 





ཏ་པ 





གས་གང 


པིན སི 


ལེ 


གྱིསབསྲུལ་2 
བྲ ཧཿ 
ཁུ 


ངཿ - 








བསོ 


ཤས་བདང་། གདང་མའྲདེས་པའི་ལསྤོ་ཡིསབདུག མཁའསྭ་གང་གགེར་་གི་སྦརུ་ཝི་བལ་ཐང་ཞེསྣ་ཆིས་དུག བླ་བཙས་ ༢༠ 

ཅིག་པའ་སྲ་སངྒ་རིངབ་ལ་ཆར་ཕོག་ འི་ཡོསྦ་ཤིསབ ཨཱ་གང་གགེར་གས་ར་ཞ་བ བཅས་ 4 

ད ˆ - ིསའཆངགསབག ཧེ ཨའེ ེ་ བས་བདུག ཟླུགཔོའབ་འྲིས་ ཆར ། ཞུ་བན། ཁགནུང་ཐངས་ བོ 
དང་ཛ་ཨའེ་དམ་བ། 


ལྟ་གརལ། སསབས རར ཾིཾི་ ་ ཙབས 
ཆུའི འི་དགེ ་ུ ག་བ ལོད་པོ པ་ཉྟ་བུས་བདྲུག ཡདནམངཀདང་ཇ་བཤདབའི་ཐིགཞིངཨེ་ཁ་ 









བུནེདབས་ལས་དབ་ འབིག་ཅང། ནང སྒད་ནད་འངས་ 









ཞ་འབའ་ཚདང་ དབུགཞིས་པ། ག་འདི 

ོྦ ཞསཔའོ། ཁི ཆོ ད་འ ལ་ལག 
ལཾ རར, རོ ཀོ ཤ་ ཞེས་བབའིདེགཏོ། གཅིག བྱམས་ིལ་་བ སས། ལྲི ཅིགཔར་ འགདསས ཡུ ་ ཤློ 
པ་གིས ལགས་པདབྱབཏཏནལ་ཡདལ་བང་ཞོག 0 ཧ་ན གིིགམདཔ་གྱས་ཡད་ི ྡམགོས་ནང་པགཉིསཏ། == 













། ཨི ཧའ བཀི རུང་བ བཅད ཌཱ 
` སབཨྲི་ ཤཿ རྨ ༣ ཞས་ོ་བུག། ༣ བའི ཤའ ཡུ ཧིུས། དངག་གགས་ 
པནཱསས་ལ་མདཔ་བཤད་ད་ གནས་ཆེ སྤ་མ རྟིད་པ འ་འ བྱལ ིང་ གའིགནས 
ཉེསྦེདངཔནི། བབའིསགས་ཀདཔགཅིག་ཏྟེ། རམ་ླདའེབ་སལ། མུ་མུནསད་། ་ལྤསསནས་པ་གཉིསས་ཡདད་ཞསཔའ། རལར་ གཉིར ་ནའམས་ཞིཀགི། 
ཿལུམས་སཾགས་ཆེག །སབཅདགཉིས་དང་ཀད་བགཉིས་ཏེ། ཧུའི་ལུམས་ནི། མྱི་མཐུཤ་གྱིལསལས་གྲུབ  ྱི་མཚན་རིཊ་ཝཔདད་ཕར་བའི་དདད་ཞུགས་པཞི་གཙོའི དེས་ནི་འྲགྲམས་ཚདདང་། དུག རི 













བྱེར་ཞིང་ཞེན་པ། འབྲས། མུ་གན་སུན པ། དགུརཔོ། ཤྟསཨ་པསགསཤད་རྡོ་ཆེང་པ་གདེན་ཞིད་ཕན་པའྲ་བེད་ལ དེས་འགྲབུ། 45༈ 
འར ཤུགཔ། ས། འཁྱོད ཁ་ཁ ལྲ ། སྲི སིི གི ལྒ ཅུ་ ཕྲང་། སའི་བདུད་ཚི་སྟུ་ུདང་ཆེ་ སྤར ཅིས 
ངས་པ 


དད ཞུ་ྲ་གུགས། 

འི ཙནྲ་ཤིས་ཚ་བའེ་རིམས སྤགས གྱིག 

དཱུ པིགབད་ཞུགས་པས་གངས ཡུ ` མབ བཅས་པའི འུ སསདང། དེ -དེའྱི་ཆུ་ཚན སྤ་ནདང་ཞགལ། ལྟིབ 

ཟླ ཙཱ ལ་ག འབས བཏབས འལ ས་སསགས་ཀངཔ་གཅིག་སྟེ། བཅད་མ་སདེ༡ཡང་ེལྲ་ྱིབས་དྲགདེལ་ྲི་བམས་ནསཔགཏིསུ་མངམདོདགས་པའོ། གཉིསཔ་ 
རྱསཔར་བཤདཔ་ལྟིསེལ་བརྒྱད་བཤདཔདང་། ཡིལབཅུགཉིསཔ་ཤདཔའོ། དང་པཞི། ཚསེལ་སཾགསཆོགས་བཅད་གཉེས་དངཀངཔ་གསུམ་གྱེསབ་སྟན་ཏེ། ཚསེལྦ་ལེ་ལུམས་ནམྲ་གངས་བྱད་དུ་ཡད་པ་ལས་ 











ཱ ཤང་སེཞེས་པ་ག བཙོས 
སྲོ ལིལ མྱང་བུན། ཧུ་གགསག། སུངས མགའ་ད རོ གྲང་གཉེཤགྲི་སྐངས་ི 


ལཕཕྲཞིཔ་སོདག་མའི་ལས་ གྲགས ས་འབུག་རེའ ི་རེལ་ས་ཆུངཞང 
༥ ྣཡགས་ཉུ་ནསིའིཀ མགོའི བུགབ་སགསག་པདེདང་ཆུ་ 
དྲེའ་དང་རྭེ་སྐན་འདུལ་བལ། མུད རོ ཡར ཨབན་དཀར། ལད ཐཾ 





༩ ༣ །སྤངས་བར་བུགསལ་པགས་དམའ་གྱིས། ཧི་ལྱ་ཐེས་བསྔམས་ལ དཔསབ་ཧང་ །དྲེག གིདཀརའདེན་གཙང་ཉུད་ལུགས། དྱག ངས་པམ་ཞེ་ཞིང་ །ཙག་ཉེགྲ་བེད་ཅི ཅང་གཟུགསའབྲས་སན 261 
ནིདཀརམ་ལེགསཔའ་བཊསོ། [ སས་གཞོག་ གཞངས་ཆེ་ས་འབུ། ས་ས ག་གམ ལ་གདསསབཟིང། །ཨལ་དུ། ལི པརད་གཞུ་བམ ཊལ། །ནད་པཊ  ་ །འུང་དག་གེསལ་ག༽ བའབྲས། ཀང་པག་ ་གས་ 
་ུ ཞ་ནའང ཟ། །ཤམ་དང་ཉིས་གང་རུང་གི །ནཡེད་ཅས་ ཨི་བཏེན་བཞག །དེ་ བཅེསལ། །ཟར་ཡང་སྐྱའ་ལ་རྔེན་བཞིནབྱ།, ༽ 
ལ་རྐངཔ་ནེ། །ཐུལཔགཙས་འདྱུལ་བ།། 7 ་ དདུང་བཅུས། སླ །འགའ་དགྲགངས། བྱ་འུང་ཡད། །དེ་ལྟནའདྲགའ་བེན་པའེ རྟགས། །མཐེབ་སྙད་ལངམའབ་སྟད་། འཟེབ་གདབའབལོ་སིས། 
ྔ ལ་བཞག དོད་ཉིམས་པའྲ་བ། །དེག་གྲི་སུརའདེན་བང་ཏིའི་ལུགས། །ཞེསདང་། དམའ་འདེན་ཆེནུངག་ཉིས་བཤད་པའྱི་རུངབདེ་ཉིདལས། ཡའཅིག 
དརམམགེན་པ་བས། །ཀུ་བཞག །ཟཞག་ཨུ མའི་ག ་་ བི །དིདམ་ཡའ་སྨྲ་གབསཔ་འཇིབ། དཤཾསཔགསདམར་དདམསགཡག ¦ སྤ་ཀིས་ལེགས་བཅིངས་ཉིན་མཚན་ནི། །གཉལབཞག་དནས་བཀྲལ་ 





བཾ ུང་ཟད་ལུས་པན། །ད་དྭང་དེག་ལན་ཅིགབརྐྱར། ་མོས་ཞོབཐབོཔ་པ ། །བཅའུ་ལུགས་ནམས་ནི་གངདངསྦཅུངས། །ཡང་ཅིགྲ་དེག་གྱི་བགྲ་སན་ལ། །འེག་ཤབ་དྲེ་སད་ཅེསྤ་འབ། །བརནུ་དར་ཅིད་བངཔ་ 
འབུ སྱིང ཅུང་གད་གུས་པཿ ཐཱ དེ དདྲག་ཡག་ གབྱ་སར། །འང་གྲི་གགཞེབྲ་འུགྲ་ཐོའི 1 ཀ་གཞི རི་བྲག གུགཉག་ལ་ང། ། 
དུང།ིིད་ འསྲིལགདརའ་ཡྲིན་ །དརབཙཾགསམྦུརབའི་ཞྡེ ་ལྡེཧཱཧེ། །སབ་སྐ་གང་ཀེ་ ཚམས སབ །ཞིག་ཧེནྭ་སཱྲཟུསྦ་བབ་འདི དེ། | 
བྲང་ཏི་སཁས་པའི་ལུགསལསའབྱུང་། |ཡང་ཅེག ཅཾགདའ་ཨ་ཡགའ་པངས། _ །གྒ་ཏེག་ལྷགས་ཀྱུ་ཆུགས ག༽ཡདང་། ལྟེབ གསད ༨མངདང་ དང །ཉ ས་ཞེས བུ་རྩདཤེལ། | །ཆུ་ སདབདུན་བོང་དཀ་ །ལྲའ་ཧྱབ་རྟད་་ 
ཟལ་གང་བགས་དང་། །ཕྭ་ཝུངྦརཱ་རཱ་ཞེལ་སྨན། །བཅའ་ལུགསནསས་ནེ་གང་དང་སྔནུངས། །བྲ་བི་ འའི་ལུགསལསྐ་ཐང། །ཡང་ཅག་ཨིཟ་འཙ མབླ།་འགཔའ་བད། རྒུ བྲག་དང 

ཞ་ཤཀ། །བཅྱ་དུ་བིདབར་བགྲསས། །ཤེགྱཏབོས་པྱབསཔདང་། །ཆོགནམས་ནིགང་དང་སཚུཊས། །འ་ེམ་སགངའབོདལྱསེརེབས། ཡངཅིག་དསསགི་ོས། གཟི འདི། །ཆར 






ད །འཕེབས་རག་གས་སི་ བེད་བྲི། །གྱི་ཧོང་གྙི་བཤ་ཀ། ཟ གིང་པེམོ་དཀར་གགུལ་དང་། ། བག་ཞུན་བང་དཀར་སྟང་ན་ཟཾལ། དྨ །ཅདབགཡེནས་ཞི་ལླ་མན། །ྱཡི་བོའླ་ཤགཔར་བ། །འབན་བཅོའོ་ལེན ཕྫོ 
ཕིཔེ་ལིང་། ྱི་ལླེ་ཀ་ར་རུ་ཤདང་། བྲིབ གཞུནདང་། ། །གེང་ལྡེང་ཕྲཾས་དཀ པི ། །ཡྱངང་བ་གཡེརམེ་ཟྲེ་ཞྭགར ཟླང ས་ི་ཐགྱ།ྱ་གུགཔ་བ། ག་པ་དེ གྱི་འེད ོན་བའ་པམུར། [ˆ 







@ཾ ཧེང་ལེན་བྲགཞུན་ནསས། ༠༥ བུའུ གུག་གྲག ཤག །ར་བངམརགཡེརཨ་དང་། །ར་ཕ ཨཡགཞལ་ཤུདགདང་། ། ཐེ |! ། འང་གྷེདྲིཆུ་འས། 

ི་ཤེལཐང་བྱགའས།།དརའ་ཅགསྱ་སར་བ་ུག ཀབ །ཟས་དངའ་པགས་ནེག་པས་བཅིངས། །ཡངན་ཆགསསྲ་ལགསླ་ཐུབ། །ཧེངལྐེནབོདགར་བཤཀ། ྱཀཛགས་ཏགདེལད། ། ེ་ 

ཟེལ ོད འབ་ྱི་བགཔ་ཡང་མགུངགའགའཞིག་ལས། སར་མཆོ་བལ་ཏགོ་ཞག གྭ་མཆསནམ་སབདབའ། །ུགཤུབགསྱན་ུ་གཉིསཡ་ེདེས་བས་པའྱི་སེམ། བ་ 
བུན་ཅན ཞས ། སི གསིའིསྦ་བུས་ལ། ཝབས་ངོས་གར་ཡདྲོ་སེསརྦ་བུགས་ལྷ་ཉིམ་ལ་བ་སེག། ཅེསདང་། ཆེ༥་གཅོད། སི་ཏླྱསིགསུམ་ཟུས་པབཙའ་མ། ཧུས་ལྡན་དུ་བྲ་ཕིགས་པའྱི་ལེམབཏང་། གཡའ་ཟནོ 


བཏུལ་བྱ་ཆུས་པངས་པཝ་ ངན་སྲེ་ཧེགཙས་ བརེེས་པའྲེ་ཕྲ་ས སཆེ་བ་ནམས་ལྷ་ཆཱ་སེན མགུ་གྲལ་ནསས་བསྲེས 
ོྡི་གད། ཤད་རིགས་གཏ སབས ྱསིས། ཞབས གསུམཔ་འྲབའི སཚནཔྱ་ཞདི། བདུད་རྩེ་ ྱ ཀྱིས་ནི 

འེགངཚིགུསགབ ུསཉྲཱིཚ་གསུམ་པའོ།། །ི ཞེས་ཁྱ་ཐའི་དེན ཏོ ཧཾསཉས་དྲགཔ་བསག ་པ་ལགསུས། ཉེན་ཅིག་པར་གདམསཔ། གཞུད 

དང་པནི། དེ་ནས་ཞེས་པགས། འེ་བའྱ་གིསབ་སྟན་ཏོ། དབྱད་ལྔའི་ བྲལམས་གི་ཟེ་རབབ ན་ཟིན་པའིམཇུགཟག་དེསབགཔ་དེ་ནས མི 
དས་རིཞེགབས་གསདའཔར་ཆེག་པ་ལེ་ ལས་སྐྱེས་ལེགས་པའ་རབ་ཏུ། ན་ལ་ཡེད་ལ་ཟུང་ཞིག་ཅེསགད་ ར། གཉིས་པགཞུང་ད དངས་ལ། མདར་བསྟ བདུད་གུསཔའ་བ། 
རྐང་བ་གཉིས་ཏེ། དཔྱད་ཝའི་ཤྱི་ཨ་ཁྱུག་པའི་བཅོས་ཀལ། རུབའི་མཚོན་ཉིད། མི་རུང་བའི་སཙན་ཉིད། བྱཐབས། ཕན་ཡནོབ་སྟན་བདང་ནམབ་བཞིར་ཡེདད། 





༄༅། གརབབ་སོགས་ཚིགས་བཅདག་ཅིག་དང་རུང་པ་གཅིག་སེ། ཟུག་བཟུད་ནི། ལུས་ཚུབ་པ་དང་། ཁག་དདྲགབ་གདཔ། ལུས་སེབོས་ཆུདབ། གས་པ། མུངནསེསས་ལས་ཆསབ། མོགའགིབཔ། གཉོད 
ཡེདཔ། འབད་ཚོལ་ཆེན་།འབེབས་ལུསངལ་ཤིང་དབ་པཞུསསདང་། དགིད ག་ྭ་གཱསླ་བཱག་བཉིན་པའྱ་བབདང། ཞས རཿ ླག་ 
¡ གཉིས་པ་མི་རུངབནི། ཨྭཞུ་སགས་ཀུང་པག་ཉིས་ཏེ། མི་ཟུང་བ་སྔ་གབདང་། བླ་ནརེངས། དབྱེག་དུག། ཡི་ག་འཆུས་པ། དྲམུ་ཛེང། བདུ་ཀག་སྲུག་པོའི་ཤད་ནསས་ལ་སྩུས་བྱུག་ཕྲངཞེས་པའེ་།། གསུམ་བྲ་བཟབས་ལ། མེ 
ཤུ་གྱ་གགཔ་བབུག་དདབཅས་ཏྱི་ཐུ་སཔདབྱ་མུདཔ། ཤུགསྤ་འུན་སརས་གོས་བྱུག་པཉེད་འདུགབཞུགཔ་གཉིས། དང་པའ ཅེབབས་སགས་ཚོགས་བཅདག་ཅིག་སྟེ། ཟུགཔ་བབའི་ཐབས་ནི། ནུད་སྒེ་དང་ཚོགས་པྲ་དག་ 
རཀགགི་སཐེལ་བཞི་ལསའི་ཚེལ་ཞང་སགོས་ཞུད་ཆེག་བགས་ལ་སེ་ཞིངཏ་ཨམས་།ས་ཡས་ཡིབ་དུང་། ཤེས་ཞི་ཉིང་ནུང་། འདེ་ཆགས་པ་ཞེས་ལུས་ལ་དགོ་མེད་ནུབ་དང་། ཟླ་མགདུ་པིའ་པའི་རིགས། འབས 
ཆེད་ནམས་འཇེམས་པའ་བེད་ཅིང་། བཀྐུ་ཨཉ་ཀུནལ་བུགསཉེ་ཕིགསུམ་དེ་ཉར་ཤེས་པརྒ་སེས་ཤིག། ཅེསཔ་ཡིནལ། དིལྱིའི་ཕའ་ཡནོབྱསདཔར། དྲིལྱཅེ་སབད་ཀནསལ་བདང། ཁལྦི་བྱའ་ཞུ་བེགྱ་ཉ། ། 


ཅཅ» ®» 1]: 


སགས་ བུབཟད ་གྱི་རཱིགས་ཀུན་ཀྱང་ 
དུ་བྱས་པས་གཉིད་སེད་ཀྱི་རུུང་འཇེམསཔདང་། 





པ་ཡེན་ན 


མྭ་ཕིས་ནབད་ཀན་འཕེལ་ཞེང་། རེ་ཡང་ཙམབས་སྱ་ཟིས་ན་བདྲ་ནུངབྱ་སྐེད། ཅེ་སྦ་ཀངགསུང་། འདིར་རུས་ཞུན་ ལེ 
པ,ྲི་བུག་བྱ་བམི་གསས་མདྭདྱ་བས་པའི་ནདདུ་རུས་ཆིང མཚོན ོགསྲབསབདུང་གབྲ་དགལ།བདདས་བད། 





༄། ནད་ཅན་ལ་ལགརྷ་ཆིངཔ། 
ཤྱཔདུང་། ཤེག་དང་སྲེ་མ་མད་བ་ལདཤ་བ 
ལོ་གཞི 


ཀཀགགགངན་]།ཀཨཆ༼  ནཤཚཌཌ་ཌཤནཚ|@ཤཙཙཙཙཙཌཙཌཌཙ 
པདང་། ཆུསེའ་ཟ་འབྲུག་ལ་རྟརྐྱང་བེང་བུའེ་ཆེ་ལབུ་བྱུག་པ་དང་། མཁལ་ས་ཧྲང་ཅེང་ཉས་ཆུང་བས་ས་བཞའཛག་པ་ལ། སྲམ་མམ་དྲ་ཧྱིདྱ་སི་ཆོལ་བུ་ཀེད་པའི་ གས ་ 
གའྲབས་ ཆུངྱ་མ་སབ་ཡདོཔ་ལ་ཕག་ཆེལ་དངྲལ་འི་གགའི་བ ང་གདེང་པའེ་འབྲུས'ཤུལ 


། 
༈ི [ ` ཉི | གྭ་པའེ་མརེངས་པ་ } ལམས་ དྲག་ ་ཨེ་འ པ་ལ འི པ་ པ དབ་གབ་པགས་ བེ ེང་ 
པདང ོས་སགཔ་མེམས་པ་ེཤགཞདརོསགས་དགེ སེ དོཔ་ྲིའི་ཆླ་གགས་བདང། ཞུང ༣པགས་ཡད ཀློག་པ 









ེ 


དང་། མིག་འ པ་ལྔ་བགདདང་ཕགཔའི་ཆེལ་བའུས། འབྲི་སར་གེ་སྟེད་རླ་ ་པ་རྐང་མཐེལ་དུ་བྱུག་པདང་། རུུང་ཞད་རྲས་པའ་ ཀས་པའི་གཏིདནསྣ་ཆང་ལུང་ཞུབ་ལ་བཅའ་སྒ་བབབ་ཨར་དང་སརབ བྱ་བ་བ་ 
དང། ཚབས་གཉིད་མེདནྭ་ག་ཆི་དང་སརདཀར་རྱར་བ་མགོལས་གཉིས་ཀརྱ་བུགཔདང་། ཡང་ཞྡེ་གུ་མུཟི་སེར་ཤག། ༢་དུག་པ། སྲིའེའི་བུག། ཤུ་དགགགཔ། འག་ཅུ་གི་གཞབ་དྱིར་དང བྱུགཔསྭ་ལྷུགོ་པ 
ཟེང་ཆགས་བའི་རོ། མེའྱིནུ་ཞེ 
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པདང་། སུ་ཟེ་སེར་པེ། ལནཚཾ། ཕབས། དུབ་རལ་པ་ནསས་སར་ དང་མྱར་བའེ་ལྡེ་གྲ་བྲུགས་ནས་ཉི་མའབ་སྲེགས་འཤུབ་གསར་རྙིངཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པདང་། ཤི་བྲུན། གསེར 


བི་ ཱ ༣༦ ་ ༽ = ! 
དངྱསར་བའི་ཐགཔས་ནགན་འདེན་པདང་། ནག་ཡདཔའི་གངས་བའི་ཟུག་གཟེར་གཅབརྲ་བེད་ཅང། སྐད་དཀའཧུས་ལན་དུ་བཟེགས་པའི་བལ་བདང་། ཏབང་གི་འ་མུར་བས་མགན་ནག་འཛུག་འབུས་བབས་སགངགསེལ་༢༠ཿ 
ཞིང་། ཏིལ་དཀརཞགགི་ ཆུ་བུར་ཉབཔ་བྐའེ བགས་བས་དེག་ནད་སེལ་བདང་། ཤཱ་དག་ཞག་བསོས་རཙ། འབྲས་བུ་གསུམ་སྲེ་ཊེས། བའྲི་ཆིབ། སྩྱ་ཕག་གས་ཀེམེགབ་།མས་དལྱ་གིས་ཅིའི་ཐུག་པས་ཚྭ་གངས་ 

སེལ་བ་དང་། ཁང་པའཆགས་པའི་དདཔ། ཡུང་བ་སེརཔེ། ཆྱེརབ། རུཏ། དགས་ཉུང་། དར་བདང་ཟུབའྱི་ཐུགབསྔབར། གདང་པའི་དབ། །ེམ། པགས་དནམས་སེལབདང་། ཡུངས་ཀུར། ཤ་དགཞགཔ་ 
 སེདྲའམནམསགདང་བྲགསནས་བུགས་བསང།བབ།བེས། འབྲུམཐར་ཐམས་ཅདསེལབདང་། འཕསྲབ། ཨནུ་ར་དྲ་ཆུ་ཕའ་བའྲ་ པས་དུག་ཞད་ཀྱི་ཡན་ལག་སྒངསབ་སེལབའ་བྱེད་པ་དང་། ཙྡནདཀའ་དསར། 
གབས་ཆུ་དང་ཟུའབའིབྱུག་པསབྲག་ག པགས་ནད་ཀྱེ་རིགསཚབ་དད་གཉན་མེ་དབལ་སེལ་བཟྲ་བདཔདང་། གྒུརུར། ཨཱཏཱལ་མནཔ་ཨར་གསར་དང་སྱར་བ་ལུས་ཀྲན་ལྱ་བུགསཔས་དུལ་བས་ཀས་སཔར་ 
མས་པདང་། རིསས་ནད་ཚ་བྱ་ཕར་ཤརབ་སེལ་བ་དང་། དུདཔ། རུ་རྟ། ཆུ་རྭ། རེ་ཚུག་ནམ་ས་ཀྱི་བལབ། ལན་མཾ། ཕབས་ཟེ་མའ་དངྱ་སར་བྱ་ཐུགས་པསྐ།ཤུལའཕྲུགསེ་ལབ་དང་། སྲུལ་ནག་ལྷ་མེན་ནས བྱུང་བའེ་ 





















།པགས་པ་དབ འོ་བ་གསེགས་པ ལགཙེལ་མྱར་ཏེ༔ ་པས་༨ཤ་བཀྲུ་བལ་འདག་སོགས་པགས་ནད་སེལ་བ སྲུབ་ཀ་ཞེ་དང་རྱར་ བས་ཟ་འཕྲག་སེལབར་བྱེད་ £ 
པཞིན་ཧོ། བཞི་པ་ཕན་ཕྔ ཧུ འུ ཀར་པ་གཟིག་ལྟེ སས ཾྱཌངཌར་ར༤ པུ རི ་ སེས 
@ འའའེ་སྒཨབ་ནེ། ༡ ལག་འ དཔ གསརབ་སྐཀདག་ ཁྱུད་བས་དསབབཞི་ེས་འྲྲིད་ ནྭ་ལས་རྱུད་ཀྱི་ ཀ་བ ེག་དུང། ཅི པྲལ ཅ་བཞེ་བའེ།། 


བུརསའི་ལ་ པ་ལ་གསུམ མསབ དོང ས། ལྭ་འེ་མཚནབ པའོ། ཅོ འི སབ ཡབ 
ཧུ འཁྲི དེས་ཐག་་དྲེགས། ཡང་དྲ་སངཆེནཔ་རོགཔ་ི་ལ་ཤེས ༤“ ༣༡ས་ཞ་བཞོདསདངས་ཆེགཔ་འས་ཆ་ སིི ལ་ས 
ཅསགདསས་སེ། གཉིས་པེགྱུང་ནིདན་འགྲསམ། མདེ་བསེགབདང། ཆས་པར་བཤདཔ། གྲངགུ་འ། དདཔནི། དཔད་ཚའི་བགོས་ཚིགསཟནགཟིག་དར། ཀ་ག དདའོ་བགོ། 
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༄༅ ལཁལ་ས། ཕོབ། ལོང་ག ལྭབིས་པ། ཟུ་མ། ཨངལཏེ། ཅ་སྐན་བྱརུ་གཅིག་པྲ་ནསས་དང་། གཞག་ཡང་བདྲ་ནང་ལས སུར་པའི་གང་བའེ་གྲག་གམས་ཅདལའང་བུར་ཨ མཆོག་ཡོན་ལ། ཟོ 
དེང བདྲ་གགདང་སྲབསཔ་ལསྱ་ཆུར་པའི་ཚའི་སླན་ནསསྤ་ཡང་གཞ གླི བསཇུགས་ཤིངཙཚདཔས་ཆེགསལ་རེ་ དས་ནས་ཟུའ་ མས་བཤེག བཤིགདགྲེསལ། དམུ་ཆུ་དང་། གྲང་བའི་བཀསཆུ། འགྱསཆུནམས་ཀྱང་བྲུརསས་ 
བཙགདགས་ཤིང་། རྣངས་པ་འཁྱིམས་པ། སགྲོ་ལབད་ཀན་གྱི་རྣངས་འྱིསས་པ་དང་། བྱདཁེགེ་སྟེད་དུ་བད་རླུང་ ས་འཆིནས་བདད། ཉིང ཡབ་ད་ས་གཅིསསཔ་བསལ་སདྲནར མོགགསདརེ། ཞོ ་ཤ་ 
ལྱརུ་སེར་བེམ་པའེ་ཉེའ་ཉེར་དངྱ་སབས་པདང། སེགདངྱ་བཁག་ཡན་ལགགྱེར་སེན་དེནམས་ལ་ ནག།ྲགཞགས་པ ནསསྤ་གུངབུའམས་དྲྭ་བང་བརུ་བ་དགོས་པ་ཡིནནེ་ཞེས་པའ། གཉེསཔ་ 

བཅདག་ཅེག་ ཟུ འའ ཏེ། ཆསསིང་གེ་ལཞེ་ གཏུགས ཐྱེས་པ་དང་། ཆུན་པའིངཀགེབྒ་ནེབ་ཨི་ཉག་པ། གནསངདུས་ཡུ་བད་སྐགས་ཀྱི་ཧྱེན་མ་འོསཔ། མཆེན་པ་དང་། ཆེད པ་ཐག་བགས་ 
པའེཚྭ་ཆུ་དང་ཚྭཾ་སྭནྱ་ཧས་པ། ཉིང་སགས་དན་ཚྷ་སྣད་ བྲུག་འགྲསས་སམཆ་བའེ་ནད་ར་ཡདཔ། ཁྲག་དང:།བྲིས་པ་ལས་གུརཔའི་ཚབ་བསས་ཅདདང་། ཟགགའག་སྟ་རྲབེ་ཤེནྱ་གཉན་པའེ་གརས སྩེགནད་སྟེང་ 


བསཆོག་སའེ་འདུས་ས། ལྱིགླ་ཀོ་ཡསྦགབུ་སའ་བཞི་གཞུལ་བ་ག་པའི་འདུས་སགསུས་སེལནསྦྱགྲ་གབས་ལྲ་ཡིདང་བཅེམས་པའི་ཚུ་ལ་དགགས། ཆུ་ཆལ་ནང་ཚ་དརྱ་ལེ་དཔངས་བགདྱ་གཡུམ་སྐེ་དང་ཇེ་ཞབ་སབྱད་དེདོགྲལ་ལ། 
ནད་དུག་དང་འབེ་ཡབ། ཕྱི་རུ ལུག་པའེ་ཞུར་བླ་གཅཤགཉིས། ཞུག་ཟུའ་དཔུདདིལྱགི་ཅུ་ཅ་འཇུའ་བེད་ཅན་གཉེས། ན་ཤུལའགོ་ཏྲུ་ཨུ་་རྩགཉིས་ཏེ་དུག་པེ་ཀད་ལགྲ་༣ུས་ཚེགས་ཀྲི་དྱུ་ནུས་བམས་ཅད་དང་འབེལ་མབ། བ 
འགསྱི་སེང་སཙྭ་ནདྱ་བེདགཉིས། ཞཧི་དྲཀིལན་གདོང་ཅ་སུས་ཡདེ་རེག་ཏྲ་ཆུ་ཅུ་ཉྲེ་ག་ར་གཉིས། རུས་ཙ་ལ་མྲདངཚུགས་ནི་མཆོགས། ཞུག་པོའི་ཕྡུད་སྒ་གཉེས། ཧྷེན་དཀྱིལགཉེས། ཨཁུརཙྭོསྱ་ཀྱི་རུས་འབུར་གཉེས་ནསས 







ས་འབུང་ལ། གཞན་གར་ཡང་ངེས་ཨེད་དུ་ཡེད། རུས་རུའཕེདཉལན། ན་ལྟག་སྟེང་སཾའབཞེ་ན་ཡད་དེ་བཞོ་པེའི་བེང་ཅེས་གྲགས། ཞཁྲམས་ས་ནེ' ཞའགགའི་ཉལ་བྱེ་སེར་གྲསུམགཞས་ངེས་པ་མེདཔས་རུས་པ་བནར་ཆེ་ཞ་བའེ་ ་ 
ེདམདོཨེད་བུ་འདགོས་པའ་གགས། ཤའི་ཨལ་ལུག་ཟུར་་ལུག་ཙ་ནག་པ་གཉིས། ནབའྲ་གབ་སདགུ་ཕེ་རེན་ནང་ཆེནེ་གཉིས། སུར་ དྲབ་ཞུག་པལ་དང་བླམག་ཅ་གཞིས། དཔལ་དྲཡིལ་ནགསེར་མདང་དྲངས་ 
མདུང་གཉེས། ཨརུལ་བའི་འགྲསན་ཡཚུལ་ཅ་ཞགཔ་གཉིས། སུར་གངག་ཤོངས་གསབང་བྱེད་སིགརུ་གཉིས། མུར་འགྲས་རྟེདནསཾ་ཆ་འཕར་བ་གཉིས། གཙུག་གྲི་རགས་བཞིའི་ཟགྲ་ནས་པབཞེ་སྟེ་ཉྲིའུ་ཡོན་ལ། མངེས། 


ཧཾ 


པོ པོའི་ཤ་ཧནོ་འོནྲ་ལ་ཝེདོ་དུག། དབང་པོའྲི་ཞ་བོ་ཞི་ནམས་ས་ཅ་བཅོ་ལ་བ་ངོས་སིདྱ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཞུསཔས་ཏགས་ལས་ངོས་བཟུང་བ་གཉེས་པ་ཡིན་ན།། ཡན་ལག་གཉིས་པ་སེའི་གནས་ལུགས་ནེ། ཞེ་ནི་རུས་མ 
ཁི སབར་ལྲ་ཙ་ཡེའྲལཝང་། །ཤདངྱ་རྲུ་རས་གུནྱ་གིའྭགིལས་ཡིན། །ཞེསགསུངས་པ་ལ། རུས་གཉན་་གཉན་གཉིས་ལས། རུས་པ་ནེའཕང་ལ་ནམ་པ་ཝ་བྲ་ཆེགས་ཡར་གནས་པ།ཁ་སཚོམ་སགཡསག་ཡནདུ་གཤག་པ་ལུར་ 
བཏགས་པྲྭ་འ་འདབ་བཞི། ངེས་སུ་འྲེལ་བླ་ཐུངས་པའི་གད་ནམས་དང་། སཱལ་ཕེ་ཙ་ནང་ཅ་གཉེས། ཝི་ཅ་ལ་ཁག་ཙ། ནུའཁག་གཉིས་འདེམ་འཕར་ཆ་གསུམ། ཉིང་ཅ་གཉིད་ལག་ཅེ་འད་གཞིས་ཡོལ་གང་པའགཡསགཡན 
གྱི་འདབ་སའབྱརབ།, དེ་རྭས་ཕྱིར་ཕུནའེ་གཞལ་བའི་གཡས་གཡནན་སྟིང་ཆ་ཆནགག་ཉེས། དེནས་ཕུན་འེགཞལ་བཞ་ཁག་ཚ་ཅྲ་དུངགཉེས་ཏེ་བདུན། ཞུག་པ་གཡས་གཡེན་གཞུ་ཆུ་ཟུ་གུཅནཉས། དེའྲི་ཕི་མཚོན་གང་གྲརྲུ་ར 
སླིལ་མགཉིས། རཱ་ཤལ་འགཤཆུ་ཆུ་འཏྭ་གཉེས་ཏེ་ཆུ་ཚྭ་དྲུག ནང་ཚ་བཅུ་གསུམ་རྣས་སསུ་ཡེད། བྱདབེགགེགཞས་ལུགས་ལ་རུས་པའེ་གཞས་ལུགས། ཟུལ་ིགས་ཨཁར་དང་སཁས་མཚསསྦ་བུ་འདུབ་དངབཅུས་པ་བང་ཟྣས། 
གཉིས། ཅིབ་མཉེན་བཞི། ལྭ་རསྭ་དུག གྲག་རུས་གཉིས། དིགཉིས། སེག་པ་གཉིས། གཞུག་ཆུངགཉེས་རྣམས་ལ། ཤའི་གནས་ལུགས། སྒལ་འདབ་ཤུལ་ཤཤག་པེ་ཕྲེ་ནང་གཉིས། བུངགི་འུ་ཤ་གཉེས། རྟ་ཟུརག 















རཿ ཆི༤ 29 






༤༨ 


ཉེས་དང་། ཐཾག་སཾ་སཾ་སཾ་ནས་གཞུང་བེག་ལ་རེག་པར་ཡས་ཨས་གཉིས་ཀར་ཐེགག 


སྤི་ཉྱཤ་བཉེས། གཞགཤ་དཀར་ནགགྱ་ཉིས། ཕག་གོངནགཉའ་ཤནག་པགཉེས། སགས་པའི།ཁ་འབར་གཉིས། སོགས་མཐེལ་འབས་ཤ་གཉིས་ཆམསས་ཡད། གཉན་པའི་དེན་སད་ཞི་གཞུག་དུ་བཤད་ཅིངས་དཔད་ཡུལ་ཅི་། 
། ཤནས་ལྲུགས། སན་ངག་གྱུད་ཀྱི་བདཁགག་ལེའུཅ་གྲསངས་པདང་། དེའི་ལག་ལེན། ཟུར་ཤབར་བས་ཟིག་འབེམསས་བཀད་པའེ་དགེངས་པ་ལུར། ཐུདབེག་ཡུལ་བགན་ཐགསར་ལུས་ཆེ་འདུག་ཞུངས། སྟད་སྲད་དེཉ་ཞེད་སུལ 


ཀར་ཐཞི་བྲཟུང་། ད་ནས་མཐའ་ 


ཉིས་གཉེས་བཏབ་པསྲ་བཞི་ཉད་སད་ལ་ཆེ་ཆུང་ཅནཞིགའྱུང་ལ། དེགཡསགཡན་གཉེས་ཀྲ་རྡམས་པའི་ངེས་གང་ཡདྲདསབགསུས 













ཞལ་བ་ན་སྙིང་ཚུ་དྭངལྱ་གི་འབྲུ་རུ་གཉིས། ཤུ་ཨའི་ཝེད་འགྲ་མཚོན་རེའི་ས་ན་ནུ་ཚུ་ཨ་འངོ་ སྐརོ་འྲུང་ག་ཉིས་ཏེ་ 





།མདུན་དུ་ཨཚོན་ད་གཞལ་བའི་ས་ཞྭ་སིང་ཆུ་ལ་ཁའ་དང་།ཐབ་འླུད་གཉིས། སྒོག་རུས་དྭ་འུས་ཞས་མཚོན་གང་ཐུར་དུ་ག 
ཉིང་ཚུའི་གནད་དག། ཚེགས་པ་བཞི་པའི་གཡལ་གཡུན་མཚོན་རེ་གུན་ཟེའི་སྲགཆེགས་འགམས་གཞིས། འིགས་པདླ་འགག་པའི་བདཀ་ཨཚེཿ རེ་ཕུན་རེའི་ས་ན་ཀུན་ཏླུགུ་གཉིས་དམིགས་བསལ་ཡིགས་པ་བཞི་པའི་ཐད་ཀུའ་ 
སཾ ན་ཞིང་། གཡེས་གཡུན་དྲུ་གཉེས་གཉིས་རེ་སྟེ་བཞིའ་གྱེས་པ་དང་། སྨྲགཉེས་ཕྲག་པར་བཀལ་ཞས་བྲད་ ། གཉེསྣ་རྒུགཞུའེའདབཞས་མགེ་ལའགྲེ། དེམཆེནྲ་དེ་ཡནི་ཆདྲ་གི་བདབང་བསྲ་གྷེ་ཚ་ཞེས་དང་། ཚིགས་པདྱར་ 
འི་སར་ཝའི་སན་ཐ་རཱ་ བངྨ་ཐུ་ག་གཏུས བུ པ་ལྱགདཔའེབ འབད ྱི་སགྲཱ་གུ་གོཞེད་གཤིས། ཚེགས་བ་བྱཅུ་པའེ་ཆག་གང་གེསན་གླེ རེ 

ུུགགཉིས། ལཾ ད 


བཤཨན་ཆད་ལ་ཨུ ཁལ་ཨའི་ཚུ་གགཏུ་གགས། ཨེ་གསུ་པྲད་ བཱ ལྒན་རེའི་ རེ རཿ ལ་མ་གཉིས་ཨཆན་འོག་ཝྱི་ནང་གྱེ 
ྣ གཉིས། ཧུ་མའེ་ཐདྲ་བང་གྲི་གྒེགུས་འགན་གླེ་ཅ་འགེང་བུགཉིས། ནུ་མཆན་ཚོན་རེའི་སྙན་ཟློ་རུ་ཕྲུའ་རྱུགགཉིས། དེཞུས་སླག་ཆར་གཡས་གཡེན་བ་སྒལ་བཞུ་གློ་ཚྭ་བསྒེལམ་གཉེས་ཨཆན་འག་༅ྱནང་གྱེད་ཐུར་ཆག་གངགིས་ 
གེགཟིའསགེ་གཉིས། ཝེབ་རིང་སྟེང་དྲ་གྲེ་ཝ་ཟང་ཨགཉེས། སག་པའི་ེ་ལ་གིདདྡིི་ཚོ་མེགབུ་གཉིས། དབུབཆིགསཆགགང་དྲ་ཟུར་གྱི རླ་ག་གབུགས་བགཉིས། དབ བཟིན་རཛས་ཆག་གང་གེསག་། 


༤ 








༄༅། བཾ རྩ་དུང་འབུད་གཉེས སཱསཏྲེ་ག་ོ་ཏེར་བཞི། ལེན་སྡའེནུ་མདུན་མཚེན་དེའི་སར་ཡར་ལ་ཝ བ།ང་ནསཨར་གཉིས་སྲུ་གེས་པ་མིན་མ ཟ་དང་ཨེན་ནུགཉིས དུངཔ་དངུནྭ་ཐབཏུ་ཆབད་གིཉ་། ༼ 
བའིགསེབའ་སཆེན་ཅྭ་ རྐང་གཉིས ཟའ ཆེད་གི་གསུབན་མིས་ཅྭ་ཅུཞིག་ཡེདེ པར་གགས། དཔུང་སག་ བརན་མྤའིས་ཙ་གསེརྦྱ་བི་ཀབ་གཉིས། ཿ ིགགའིགཡས་ག་ནོམཚ་ནའེའས་ོོ་ུ་མིག གཞིས ། 






ཕའྱ་ཀིལ་གཡས་གཡོན་སར་གསུསྱསི་སན་ཕྲ་ཆུ་ཀ་བ་གཉིས། ེ་བའྱི་གེན་ཨཚོཿ ན་གང་ན་ཕཾ་ བདླ་གིད་གཉིས། ལྟེ་ཟུར་གཡས་གཡུན་གྱི་མཚེན་རེ་ན་ལེང་ཚ་གཉིས། དེའི་སུགནས་སྟེ་ཁུགགཉེསབ་གྒུད་དེ་རྒྱས་ཚྫག་ཉིས 

ད་མགོའི་བཟ་ཞས་གེ་སའ་བླུནད་དེབས་མབསེའི་ས་གཉིས།  མཚོན་མ་དང་འགྲོ་གའིབའ་རམས་དྲབགི་དབུས་ན ནྭསགྲས། གཡསནུ་སྲེདྲ་ས། གཡེནོནྲན་ཅ་ནུམས་ཊྱབདབགགི་ཅེ་བ དཞ་བྱསདད།། ཡན་ལག་གིགནས 

ལུགས་ལ་ཤུ་གཞུད་ཕགཔ ི་རྟེང་ན་ཉ་ཤ་ནག་པེ་གཉེས གགོས་པའི་མེ་ལོང་ན་འབྲེས་ཤ་ ག་པ་གཉེས། སགས་པ ༥།བ།བེ་རན་འདར་ཤ་ཁུག་པ་གཉིས། དཔུངཚིགས་ཨཚཾཨས་སར་བཞི་ནད་པང་ཉ་ལུགགཞུག་ ག་གཉིས། མ ཏྭ ངཱ 
ནས་མྦྱབིདགང་དང་གཞུས ཚནས་སེརྦ་དུག་བཅལ་བའི་བརན་ལག་པའི་ཉུ་ཆིང་གཉིས། ལག་པའེ་མཐེབ་མཛུབ་བར་ན་གར་་གཉིས ྱི་འཇང་ཟང་ཏེངགགེད་ ། བླན་སང་དྱ་བཞས་སར་ 


༄®‰& &> 








་བཅ་ལ་བྲ་གང༨ཤ་དཀརར་གཉེས། 


སྒླགས་༢འེ་རུས་པ་དང་དཔུང་ གས་ཀྱི་མཚམསས་བྲགགོང་དུ་སར་བ་ཞེ་གཞལ་བ་མགེ་སྔན་གཉིས གྲུ་ཡའིསེགས་གེང།ཁྱེ།ཁྲེས་པ་ལྟར་ཉེའ་ཉེའ་བྱེད་པའི་སྒ་ 
ཡུའ་ཨབཾ་གང་གཞལ་སའ་དཀ་པ་གཉེས། དནསསརགསུམ་པའ་སྲྲུལ་མགེ་གདེངས པགཉིས་ཏེབྱབ དད ས་དོ་ ས་ེེ་ ཡཱ 
| མའཾ་གཉན་གོང་ཞ་རུས་རྩ་སྒྲིད་བུ་ག་ཉེས། གྲེ་ལང་དང་ཕྱེ་ལང་རུས་འབུར་གྱེ་བའ་ཞ ཕུ སྭི 


༢ 


ཅགགང་གི་ས་ནབྲུག་པ 








པུས་མའུ་གཤན་གོང་སེའ་བཞེན་སླལ་ནག་གཉིས། སེ་ལང་སྟེང་མཁྱིད་གང་ན་བྱེན་པའི་ཞྭསག་གཞེས། དེནས་སེརྡ་དགུན་བྱིན་སིངགཉེས་ཏེ་ཞེ ཤླུ་རུ་གཉིས་དང་། མེནབའེགག 
གས་གནད སརྩོ་ཝ་ཞྭ་སུགཔ་གཞིས། བསམའི་པ་ཟུ་ཅགསས་ཚཾསས 
མཚཤྲ་གེ་བ 


ངས་ཅུ་གཉེས། མབེ་བངེ་སྨུ་སྐྱེས་ཀྱི སེང་ནྱ་གུསྭ་ཙ་པ་མགེ་གཉེས་ཉྲེ་ཚ་དཀར་བཅུ། སག་པའེ་མེ་ལེང་གི་འགན་ཆེན་བུ་གཉེས། ཨྭ་ཟུའ་ 


; ། 
ང་ ། དཔུང་ནདཆགགང་གིསན་དུང་འབུད་གཉིས་ཏེགི་བའི།ག་ཚ། སགོསབརླ་སོགས་ ཨྲམསན་གསེར་ལི་ཀ་བགཉིས། ཐུག་ཆེན་གཉེར་རེང་ 
ཉིསཏེྲགིས་རྐས་བབག་བསང་ ལག་པ གི་སག་དུང་འགུད་གཞི ེ འིཁགཅྲུ། དབུང་སཾགསབརྭ་སུགས་༢འི་ཚིགས་མཚམསན་གསེར་གི་ཀ་བ་གཉེས། སག་ཆེན་གཉེར་རེང་ 


ཁུག་གི་སར་ཟུརན་སྣཾད་ཀག 











ཁི ༢༣ །ཛི་ཅགཞད་བྱསད། དབིའི་ཁགགུར་ནབལ་ཙ་ན་བུག་ཉིས། བནྡ་ཀང་གཟེ་པོའི་སྟེང་ག་ཁའ་སྭ་རུས་ཞེན་གཉེས། བཞའྱིཕི་ཟུཌ་ལག་བབེ་གུང་མེས་ཝེབ་པན་སབལ་ཅ་ཀང་འདེབས་གཉིས། བླརའྲིཟེ་གུརན་ ® 
མཆེའ་པའི་ཚུ་ནག་གཉེས་ཏེ་བད་ཀནྲགངབ་བསྐྱེད་བའྲེབ ྲུད། ག་བུགཉིས། བན་ཀསཔབའི་ཉེངག་སཁ་ བགང ཉེད་འགལ་བགག་བེ་ཉས། གང་ལངོས་འབུར་གིའགོག་ཚགས་ཅི་བཞ་སགིས། འཛི་གིགས 
4 གསངའ་གདེང་སེང་བེགསའབཞི་་གཡེའས་ཀག་དུངགཉིས། སིད།བུང་གངན་གུབ་ཟུགག་པ་གཉིས། བྲན་དང་སི་བན་ཉིང་ཅ་ཡིག་དསར་གཉིས། ག་མ་བ ཐེགལག་གྲག་གབའི་འགོག་ཉིདྲསྨ་༣་བག། ། འག་མབེལ 
དང་གརཤ མཚམས་མ བྱུ་ཆུངཿ པུ རེ ཨ །ུ བའི་ེ ཇེ འི་ཀག (༩ „ 
ླཾ ཙྭ་ཇུལ་འདུ་གཉིས་ཏེ་ཉྲེ་བུ་ཅུ་བཞེཔ ཉེསའ དད རུཨ་པའེ་ག སིསྲེིེི ་ཏེ་བཅུ་གཉེས་པེ་ སའི་ཡར་མར་སའ་བཞིབ་ཞྲི་ནབའིགཞད་དང་བཅས་ 
པ། སུས་ལྙག་དབྱི་སིག སེགས་པ། ལྷང་། ལོངེ་བུ། སྲེལང་། སྦན་རྭ། དཔུནཨངགཉེས་གཉིས་ཏེ་རུས་གནད་ཉེའེ་དྲུག། ཆུ་རྒྱུས་གནདསྱིད།ཡུང་གཉི་ས། གྲུ་ཡོ་གཉིས། མཁྲེག་ཨ་གཉིས། རིངཆུ་གཉིས། ཆུབ་ཕྲལ་ཨགེ་ | 








༄༅། །ཐིག་བཏབ་པའི་རྒྱ་བྲུམ་གཉིས་ི་ལྟ་བའི་ཕྱི་གསང་། ཨ་ལེའ།བ་ནས་སོར་བཞི་ཞངྲ་དུ་གཞལ་བ་འཇང་གསང་ངམ་གཞང་གསངདནྲམ་དྲྭབི་གསང་ཡིན་ལ། མ་གསང་ནི་མེ་བཅའི་ལྭེའྱར་བྭ་སནྲ་གུབ་ཅིང་། བྱེ་ཁྲབ་གི་ཏུ83 

ཀ ཟུར་གསང་ནི། སྙིང་ལ་གསངབཅུ་གཅིག་ཡདདེ། ཆུཉེགནས་གཞུལ་བའི་ུ་མའེ་སྟེང་མཚོན་གང་གཞལ་བ་སྟེང་རྩེ་སྟིང་སྲེག་འཚོས་པའི་གསུང་། ཤུ་ཡའི་རྒྱབ་ཨཆནབུང་ངོས་སུ་མཚོནགང་གཞལ་བགགྱ་སེསྤ་བིདྲ་ཐིགསང་། ནུ 
མཐྲི་ཟུར་དུ་མཚོན་གང་གཞལ་བ་སིངྱརུ་བཙག་པོའགསང་། ཐང་ངས་མཚོའེ་གད་གཞལ་བ་ཉྙིང་ལགས་ཆུ་སེར་དང་བདྲ་རུང་ནྣཊས་པ་འཁྲིམས་པའི་གསང་། དེ་ནས་དཀར་ནག་མཚོཡ་ཨམས་མཚོན་གང་གཞལ་བླ་བོ་ཉིང་འདུམསགསང་། 

' རླབྱ་ཀི་ཚོགས་པ་བདུན་པའི་དབུས་དང་། གཡས་གཡོན་མཚེན་རེ་གཞལ་བའི་གསང་གསུམ་ཁྱང་དེ་དངའདྲ། སྲཾག་རྩའི་གསང་སྦྱ་རབྱ་ཤི་ཚིགས་པ་ཟུག་པའི་དབུས་དང་གཡས་གཡུན་གེ་མཚོན་རེ་གཞལ་བཤི་ས། ག་ཡེན་ངས་སྤུ ཟ་ལ་དབ་ 
གྱེ་གསང་། བར་དུ་ཤེང་རྟེལ་གྱི་གསང་། བྱ་འེག་མིག་ནས་ཟྱིའ་མཚེན་གང་གཞལབ་རྩབ་བར་གོད་ས་གེ་ཆེན་དང་འགམ་གེ་ཆུང་གེགསང་། རྐེ་སྟུང་ཙ་ར།ཁུང་དང་ལྔ། གླེ་གསང་ཞེ་ཤུ་རྩ་གཉིས་ནི། སེག་འདབ་གྱི་ཆེབམུག་ཡས་གཡེ° 

། ཕྱི་གེ་བར་གསུམ་གྲྭ་སམནི་གླེ་བའྲེ་གང་གསང་། མཆན་འག་གྲི་ཅེབ་མའེ་གཡས་གཡན་ེ་གེ་བར་གོང་འགགསུམ་གསུམ་ནི། གློབུ་བྱ་འདབ་གྱི་གསང་། བྲངགི་རྩིབ་སའེ་གེ་བར་གཡས་གཡན་བཞེ་བཞི་ཞི་གློ་བུ་སྒནཤུགས་གྱེ་གསང་། གློ 









བའྱེ་གབ་གསང་ནི་ཚེགས་པ་བཞེ་པ་དང་ ལྔ་པ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། ཆགས་པ་བྱཧད་པའེ་ཐད་དངས་ཀྱི་མདུན་ངས་མཆིན་དེའགསང་། མཉིན་མཆེར་སི་གསང་ས་བྱྒརད་ནི་ནུ་ཨ་ནས་ཐུར་དུམཚོན་དེ་ག ཞལ་བ་མཆའ་པེའེམཚམས། 376 
དེའི་འག་གྷེ་ཆེབ་མའེ་གོ་བར་གསུམ་པ་གསུསགྲསུམ་པོབ་དང་མཆིན་པའེབར་གྐན། བའ་པ་མཉེན་ཟེན། ཐ་མ་མཉེན་གཤམ་སྐན། གསེན་ངེས་སཅེའ་སྐན། བའ་པ་མཆེའ་བེར། ཐ་ས་སཛི་ཅཔའེགཤམས་སྐན། རྒྱབ་ཀྱི་ཡིགས་པ་དགུ་ 

པ་དང་བྱའ་གཅིག་པའི་དྲུབསགས་སག་ཡནག་སམག་སམསནྲེ་ནང་དང་བད་ཀན་གང་བའི་གསང།། མཐུལ་མའེགསངས་ཉི་ཤུུ་གཅིག་དི། ཆིགསཔ་བཤུ་བ པའེ་གཡས་གཡེན་དུུ་མཚེན་གང་རེགཞལ་བ་མཁལ་མའེ་ཅུ་ཞག། དེ་ནས་ 
མཚོན་གང་རེ་གཞལ་བསཁལ་འབུསྲ་ཀི་གསང། དེ་ནས་མ གང་རེ་གཞལ་བ་མཁལ་ཆོལ་གི་གསང་། གཞུགགྲུཚུར་ནོས་ནག་པ་ཆེའི་སྟེང་དུུ་མཛུབ་རེ་གཞལ་བ་དཔྱེའི་འཁེར་མེག་ཡེན། མདུན་ངོས་མཁལ་འབྲས་ཀི་སྟེང་ནསགཿ 


གཡན་དུ་སར་དྲུག་རོགཞལ་བ་དཔྱེ་སེགགཉེས་ཡེན་ལ། དེཞསྲ་ཕིགས་བ ཞིའ་མཚོན་རེ་དབུས་དང་ཝ་ལམ་པེ་ནི་མཆེརྭ་ཆུའྱི་ཆུ་སཾར་འབབ་པའེ་གསང་ཡན། ཕ་བའི་གསང་བཅུ་གཉེས་ནེ། ནྭ་སྒའི་སྣ་ཞས་ཐུར་དུལཚེན་གང་ 
གཞལ། དེནསགཡས་གཡན་དུ་མཚོན་རེ་གཞལ་བའི་གཡས་གཡན་དབུས་དང་གསུམ་པ་ནྲེ་ཟེན་གསང་། དེནས་མཚེནགང་ཐུར་དུ་གཞུལ། ཡང་གཡས་གཡན་དུ་སྟན་བཞིན་གཞལ་བའེ་དབུས་དང་གཡས་གཡོན་གསུམ་ 





















བརྱབལ།། དེ་ལ་དང་པོ་ དེན་ཝ་སྣོད་དྲུག་གེ་གཞས་ཡུལ་མི་ཤེསན། དེ་ནམས་གང་ལ་ནད་ཞུགས་པ་དེ་དང་དེའི་དཔད་ཀི་དམིགས་མྲི་ཕེད་ལ། ཆུའིགཞད་ནམས་མ་ཤེསན་ཞེན་ཆེབའི་ཅག ནད་ནལ་ས་ཁ་ཐུའ་དཔད་འབྱེལབར་མི་ 286 
་པསན་སཱན་པའེ་ལག་དགྲ་སྤང་བའི་ཕྲིར་ཆུ་གཞད། རུཨ་གཞད། ཤཱ་གཞད། ཆེལ་གནད་མཐའ་དག་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ལ། དེའི་ཕིའ་བུང་ཁེག་ཡུལ་ཐེགགེགསང་ཚདྲ་ནམས་མ་འྭགལ་བཟ་ཡིད་ལ་བཟུང་ཐར་བ་ཞིང་། 

ཧི མགོ་སྐེ་ཡན་ལགྲ་བང།ཁག་ནམས་ཀྱི་གསང་ལ། དབབི་གསང་དང་། ཡེ་གསང་དང་། བུརགསང་གསུམ་ལས། ལཱ།ཀླཾག་ཆུ་སེའ་འབྱིན་པའི་འབྱེགསང་ནམས་ནེ། བྱང་ཁེག་གེ་གསང་ས་བསྟན་པའི་སྐབས་མན་ད་གརྒུད་ཀྱི་ལེ 
གྱ་ལྔ་པ་སོགས་ལས་གསཡལ་ཞིང་། མེ་གསང་ནི་མེ་བཅཾའེ་འྱབུ་བཤག་ལྲེའུ་ཉེར་གཅིག་པའི་ནང་དུ་བསན་པ་དང་། འདེའ་སབས་དྭན་ཐུར་ཨའེ་གསང་ལ་སྤེ་དང་བྱེ བྲག་གཉིས། སྤྲིག ཨང་ལ་ཡངས་པ་དང་ཤིན་ཏ་ཡད་ ས་པ་དང་དེག་པ་ 
དང་ཤིནཏུ་དེག་པ་ནམ་པ་བཞི། ཡངས་པའི་གསང་ནས་ས་ལྭ་ཐུར་ས་གཡུཝ་ཐབས་ཏེ་འཕྲེད་གསེགསའ་བལ་བབས་སུ་བྡེག་ཐུབ་པ ང་ ནཏུ་ཡངས་པའི་གསུངནམས་སུ་ཐུར་སྲསྲ་གས་དབ སྐེྲ་ཐུབ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེག་པ་ཞ་ 
ཉན་ཐེག་ཏུགཉན་བབས་པ་ཞེས་་བྷུསེ། གདྡ་དགས་གསང་མད་པའི་གཤདས་ི་ནྱགངནེར་ནད་ཞུགསཔ་ནདྲ་ཡིསགཤད: ་དེའེགོྲ་ཕགེས་པས་དེ་ལ་གཞད་ཤིན་ཏུ་གཉན་པ་ ཞཕན་གནདའབྲིང་ཙམ་ལ་ཡེ་འཛེས་པར་ཐུར་ཨ་སགས་ 










ཟོ བཔདྲ་བཟང་བ་དང་། ཤིནདུདགེ་ལ་ནིཞད་ ཐོདྱ་གུང་དམིགས་ཏེ ་གཞད་ཤེན་ཏུ་ད ཨ་པ་ཡན་པའེ་ས་དེ་ག ཞད གྱིས་ནད་གྱི་སའེ་གས་ཕྱོགས་པ་ཡོདཔས་དེ་འདྲ་བ་ལ་ཐུར་མའེ་ལམ་གཡསགཡཞྱ་ཧབ་ས དུན་སྟེངའོགཏ6$ 
་བྱཅུས་ལུ། གཞད་སེད་པའེ་ས་བཙལ་ཞིང་ནུག་དགེཡེ་པའོ། བེ་བག་གིགསང་ནི། སྟེང་འགཡང་བབཟུ་གཟེག གྲེ་སྙིང་སཆེནགསང་ལྦ། གླེགསང་ཏེ་ཤུ་རྩ་གཞེས། མཆེནམཆེར་གྱིག་སང་བརྒྱད། བདཀན་གང་གསང་མཁ། 

ཉི་ཤ་ཅ་གཅིག ལ་གསང་བྱ་ཅུ་གཉིས། བྲུ་དདྱྱ་གེ་གསང་གཉིས། ལང་གསང་ལ། རྒྱུ་གསང་བདུན། སྙན་ཤྱི་དབྱེ་གསང་ ཚེགས་གསང་བྱབ་གཉིས་གཞེས་ཡད་པ་ནསས་ཡིག་དན་ག་བར་ས། དཔ མྲིདུཅེ་གདའ 
མའེ་ཞེས་བཞས། ཤེས་བ་ཡེན་ཅེས་པའི་བས་ཚིགས་བ དང་རང་པ་གཅིག་གིསབ་སྟན་ཏེ དེལ་ཐུར་མའེདྲབ་བཞི། ཨཾ་ཐཱར་དང་གང་ཟུའ་གཉིས་སུ་ཡད་ལ། དང་པ་ཚོ་ཐུའ་ལ་ཡང་། ཚཾ་ཐུརྦ་ཆུང་པ་དང་། རགབི་གད 
སི བས །ེས་པ་སིན་ེ། དཔེ་ཚད བུར་ཨ་བྲསེགསགས་བནྡེ །* འབྲསདང་། ལྡེག་པ། ལྦ་བ། ནྣག་ནམས་ལ་བྱ་བ་དང་། གཉེས་བཞཐུཿཡྱི་གྲང་ཐུའ་ནེ། ཨེབཙའཞེག་བཏུབཔའི་ཤུལ་ཇེས 
ལ། བུརསྦྱ་ཀང་པ་ས་བསུགས་པའ་བནྡེག་པ་སྟེ། འདེའི་ཐེ་ཚོས་དང་བཅས་པའེ་ནག་གསང་དབེ་བ་ལ་ཕྱར་ཞིང་། གསུམ་པཚ་བུར་སྦུགས་པཞི། བུའ་ཨ་བསྲེགསནས་བསྒུན་བའེ་སྟེང་དུ་ཨེ་བཙའ་འདེབས་པ་འདི་ཞི། འབྲས།ལྒེགཔ། 
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།སུ་མྲགན་པ་བཀུག་སྟེ་གནས་བ་ལ་ཀྐེ་སྟེང་གི་ཐུར་ཨ་འཕངབ་དང་། ལག་པ་བརུྱངས་ཏེ་ཀ་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས་པ་ལ་སྩེ་ཐུརའབངབ་དང་། དྲང་པར་ལངས་པ་ལ་དྲབ་སེག་ཏུ་བུརས་འལང་བ་དང་། ཀང་བབྱསང་ 491 
ཞིགཉས་པའ་བུས་སྲི་ གའ་ནརའ ང་བད་བཞིནདགསབགསངཔའ།།་ ནགདང་བད་ལབའི་བཟསྦྱའི་བཟེགཞུལ་ག།ལགྲངཔའྲེ་ནགབའི་ཤེསབྱབེ་རག་བསདཔ་གས་འདིས་ཤེག་ལོ། ྣ བདུན་པ་བརྡེགབབས་ནེ། བརྡེག 
ཞེས་པ་ཞས། ཟུར་བའྭ་བུ་ཞེས་བའེབརཆོགས་བཅད་བདུན་དང་རྐང་པགསུམྱགྱེས་བམན་ཏེ། དྭ་ཝར་བུར་ཨ་བརྡེག་པའཐབས་ལ། སྱི་དང་བྱེ་བྲག་ནས་པ་གཉེསས་ཡང་དོཞེས་པའོ། སྱིར་ནེ་ལག་པ་གཡས་པས་བུར་རྱེ་ནས་ཧུནསེའགང་ 
གསཚམས་ནས་པཟུང་ཞེང། གཡན་པའེ་གུང་སེསགསང་དམགས་གསལཧུས་པའ་མཚོན་ཏེ་བསན། དེ་ཆེས་ལག་པ་གཡས་པས་ཐུར་ཀྐད་ནསབཟྲུང་སྟེ་དྲང་པེར་དབུལ། ཕུས་ཞེས་བགས་པ་ལི་གས་ཟེནཔ་དང་ཧན་ཏེ་ཞད་པ་དེ་རང་ག 
༢་གང་ཕར་བསྒུདྱ་བིནདེ་ལྭ་བུས་ཤ་རུས་ནང་རྡེལ་བ་དང་། དགྱ་གི་ལགཙོང་སྱང་གིན་དབུལ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་སླན་པའི་ཡེད་དང་མཐེབ་ཚོང་དང་། ྣ ༤ ཉུགསགསུམ་བུན་ལ་ཏུ་ | 


ཡིན་ཞུ་ཡིན་འཕང་དགེསཔ་ཡིན་ཞིང་། ལུག 
ཚོདྱ་ཀྱི་བུར་འཛེནེནི་འུག་པ་ལྟ་བརྡ་བུག་ཕད་དང་། ལཾ་རག་ལྟ་བུར་གཅེའ་མཐོང་གེས་ཐུར་ཨའེ་ཚོདབ རྟགས་ལ་བུརཨ་བཟུང་ཞེང་། ཡང་ན་དང་པ་པགས་པ་ལག་པ་གཡེན་པས་ཚུ་ར་ཀ་ ནྭ་བས་ལ་བཅག་བུས།ཁུང་དྭབག་པའི་ 


ད་འ 







89®ི8& ཇེ 





ཇི ༦2 


༧ 


༦༦ །བྲུར་སའེ་ལག་ཚོད། དལ་ཕྱི་དང་བྱེ་བྲག་ནམཔ་གཉེས་སུ་ཡད་ཅེང་། ཤྱེའེལག་ཆོདཞེ། བགས་པ་ལ་སྲབ་སྟེ། ཤལ་ པ་ཟེན་ནས་ལི་སྟེ་བུལྱ་ཐུས་འྲགོ་བ་ཡེན་ཞེང་། རུས་པ་ལྭ་བུགན་རུགས་ཀསསབུ་རུགས་ཏེ་ནི་འགགེ 493 


བར་འགྱུར་རེ།། དེ་ལ་ མའེགེ་བརབཙལ་ཏེ་དྲབལབ་དང་། བྱང་ཁེག་གེ 
གྲསུས་ལན་ཅེགཏུ་འྱབུང་བྲ་བུའ་ས་ཚད་དུ་ཕེབ་པའེ་ཉགས་ཀེ་མན་ངག་ཡིན། 


བརའྲད་གཞ་ཟྲེ་གངསཏིབཏངབསཆེག་ལ།གེད་པས་སན་ཡེབ་ཐད་བར་འདུགག་ ཕར་ལ 


ཅྩིན་དུ་བཟླག། ཐུར་སྭ་ཕྲེག་ཕྲེགའཕར་བ 
བསྱབ། ནད་པ་དབུགསབ་ཕྲས། ཐུའ་ཨསར་ 


སས་འྷ བྱུང་། དེནགཞན་ནམས་ལ་བུར 
གཅེག་པར་ལ་བྲ་སྒན་ནས་འཕུལ་ཞེང་། ག་ང་སྐ་བབ་བག་སད་བད་ གློ་ལ་སྒ་བུག་ཧར་ཞིང་གླེ་ཆུང་འོང་། མཆེནམཚེར་ལ་སླུག་མེའ་བྱེད་ཅེད།ཁ་ཆུ་ལྡུགས། མཁལས་ 


ཅདདུ་ནལཞས་ཐར་སྩུ་བལ་ཡང་སིས་འྲགཞིང། ཟན་པའི་ཡེད་ལྭ་བུརས་རེནྱ་གིསནུགས་སྟས་ཤྱེདཔ་དང་། ནད་པ་བཞེན་ཝེག་ཞད་ངན་འཆོ་བསྲག 

དེགསྤ་བྲབུརས་ཨི་དུབ ་པར་ནང་དུ་ མ་ཡས་འྲགིན་པརལ་བཏང་བས་ཡག་ཅེ་། ནང་དེག་ཅིང་བུར་ཨ་འཐེན་སྡེདྱ་བེད་ན་ཡང་ནད་པས་སྲན་ཐཟང 

ལས དགལ་གབས་ེ་ ་པས་ཚོད་པེ པརླུ་བ་དང་ རུ ཁྱི་བྲགཏུ་ཡང་ཐུར་མ་དེན་ལྔ་ག 'ལུང་ལ་ཉེན། ནད་པ་ཤེས་པ་འྭཁྲུག། ལུས་འདག་ཡཾག 
ཅིང་། ཤིང་ཆུ་བཅཾགས་པ་ལ་ནེ་ཐུའ་ ུར་ལ་འཕུར་སྟམ་བྱེད་ཞ་སྙེང་ཝྲགས་ལ' བ་པའི་རྟགས་ཡེན་པས་ནད་པའེ་གདེངལ་རུ་ལག་ 











མདར་ན་བུརནང་པལ་ཆེབ་ནེ་བསིལ་དུགས་གྱེ་མེརབ་མཆོག་ཏུབྲམགས་ལ། དེན་རྩོད་གཞུང་ལྭ་ཟུར་ཚེས་ཟིན་ན་ནི་དེདག་ས་ལེའི་མཱའེ་སྐབས་བཞིན་བཅོས་པ་གལ་ཆེའོ། ཞེས་པའོ། བྱའུ་གཅིག་བྲ་བུར་མའི་ཕན་ཡེན་བཏུན་ 
པ་ནེ། ཐུར་མའེ་སགས་ཆགས་བཅད་གཅིག་དང་ཀང་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ཝརྡ་ཐུར་སའི་ཕན་ཡེན་ནི། ཆུད།བ་གཞེན། གངབའི་དྭེད་སྐྱེད། སྐན་བཤིག། ཡཞུ་འཇུ། རུངས་པ་འཁྱུམས་པ་དང་། ཤ་བས་གསང་། ཤགབུག། ཅུ 
སེན། དྭམུ་ཆུ་ནམས་ཕྱིར་འབྱིན་པས་དེ་དག་གི་ཟུརམ་བས་པའེ་ཕན་ཡན་ཡིན་ཞ།། ཞེས་པའ།། གྲསུམ་པ་མཇུགབླས་བཞི། དང་པ་ཞེས་པཞས། ཅེས་གྲུསངས་སེ་ཞེས་པའི་བར་ཚིགས་བཅད་ལདང་ཀང་པགསུས་ཚསབ་སྟུན་ 
ཏེ། དེ་ཡང་དང་པར་ཟུར་ཨྱ་གགཏུ་རུང་བའྲེ་ཡུལ་ཨ་ཤེསན་དཔྱད་ཀྱེ་ ལ་འདབ་བ་མིཤེས་པསགཞན་ལས་མཁས་པའེ།བདཨེ་བེན། གཉེས་པ་ཨི་རུང་བའི་སྲང་ཕཡུལ་ས་ཤེསན་ཐུར་ལག་བུངན་རང་ཉིད།ཁྭ་སིངས་ལ་མེ་གཞན་ 
. སའཆནབ་འང་། གསུམ་པྲ་བུརམའི་དབིབས་སགས་ཚང་དུང་ས་ཞན་ན་ལག་ཨོད་སྱི་སེ་བར་ཡང་ན་དམན་པ་དང་ཡང་ན་བལབའི་སེནའྱབུང་། བཞི་པ་ཟུརསའི་གསངས་ཨ་ཤེས་ཞྭ་ཟུརི་ལས་འགགས་ཞུས་ཤུད་དང་དཔའོ 

གཉིས་ཕྲད་པའ་སེ་བྱེད་པ་དང་། ལྔ་པ་ཐུར་མའེདབྱེ་བ་ཨཤེས་ན་ནད་དང་དབྱད་དུ་ཨི་འཕྲིད་པར་འཛོལ་ཞེང་ཐུར་ལག་འེང་བདང་། དྲུག་པ་ཐུར་སའི་ཆོག་མ༥ཤེས་ན་ཐུར་ལམ་འགགས་ནས་ཡེ་དགོས་པའེ་གཞད་ལ་སྙེག་ཅིངདགས་ 
















ཞུསས 
ཅུ 








།ཕར་གྲེསལ། བསདང་སྲན་གཉིས་ནེ་ཡད་མེད་བུན་མང་པ་ཕྱི་རུ་ཧྱད་ཞིང་། ནད་པའྲེ་བ་བ་ 


རར ས་པའ་བཞི་བྱགཅ་དིར་ཕེག་ཡང་ དེནྲ་གེ་ཛྲཾགང་གཉེས་སཱ་མ་འདུས་པའེ་ནད་གཞན་མེདལ ངེས་བཟུང་གི་བཏག་པ་ལ་ཡང་ལྟེང་དང་ཤེས བྱབར་ཡེཡང་བྲནྲུ་ལ་བྟཝ་བ ་དང་། རུ་ ཕ་འག་པདང་། ' 
ཁདུས་པའི་གཏ་བབས་སེད་ཅེང་། རེག་པ་ཚུ་ལའཚེབ་དང་འཆེབ་དྲཔདཔས་ཏེགས་ཤིང་། བ་བ་མྲཾ་གང་གྲེ་ཁད་པརཆུ་ལསཐེང་བས་གསལབ་དང་། གད་སང་པ་གགགས་གར་བབསག་ཕུག་ ང་དག ་ན།་ 
པཱས་ཤེས་ནུས་པ་དང་། གསེ་བཟླ་བེད་པའི་གཉེན་པ་ཡང་རས་པར་ཕེན་སེེང་དང་ཅ་གཉེས་སྲ་ཡདྲ་བང་བཝུནྭ་སན་དྲ་པད་ཟས་ཕྱད་བཞརུས་འདུས་པསདངང་། མཀད་ཡང་ཞྭ་ཕུངས་གཉས་དང་། ཞྭབདྲ་གུངབས་ལྲ་དད་གཉས། 
སྩྱོངས་གྱང་དྲག་འཇས་གཉེས། དཔྱད་འཇམ་རུབ་གཉེས། ཟས་ལན་གཞོད་གཉིས། སྱོད་ལམ་ཀྱང་དྲག་ཤུལེ་གླི་སྤོད་ལམ་དང་དལ་བར་འམ་ 


ས་ 


་ ཀྱི་ལག་ལེན་སྲམ་བརྒྱ་དང་དྲུགུ་པེ་ཡང་བསྡུ་ན་ངེས་བཟུང་བདང་། གས་བའེ་ཚུལ་དང་། གསེ་བའེ་ཐབས་ནས་པ་གསུམ་དུ་འདྲས་པས། 





ངས་ཐམས་ཅད་ལྟ་རེག་དྲིབ་ 


༡༡----༡༤༡-༡༤༤༡༡༡༡༡༡༤༤༤༤༤༤༩༨༤༡༡༤༤༤༡-༤ཕ༤༤༤༤༠༨༤༤༠༩༤༢༩༤༤༧-༡༡༤༠༠༡༠༤༠༤༠-༡༠༠༤ཕ-༡༤༡༡༤-༡-༡༨-༡----༤----༡༨༤༡-- -༤༤༤༤༧༤ལ༤༤༤༤༤༤ ; ` རད 
ལ་གསཾ་བརྡ་བ་བའི་གཞི་ཤད་དང་། བཞུག་པ་དང་། གཡེ་བརྱ་བ་བའི་བབས་དང་གསུམདྲའདུས་ཤིང། ནདདེ་ཀ། 


ྒ 


གཡུམཡེས་ཡོངས་སུ་གཟུང་ལ། དེ་ཡང་ཉུགས་བཅོས་གནསཔ་བྱ་སེད། ཆུའིཀུ་ཡྷ་སེ་ཝུར་ཟད་ཝ་ཕཱགས་ཀྲེ་གེ་ཞས་ཚ་གུང་གིའབུལ་སེབསལ་ལ། བཤདྱ་རུདནས་བཤད་པའི་བཅོསྣ་ཚུལ་ནས་བདྲག་ཡེསཤདདང་གཉེན་པ་ཁྲ་ལདདེ་པི་ ཛཿ 
སླ་ཆུང་ནས་བཤད་པའི་ཞྱི་བེད་ཝ། རླེང་བེད་བདུན། དཔད་ཐེ་དུག་དང་བཅས་ལག་ལེབཅེ་བྱརད་ཡེན་ལ། འདིར་ཁཅདལུགས་པ་ཤི ཧེད་ཝལག་གདོན་༣ པེ་ཆེདང་ཟུག། སྱུང་བྱེད་ལྔ་ལཾག་གཞོན་ཚ་ཕྱངས་དང་བྲུག། དབྱད་ལྔ་ལག་ 

གནེན་ཐུར་མ་དངྲ་དྭག་ཟེར། རང་ལུགས་ཞྱིབེད་གི་ཕྱར་བ་བྱས་ཡདྲ་ཀུང་། ཐལ་མན་ནྲི་ཕེས། ཁྱཐནི་ལྡེ་སུ། སན་ཚད་ནི་ཐང་། རེན་པ་ཆེནི་རིལ་བུ། ཝེ་ ཐི་ཐངཐེས་གས་གང་བཤད་དེ་ངདེར་བྲ་སུདགསོ་པས་ཞྲི་བདམང་ཕེ་ར་ྲབ་ 
ལྡེགྲ་གན་སར་ཝར་འདུབ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སེ་ཚན་ཝ་རུ་མ་འདུས་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕི་ར་དང་། སྱོང་བེད་ལ་སུམ་བཅོས། བཤལ་སྒགས་ཟྭ་སན་འབས་ཅེ་ནེནུ་ཧ་བྱངས་དང་བདུན་ཡིན་ཏེ། ཐུངས་ཡི་ལགགནེན་ཚུནས་སྲེད 
དང་བདུན །ཞེསགསུངས་པའི་ཤྲིའ། དཔད་ཝྲ་ ཐུརས་དངྲ་དག།བན་ཡེན་ཏེ། དེ་ཡེ་ལེག་གཞོན་ཟུརམའེ་དཔད་དང་དུག །ཅེསགསུངས་པིའི་ཕྱིན། བཅེ་བྱྒད་འདྲེན་ལུགས་དེ་ལྟར་འཐད་པ་ཡེན་པས་དེའི་སྲེ་ན་ ས་དདྲ་ཀྱིརོབོག ྣ 
པའེྱེད་དགེས་ལ། དེ་ཡང་ཟ་བའྱེ་ནུད་ལྤེའུ་ཟུག་པསནྱི་རུད་་ཞིའི་དེན་ཐསས་ཅད་མདོར་བ་སྟན་པས་ཅུ་བ་ལྟ་བུའ་བཟུང་ལ། བཤད་པའི་རྒུད་ཁྱིསགས་རིག་ཐྱིའི།བག།ྲེལ་བར་ཧུས་ཤིང་། གིག 


༄༅། ` །པའེ་ནད་རྣམས་སེ་སཾའ་གཞེན་པ་ཐུག་ ཕྲད་ཤྱི་སྒེ་ནས་གསེ་ལ། ཕྱི་མརྒྱུདཀྱེསལག་ལེན་ཐམས་ཅད་མངོ་དེན་ དྲེལནསབསྟན་པ་ཡེན་ཞེང་། | དེ་ཡང་ཞྱི་བེད་གསསཅད་ཀྱིབྱི་གངའདི་ནས་བསན་བའི་ཝེ་ཚན་ལ་བཞིན་དྲ ཚུ 
སྦེརབ་དང་། ཟང་བེདཐུསསཅདྱ་ཡང་སང་ེ བྱེདལས་རྔ་ལཾགགཞོན་ཚྭ་སླེངསབཅསཔའེནང་བཞིན་ཕྱུང་བ་དང་། དཔྱུདསསགང་བྱེད་ཀྲང་དཔྱད་ཨཁེག་ ལྲ་དང་ ང་ལགགཞེན་བུརམའེ་ལྤེལུའི་ནངབཞེན་སྦྱེར་གས་ལ། ནད་གཞིདེ་ཡང་རླུང་སཁྲིསབད་ 
ཀཞགསུམནི་ནད་བསས་ཧདྲ་ཀྲི་ཅ་བའེགཞེ གྱུར་པ་ཡེན་པས་༔ སྤྱེ་ཁེག་པྲུབནས། དེའེ་སྟེང་དུ་རང་རང་གེ་ནད་གཞེའིགསེཐབསནམསམདེ་ཁར་ཐེགསལག་སབཡྱིས་ཤེག གཞན་ཡངའགདང་། བད་ཀག་ སྲུག་པ་དང་། ཚབ་རིང་སཔགསུམ 
པེགཅག་ལགཅགགེ་བཅེས་ཐབས ་ཕན་ཞིང་ནད་ནགས་ཀྱངའཆེལ་བརའབྱུངབས་ཉགས་དང་བཅོས་ཐབས་ པཞྦ་ཉུན་ནད་དུ་འྭུལ་ཤེས་པརདགོས་སོ། དེ་བཞིནབད་ཀནམ་ཞུབ་དང་། ལྷེན་དང་། མེ་དྭུད་ཉམས་པགསུམ་དང་། གཅུངཆེནའེ 
དངྱ་སུ་ཐབ་དངདམུ་ཚིངས་གསུམ་དང་། སླནདང་ཁེང་འབྲསགཉེས། འབྲེས། སུར་ཡ། རྒ་རྒན་གསུམ་དང་། འབྲུ་ནད་དང་། རྒྱུ་གཟེར། ཚོདའཁྲུ་གསུམ། དྲེ བྲག་དང་གྲམུབུ་དངཀང་འབམགསུམནམསསཾསའ་གཅེག་ལ་གཅེག་པའ་ཞེང་རྟགས 
།དང་བཅཾསཐབསའབཕྲུལ་ཤས་དགེས་ག།། གཞན་ཡང་༢སས་ལ་དང་པས་ སྙན་བའེ་དྲུས་དང་། ཐམཙད་མྔངག་རླུང་གེས་སྡུད་པོའེ་སྟེབསཚདག ཉིསཤིཤྭཏཱུགཉན་པའདུས་ཡེན་པསགཅེས་བར་གཟུང་དགེས་ལ། དེ་ དེ་བཞེན་འགྲམས་པ་དང་ 


855 


རི € 










འཁྲུགས་ལ་ ནདྭ་ཤུགས་ཇོགས་པའི་ལུསཟུངས་བསེག་ཅིང་འདུལ་བྲ་རས་ཚདགཅེས་པའབཟུང་དགེས་པ་དང་། དུག་དང་བད་ཀུླ་སུག་བ་ལྭ་ལུསལ་ཡུན་དཤེན་པསྨ་ནེབས་ཚད་གཅེས་བརའཟུད་བདང་། འདསྲའིསཀིཞདལ་ཚབྲགང་བའི་ ཧཾཿ བདསྭཁིསྲ་ི་དལ་ཚིབྲ་གང་བཞི་ 9 
ཞེག་ཏུ་ལུས་པས་གབ་ཚདྲ་བུང་ན་གཅེས་པརབཟུངབདང་། ལཿནཚད་པ་ པ་ཀུཞ་ལ་ཞུ་ ཞུའབགསགསུམ་པགཙོ་བར་བཟུང་དགེསཤེང། ཕེབ་མཚེར་པ་མཁལ་མགྲས༔ གསུས་གྱེ་ནད་ལ་བད་ཀན་དང་། གླེ་མཆེནས།བྲེས་བའྲེ་ནད་ལ་ཚདཔ། སྟེའ་སྲེག 

ཁ; ལེངགསུས་ལི་ནད་ལྭ་ནུང་། །བང་པའ་ནང་གེ་ནད་ཀུན་ལ (པ་བྲའི་མེ་དདྭགསབནམསགཙེ རྲ་ཟངས་ཤག གཞན་ཡང་ཚད་པའིནད་ལ་བསིལ་བཅོསྤ་ཀེསས་ཐུབ་ན་ལེག་གཞོན་དུ་དོད་བསྟེན་པ་དང་། དེ་བཞེནང་བའེནད་དདྲ་གིསམཐུབཿ ན་ 

| ལེག་གཞེན་བསལ་ཕྱར་བགལཆེ་ཞེང་། དེ་ུཊ་གེངདྲ་སེས་པའེ་ཆིག་འདྲེ་ནམསདཔེ་ཙཾམ་ལཨ་བཞག་པར་དེན་ལལགྱཏུ་ལེངས་ ་པའ་བྱེད་པ་དང་།_ དེན་འདེ་ཡང་ཡལབར ཨབཏང་བར་སེམས་ལ་འཆེངས་ལ་མན་ངག་གྱའེ དཤེའ་བཟ་མྱེད་ 

པ༣དནངལ་ལག་ལེན་དལབསཔའམ།བེལབ༣ྒ་ཐིས། གཞུན་ཡང་སྐ་དང་དྲཔདནསསཤེས་བེ་དང་ཧེལ་སྦྲོད་ཨབྱེད་པར་གང་ཡེན་ལེགས་པའ་ཉེག་ཅེང་དེན་ལ་དྲྭ་ད་པ ་གཟེབས་ལམི་སྲོག་ལ་ཚོད་ལེ་ནམ་བྱེད་པར་གཟེད་ས་ཞས་གདེངས་དང་ 

ལན་པའ་བླབ་དགེས་པ་དང་། སྨན་དཔྱད་ཟས་ཕྱེད་འདེ་གྱེས་ཞེས་ལག་འདྲད་མ་ཝ་བར་ནད་ཀྱི་སྐད་ཆ་ལ་ལྟ་རེག་དྲེབས་དྲེ་ བི་ཏེ་སྐབས་དང་རྱར་ཏེབཁླབ་པ་དང ནད་གང་ལ་ཡང་དཔཔད་སིངས་ཆེས་པ་དགེསཏེ། སན་བའི་ལགདྲགསའཕྲང་ 


® ཇི. 


བླསབ་ཤེས་དང་ཞན་བའེ་གི་ནས་མགོམ་ལབར་བར་ཕྱང་པ་སྟེ་ཁྲ་འདྲབ་དང་། ལུས་ཟུངས་ནད་སྟེབས་སྦུ་ལ་ཐེན་ཚོད་གདེན། །ཞེས་པ་ལྙར་ནད་གྱེ་ཟེ་ལེན་པའི་དྲས སདགུ་གདྲབིབས་ལསེས་ས་ུངཚ་བ། པའ་ནད་ 
དའ་མེ་ལ་གདངས་མ།བེལ་བརྡ་དུདྲའིབསཇི་འྲདགའང་སུག་དགེས་པས།ཞིག་ཏེ་སུག་འདུ་བདུང་ བྱ་འས་ནམཚོརདུསྲས་བཅན་པས་བླཟོག །ཅེས་བ་ལྟར་ཞད་སེབསྐྱ་སས་བ ་སྐབསྲ་སུ་ནད་དེའི་གཉུའ་བ་གཅོག་བའྲེ་སན་དྲད་ཟས་ 
སྦཾད་འཁྲེད་སེ་འཕྲོད་སྲངཁྲང་ས མསདྲ་བིབས ་བའྲེ་མབས་ལྲུ་ཆུགས་ཨིན་པར་མར་ཨ་ལེ ་མཛངས་པ་ལ་འདྲ་བདང་། ཅེས་ཀྱངས་ཐབ་དྭཔདྲ་ཚིས་ནདྲ་ཡུལ་དྲྭ་དང་། །ཞེས་པ་ལར་ལ་འདའ་བདླཔདྲ་ཀེ་ལོག་གནོན་བིདཔའི་དུས་སྲ ( 
ཉམསའོག་ཏུ་ཆུད་པའེ་ ཉྙིང་སྟེབས་ཀྲིས་ཐེ་ཚོས་དང་ཉས་ང་བགཚ་ཡེད་ ཤིནྭ་ཏུ་དཔའ་བ་སེ་ཝག་འདྲབ་དགེས་སེ། ཞེསགྲསབས་ས་ཞེས་པའྟོ། གཉིས་པ་གཉིན་བ་མཆོག་གྲེཞུ་ལནལ་གཉིས། འིབསམཚུམས་ཟུརཔ་དང་། ལན, 
གྱི་སྱརས་པ་ར་བཀཤད་པའ།། དང་པན། དེན་ས་ཤེས་པ་ཞས། ཞེསཞུས་བསཞེས་པའེབརྭ་ཕེསབསན་ཏེ། དི ་སང་གྲསང་ལ་ས་སལ་པའྲིདང་སང་ཡིད་ལལྐལེསྤ་ཅིས་སྟེན་པ་ལྔ་ལགདང་སྐེ་རབྱ་བས་ཏེ་འདྲེ་ཞདཅེགཞུསསྟ།། .མུཿ 


༄༅། འའི་ཉེན་བགོས་ཡང་པདང་། མྡི་ཝ་སྲི་ལི་འྭཕངལྭ་སུག་པ་གཙེས། ཞེསགྲསས་པ་ཚར་ནང་སྔྲབེསབད་ཀནག་སྲམྱི་རི་ཐང་མཚམས་སྲ་སོཡར་ཝ་ནབྲས་ཟུག་ཕུད་ཇེས་སེག་གུམ་ལྐགསའ། ས་མངབས་ སཿ 





༄༅། | །མེད་བར་དྭེ་བའི་དེན་ལསྣ་ལེརྦ་གལབའེགཞས་ས་ཤེརབར་འགྱུར་ཏ་རེ་སེ། རྒ་ཤི ཆེན་པ རི གཉིས་ལ་སཱན་ཀྱང་པའི་ ་པ་སཆེག་བཤད་བ་ཞི། ནད་ནསས་རྩེཾ 
ཀུན་ལ་ཨརཱ་ར་ཉིད་མཆེག་ ཅེས་པ་ནས། །ཟག་གཅད་ཕྲུ་འབུ་རྒལ་དོམ་སཁྲེས་སཆེག །ཅེས་པའི་བརན་གྲ་མ། གསུམ་པ་ཕྱེར་ཞའ་མཞྭ་གི་མཆག་བསྟད་པན། ཟུར་སྭནྱ་གས་འོད་ག་བུརྒ་ཐལ ན་མཆོག །ཅེས་པ་ནས། གཉན་ 
ལན་ནད་ལ བྱ།བྱུང་ལྔ་པ་སཆེག | ཅེས་པའི་དར་ཉེ། རྒྱས་ཚད་ལ་ཕྱིས་ རྒྱུདནས ་བཤད་པའི་ག ་པུར་རྒྱལ བྲེན་དང་ རམསལ་ [“གཙོབིབྱཉད་པའི མི་ར་དྲུ་བ དཔའེ། བེ ཅ་ གྲ་ང་ཨའབ་སནལས་འཇྱལ་པ། 

ཚི དེལ། །ཞེས་པའི་དེ་བ་ཝྭ་ཐུར་ཡིནལ། དེའི་སབསྲས་ ་གཙོབ་བྱཧད་པའིཁ་ཚཾརྦད་བཤདཔས་རྩེར་ཞྡེ་ཟུར་དཱའ་ འེམ ་མམནོ། ེཤ་ྲལཞས་ལག་བརཔ ཉིང་ཚིད་ལ་གུཏེ 

; ལྔ་པ། །ཆཾད་པ་ སྤཱི་ལ་གཙོ་བེ་བརྒྱད་ཕྱུའ། ©ྲཾ་གང་འདྲེས་པ་ ་ལྭ་ཅུ་གང་བདེེ་བེད། ལྡན་ཚད་འབྱེད་པ་ལ་ མནུ་བཞེ་ཐང་། ༼གངན་འབྱདཔ་ལ་འབྲས་ བུ་གསུམ་ཐང་། དགགི་ནད་ལ་མང་ཕྱེར་ཆེན་ས་ནི། ཨ་རྭ་བྲག་ཞུན་གསའ་ 
ཉེག་དང་། །ཁྱུང་མེར་དཔའ་བོ་སེར་པོ་ལུར་ལེབ་དང་། །རྭ་ཆྭ་བེང་ང་རགས་གྲསྲས འཀརསེརདཨརསས། དུགཡསོ་ཉུང་། །ཧཾང་ལེན་གཡའ་གྱི ཨཱཏྤལ་གངག་ཆུང་། །རེརལ་བྲག་སྤཾས་འཨབུ་པྲ ཕྲི་ཡང་ཀུ། །མུ་ཨེན་བྱུ་རུ་གཡུ་དང་མུ་ཏིག་དང་། ། 


།བུ་རམ་བཏབ་ལ་ཐེ་རེངས་བཏང་ དུངཔོ་ཨུའ་ཙ དེནས་མྦེད་པམ ངན་རེ་ཆེརེ་ཆེ་ལབཏང་ ། ལཛངུག་ལྭ་ཐུར་མགོའེ་ཙས་བཏང་། དེ་ལས་ཆེབ་ཨིཟ། སྲིད་པ་དང་གཟི་བཤྱུང་ནཆུངཿ: ོ དབཏང་ བསའ ཐེ 
ཉས། ཞེས་བདེ་དང་ ཆུ་འགགསནད་ལཚ་ཐྱེ་རཆེན་ཡེ་ནཾ། རྒྱུད་ཆེན་ལས བོས སཾ ས་ཚོགས། གཡེ་རྱགྱི་བེས་ཞིག་སིན་འབྲསས་གསུམ། །ལིག་སྲུག ག་ཚགས །དསོ་༢འབ་ སཿ ལསོདགེརའའ བཀ་འཁྱ་བེར་ 
བཏང་། །ཞེས་པདེ་ གཞུནཡངལགབཅྱདི་ག་ཚནཡངཐུལ གབ་ས་བཅ་བ ལེའ དུགསམརབ་གུདདེ། མིག་གནད་ལགསལབེདདགུ་བདང་། གཉན་སྲིན ཞད་ལ་ བ་ཡིནནེ་ཤིས་བའོ། བཞི་ 
སླེ བདཔད་བི་མཆོགའི་ ཆོགའི་ བག་གདདྲ་དས་ཆོག་ཀུན་ལགཏུ་བ་སཆོག བཅདགཅགདུངཀང་བགཅགདང་། བབསྱ་བད་ེམཆགི། བསྲིམཆག །ཞསྟརངཐས་བས་ི ཅིས ཞསགསུངས་སེ དེ་ག 
ྐ ཨཆོག་གཤངདགརཅོལ་གི། གཞིག ཞེས་གགེའཡྲ་དགེེ མོ་ཡེནཟེརཞིང་། འགའ་ཞགང་རེའཇམ་ཡེན་པར་འདེད་ དད གསུམ་བགདན་རིཨས་དུག་གསུམབསུང་བའེ། བའཞུ་ལནད་ལ། ཞུས་པ་དང་ལནགཉུས | 
ཞས བའ་དང་། གཉིས་པ་ལནནི། སྟོན་པསགསྲངས་བ་ཞེས་བནས། ཞེས་པའིབར་ཏེགུང་དྲྭརསདང་ད་ གསའ་ས་ག་་་་བ་བནལ། ཁས་པ་དང་འགུགཉིས། དང་པ ཤཞི་བླགད་འདའ 

















དཔྱད་ཐསས་ཅད་འདུསཚྲུལཁྱེ ཞུ་ལན་ལག ཉེས། ཞུས་ ་པ་དང་ལན་ཧོ།། ༩ དང་ པོ་ནི དེ དེ་ཞས་ཞེས་པཞས། ལི ཏྲེག་གཡཞེསཔའིབར་ཏེ། ང་ དྷེ་ཝརགསེ་བདང་བསྲུང་བའི་ཚུལྱགསད ་པ ར་བས ན་ ཟེན་ པའི སང་བ དེས་ཐག་པ བདེགས། བ༤སང་ཡོད་ལགྱེས་ཏྱ། ཤས། ད༨སྲང་ཡེད་ལསརྱེས་ཌྷ འའ 
ཁྱཾས་འདྲེ་སུད་ཅེས་ཞུས་ས།། གེ་ཞེསཐས་ནསྲདང་སང་ཆེབ་པ་རག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། རྒུད་འདིའ་མཚུང་པའེགས་དྲྭ་པད་བདགགསསེ་བདག་ཇི་ལུམལུགས་ཞེས་ཞུས་པའོ། གཉེས་བ་ལནནི། དང་སང་ཡེད་ལསྤྱ་སེསྦ་བེས་དྲེ་གད་ཞེསཔའིདེན་ལ་ 
ལྟེན་པས་འདི་སྐད་ཅེས་ལ° ལན་གསུངསཔ། སྱིའ་བདེ་བརག་ཤེགཀ° པ ཞུསས རཀྱྱེས་དངེསདང་ སྲུལ ་བྲ་སྷ་ཆོགས་ པསྒྱ་ཟ་གརའཔགས་ པའེ་ཡུལ དུ་སྲཉགྱ་སྨྱོན་ པ་བསན་ པའམདཱ་གྱུད་ཨང་པོགསུངས་པ་དང་། རྒཞག་བོ། ཡུལདུ་མེ བཙའདང་ ཙ་མྐྱེབས་ 
གྱ་སྐེར་གསུངས་ཤང། དེལ་བོའི་ཡུལ་དུ་གཏར་ཁའི་མྱུར་བ། བེདེ་ཤྱེ་སུལ་འདེརཙ་ཆུའེབརྟག་བགཙོ་བོརྭབ་སྟན་པ་དང་། ལྒའེ་འཁེརཱ་ནསསལ་གསོ་དཔྱད་འབུམཔ། དྲང་སྲེངི་གི་ལབེ་འཞུ་སས་ལཛ་ར་ཀྭ་སྡེ་བརྒྱད། སུ་རྟེགསྲ་ཤི་ལབོར་ལ་དབང་ཕྱུག 
ཞག་ པོའི་རྒྱུད། ཞང་ པའེ་འ།བེའ་ལ་ རགསགསུམ་ཡགེན་ པའི་སྐེར། ར་ཏེ་སང་ དྲད་གསུང་༽ གྱུང་། ག༨ གས བ་ རེག ་པའྱི་རྨུད་ཆེན་འདེར་ཞི་ དེ་ ངདག་ ཐསསཧུད་འདུས་ པའ་བསྟའ་ པསན། འདེརམའདུས པའ་གསེད །དྲཔད་གཞན་སེད་དེའཕགསཔ པའི 
ཐུགསརྔ་ལཕྱགས་དང་ ༣སསུ་ཆད་པ་མེད་མདྦ་ཀུང་། གང་ཟགསས པའི་མེ་བང་ང་ས་སེའི་ངེར་བདད་དྲ་ དྲ་འཆརེབ ་དཔར་ནནམས།ཁའ་ལླབ ་བའི་དྱཀིལེའཁེར་གཅེག་ཤར་ནའང་། རུའེ་སླེགེས རེརྨ་ཟ་བ་དེལ སྣེད་སསེདོང་ སཚསེསཔ་རེའ ལེའེབཞེན 













རར ར¬ ༣༨ ༨ ༤ ༣ ལེར ༨ རེ་འ ¶' དབལ་གསས ལམ་བ ་ མ་ས ལ་་བ་བར་་་མབཛངང་་ར་བ་་ བླབ་ལལནད་ལནས་དས་ག་ ༽ ༨. -- ཀོ་རེ 
བསཐེངབའྱི་ཕིའན། ་གཡ་ཟིགྲྭ་སན་པའིདགེས་པ་འདེསསིཞིགྱ་བཞེས་ཡིདནེསནཱརདྷུ་གུར་ན་འཚོ་མཛུདསན་པའྱི་ཚལ་པྲོབུདྲ་ཤིསའདེའིཐིཙོ་སགསལ དུགསལཞེས་ཞུས་བལས་ཞེསས། གཉིས་པ་ལ་གཉེས།༢འབེའི་ནདྱཀི་དྲ་བེ་བ་བསད་ 512 
པ་དང་། ཐེ་ཚོས་དངོས་གཏན་ཚོགསྤ་ཀྒེ་མནསབསལ་བའོ། དང་བཞཾ། སྟོན་པ་ཞེས་པཞས། སྒེ་མེ་ཆུཏ་ཞེས་པའི་བར་གྱིཊ(བ་སྟ་ནཏེ། དེཞས་ཡང་སྔེན་པདྲང་གྲེ° 


འ ང་ཤིག་པཞེ་ཡེ་ཤེས་བས་འདྐེ་སད་ཅེས་གྲསུངས་ས། དང་སྲང་ཆེན་པ་ཡེད་ 
བཱ ཨ་ཁྱོད་དེའ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཐེཚསྒསེ་འགས་པ་ཡིའཚཾལཏེ། ༢འྱི་ལི༨་ཞ། ཞདལ་བཤི་བྱར་ན་བཞིརྲ་གགསལ་ལས། །བརྒྱདང་རུ་གཅིགཞི་ལྐར་སྣང་འཕྲལ་གྱི་ནད་ཡེན་ཏེ་མ་བཅེསཔ་རང་གརབཞག་བསཁྱངའཚོབ་ཡེད་ལ། འེནྲ་ཀང་བཅེསན་ 
ཉླིསརདདུ་བདེ་བ་སྟེར་ཏེ། དཔེར་ནམིལ་ལྱགེལ་ཞིང་བབན་ལགཔ་ནས་ཐེན་པ་དངའདབར་དང་པེའཤདྲ་ཀྲི་མེནྲུ་རུལ་ཆི་བརླ་བུངྱ་གང་ས་བཅས རཿ 


པ་རང་གར་བཞག་པས་ལས་ནས་བླཟག་པཡདདེ། དེ་ནེདཔེརན་ནམ་མཁའལ་སྤིན་ 
ྒ ནཾ དེམ་བཅེས་པར་སན་དྲཔད་ལེན་པའ་ཨེ་ 
སུ་གཡར་བའེ་བཙོནབ་དང་འདྲ་བ་ཡེགནོ།། བྱས་དང་ཙ་གཅིགནེ་ཡངསྲ་གུབཚའི་ནད་ཡེན་པསམ་ 


འཐིབསཆརའབབ་པ་ཞར་སྒང་ཡང་གླེ་བྲརདྲུས ངས་ནས་ཐེན་པར་འགྲུརབ་དང་འདྲའོ།། བརྒྱ་དང་ཚུ་གཅེག་ནིཀུན་བརྟགས་འཁྲུལ་པའེ་རང་གཟུགས་སུ་ཤར་བའེ་གདེན་གྱི་ནད་ཡེན་པས། 
འདོད་པས། ཐེག་སར་གདནབཅེས། དྡེརེས་སྨན་མེད་པརྭ་གུའྱ་གངའཚོ་བ་ཡོད་དེ། དཔེནདྲ་གགས་མང་པའི་དྲཔངསཔ་རེགས 









༡ ༧ 












གཅུད་བ་དངས་ཆད་པ་གཞིས་ནི། དཔེ་སྐོནཔ་སེ་ བྱ་མའིཞང་གིསྦ་བ་དངའའ་ཞེ། ཨ་ཤུརོག་ཟིན་ལ་ཤུ་རན་ཟེནཐབས་སེད་པ་བཞིན་ནོ།། ཟླུད་ཟད་པའི་ནད་བལ་ཤིནད་དེལ་དེའི་བགགཞས་པ་ུབ་ཡེགཏེ། ནད་བཅོམ་པུརག་གགྲེས 
ཞུན་ཅིག་ཏིུག་པའི་ཕིར། དཔེར་ན་མང་གིས་མ་ཐུབ་ཆིག་པ་དང་འདྲ་ཉེ། སེངདབཅོས་པས་སྟེངའགགཉིསཀ་འཇིགཔའྱི་ཕེར། ནམ་པར་འཆེབའི་གདེནྱའིསྨྲ་བཞེརབ་ནི། འཚོབའྲད་སངངེས་པར་འཆེབ་ཡིགཉེ། དབའན་ཆུས་ཡུག་པའི 
སེ་བཞིཤག།། ཁམས་འཚོ་བའིཆུའིའཕེན་པ་དང། ཆེན་བསསྱ་བི་ལལ་བྱ་ཐུག་ཨབ་སེད་ནམསྦའེ་སཐུགསུམ་ཟད་པ་ནནད་ལསྤ་ཐོལ་ཧང་མ ཅད་ལུས་རྟེབས་ཤུར་ཞིང་འགྱུང་བ་ཝ་འགགཔའེ་ཝིར། དཔེརནགམ་སྲདགཅད་པའི་ཅར་པ་ 
ཡང་རེས་གིསཆད་པ་དང་འདུལོ། ཞང་གི་འདུ་བགཤེད་དུ་བབས་པ་ནི། ནདཚ་གུངགཉེས་ཀུད་པ་གཅིག་ལའདེསསཔསཆ་གངགཅིག་བཅེས་གཅིག་མྐེས་བསགཞྲེན་པོཀུནཡི ལེན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཐགཆེདྲ་སྱེ་མི་ལྭ་སསའདེབས་པདངའདའོ། 
བུརབསཚངས་པའི་ཆུབའི་དལ་སུན་དཔད་བས་དདདད་སང་བྷབདུ་ཤིནདང་གཞེག་ སགས།་བསབགང་བཅས་གུང་ནདྱ་བགཉན་པའམའྲགབར་གྲེགསྱ་བུཟེག་ཏུའབབ་པ་སྟེ། དཔེ་ནུན་དུག་གིས་ཟེན་པའེམི་ལྭ་པར་བཙན་དུག་བླད་པ་ 
` སྨདང་འདྲལོ། གཞདདུ་བབས་པ་ཞེ་ཤེན་ཏུགཉན་པའེད་སིགས་སུ་མཚོན་འཕཾག་བ་སགས་ཀྱེསསྲེག་གི་གནསཐཅེམ་པ་སྟེ་སྲེག་རྙ་ཆད་པས་བཅེས་ཐབས་ཅི་ལ་རྙེད་དེ། དཔེ༣་ནྱ་ཆུ་དང་བགགི་གསཁས་ཡུལ་བཙན་བའི་ཛངདག་ལ་ཤེརིབ་དང་ 
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ཞ་ལག་བཞི་ཐཱ༔§ 
སེད་ཅེང་ 
“ལྡང་བ་ 














། །པའ་བུབས་ཡག་ལག་བཅུ་དྲུག་ཕྲུན་སུམཡགསཔ་དང་ལྡན་ཞིང་ཤད་བཟླེ་དང་ལྡན་པལ་གས་བའིདཔྱུད་བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱུང་གསབོ་མ་གྲུབ་པར་གྱུར་བའའིནི་སྡེནགྱེ་ལསཀྱེ་ཉེས་པས་ཚོ་ཐད་པ་ལ་སེགསཔའེ་དབང་གེསསགྲུབཛྫ17 
ལུ དན་ཨང་ཡན་ལག་བཅུ་དགུ་དང་ནནཔའེ་གསེ་བཞི་མེདཔམ་ཡེནནེ།། སེ་དངྱ་ཏུསགསདགས་དང་གེ། །རེངས་སེགས་མིའླགབས་ཞེག་ཟེན། །ཞེསྱ་བབ་ལ་མེ་དངྒ་རུལ་སེགས་བསདུགས་དང་རེངས་པལ་སགས་པའེལས་སྱེའེདདེ་ཞེསསམི 
གགབཿཏེ། དུགསབི་ལསའེ་སེསཔེདཔ་ཡེན་ལ། རེངས་པའ་ནྱེ་ལས་བེདཔ་ཡེན་ཏེ། སགོས་པའྲེ་སས་ྲི་ཟུང་གིས་དགཔ་ཉེདཔའེལསྱབེད་བ་ཡིནཔའགི་ཀུནལྲགགསབསན་དེ་ལྟར་སུ་ཞེག་ཨིའདེད། བརྟདང་ཉམས་སྲདའེམ་དང་།།འབྲས ྣ 
དན་ཡྭ་བུད་སུ་ཞིག་འདེད། །ཧིསྤ་བ་བ་ལྷ་སེ་བྲས་ཞེགའོསས་ལུས་བརྟབ་དང་། འབྲསངན་པ་ག་བ་རཤེས་བྱབས་ཉསས་སྣད་པའ་མེ འགྱུརབའ་སུ་ཞེགཨེའདེད་དེ། དེ་ཡངཀུན་ལྦགགསཔ་ཡེཤདོ། མ།ཁཤ་སྭལ་ལ་སེགས་པ། །ཅོ་སེནུས 

སཤིགཟེཟ། །ཞེས་བུབ་ལ་གཞུན་ཡང་སེན་ཁྲེའས་དང་། ཁསལ་བྲེལསད་མྲ་ཀབ་ཏཞེསྦབལ་སགས་པའོ་ཅབརསིའླག་རཞེསྲ་མཞིགཟེརེ། ཀུནལ་སང་འདེང་གལ་ཡོའཞེས་བ་ག་ས རྱི 
དངམང་བའ་ཞ། །ཞས་ལཕེ་ཚས་ས་ཞིག།།ཞེས་བའ་ཨ་བ་ཤ་བབྱ་ེདཔརཟེད་པདང་གཅིབ་སང་བརའྱགརབཤིགས་ཡེནཔར་ས་ཞིགཟེ་ཆོས་ཉེབཚོམ་སདཔཡིགཞོ། ཐགས་དེ་ག་གི་སདཔར། གང་གི 


ཏིར ༦༦ «28 















518 


ཧེ་འཇུ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡང་སྲཾག་ཅ 


འའ གས་སུ་ཞིགལ་དུག་མགུས་ཁེས་ས་བཏབ་ཅེང་། གས་བའྱེ་ནད་གི་ཆེགལས བཤད་པའདུག་བསེལ་བའི་བབས་ཟསདང་སྐེས་སྨན་སྒ་ཚོགསལ་སགས་པ་མེད་པའདུག་དེ་སུལ་འཇུ་བཟའུ་ 
 ཏེ། གང་གིས་ཀྱང་འཇུ་བར་མིའགྱུར་རེ་ཞེས་བྱ་བའེ་དེན་ཞོ།། གགུ་པ་སེགས་ལ་གས་བ་ནི། །མེད་པའ་གང་ཤོག་བདེབར་འགྱུར། [ཞེས་བྱབ་ལ་ཀྐེས་བུ་གང་ཞེག་གག་པ' ་གཉྲེའུ་རེངས་དང་སྲར་འགྲམ གྱི་ནདལ་གསེ་བའེ་ཕྱེརབ་ཨ་བྱས་ 
(པའ་གང་ཞེག་བདེ་བའ་འགྱུར་ཏེ། སུ་ཡང་ཨི་འགྱུར་རོཞེས་བྱུ་བའེ་དེན་གོ། འནྲ་གང་དུས་ཨེན་འཆིལ་སོགས། །གྲུབ་མཐའུ་ཀུནཏུ་དེས་པར་ གས། །འབད་པ་ཆེན་པ་དག་གེསཞེ། [རི་ལྟར་གཞན་ྱིས་བཟློག་པའ་ཞུས། །ཞེསབྱ་ ྭ 
བ་ལའནྲ་ཀངདསམ་ཡེན་པརའཆེབ་ལ་སེགས་པ་ཞེབ་ས བཅེསྱ་ཁྱི་གུབཔའི་མཐའབསས་ཅད་ལྲ་གགས་པ་ཡེ  པསན་དེའེ་སྦིན་པ་དང་། ཕིན་ཕུགདང པ། དཀའཐུབ་དང་། རྡེམ་པ་ལ་སགོས་པ་འབད་པ་ཆེན་པ་ཡོདྲོ་གརགསོ་བའི་བླ་ཉན་ 
བཅོས་ཉུརསྦྱབསན་ཇིི་ཞུརྡ་ཝེགཔར་འགགུར་ཏེ། གང་གིསྦ་བངབླནུག་པར་མེ་ནུསས། ཙྭནན་ལ་སེགསཆི་སྐེགས་བ། །ལུང་ལས་ཟགས་པ་བཞིན་དུ་སེལ། །ཞིསྱ་བབ་ལ་ཙླནན་དང་ཨ་ཀརུ་ལ་སཾགསཔའི་སྙན་ཆཾབ་དང་གངབ་ལས 
པ་སེལབ་ཡེནཔའན་ནི་བསྟན་བཅེས་གི་ལུང་ལས་གགས་པ་ཡིན་པསན་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཟུརབ་ཡིན་ནོ། ཟིཡས་ལ་སྱངདང་བཏ་བདག །བ་སྟནབཅེས་ཉེདལསྲལགས་པ་ཡིན། །ཞེསྱ་བབ་ལ་ཟིསས་ལ དང་པེའོ་རྒྱུངབབྱབདང་། ཕྱེས། 



















ྣ །བརབྱ་བས་པ་ལན་པ་ཞི་གསེ་བའེ་བསན་བཅེས་ལས་འཇིག་ཉེནཿ ཡེནཤོ། ཡན་ལགབཞེ་ཡེས་ཡེན་ཏན་འྱེར། ལེགས་པར་བཏྟགས རམྱུར་བྱཞེང་། 
བ་ལ་ག ས་ཚ ཤེསྤྱབ་བ་ལ་སགས་པཔ 
རི བིག '། གཞེདྱ་བུ་ལ་སེགས་བ་བྱའུ་གཉེས་ལེགས་པར་བནུགས་ནས་ཉེབར་སྣུར་ ར་བར ྲ༽ 
་ྒ དང་བཅ་པར་སྤི་བལོཞེས་བོ། ག གགེདེན་ནེ། གསྱེབས་ཞེས་པ་ནས་ཞེསགྲསངས་ས་ཞེས་པའེ་བར་ཏེ། རུསཅནགིདྲ་དོསཔ་དདགསྡེ་ 
དྲ བ་དང་འཆེབ་ཀུན་ལྷ་སན་ཡདཔ་མངས་མིན དེནམས་ལ་ཀུན་ཏུ་སཱཿ ཞ་མེད་ཅེས་ བདེ་ཡངམ་ཡེནཏེ། དཔེར་ན་མེའི་ལྟི ལ་ལ ཡི་གསདཔ་གལྭ་སེད ཀྱང འག ེསུ་དཞིང་དམན་ནགུ་སདོ དི ཞིཀདའབ་། 
ལྡར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཅས་པ་ཆོས་པསྐ་ལེགས་པའེནད་བུབ་མས་བྲིས་པ་བདྲས། དཅང་། དེ་བཞའ་དྲ་རུ་འཐུངས་པས་སྐེམ 
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་ དང་། ཆུའགགས་པའནང་ལྭ་ལན་དང་དྲ་པད་སད་པར་༥་ལབན་ཞང་། སྩུན་ཝགསཁྲ་གཉན་པ་སེད་པའ་དྲུག་གྱངསུ་ཡེས་ཟ་བའ་ནས ྒ མི་ཤུས་ལ་མཆགབྱ་ནདྲ་དཱ་སྐགས ¦ པལུུང་ལ་སྲ་གགས་པ་བཞེནདུ་ནད་སེལབ་སང་ན་སམདུ་མཐེད་ 520 
བ་དེའྱིལར་གསེབཟེཨོམདང་བཅས་ཏེ་མྱི་བའ།། ཞེསགསུངས་ས། །ཤུས་པ་འྱཔལ་པ་བཤད་པ་ལ་ཞུས་པདང་ལན་ན། དང་པེཞི། དེནས་ཞེས་པནས་ཞེསཞུས་པ་ལས་ཞེས་པའེ་བརྒྱ་གིསབ་སྟན་ཏེ། དེནས་ཡང་དྲང་སྲེང་ཡེད་ལས་རྐེས་ 
ཁྱི་ས་སྟེན་པ་ལ་ཕྱག་དང་སྐར་བགླུས་ཏེ་འདི་སྐད་ཧེསཞུས་སོ། ཀྱེ་ཞེས་འོས་ཏེ་སྟེན་པདྲང་སྲང་ཆེན་པེ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས་ཨིན་བའག པ་དང་ན་བགསེ་བའེདགོས་པསདགེསབདང་། དེའིབབས་ལ་འབྲེལབ་ཡེདདམ་མེད་ཇེ་ལྟརལགས 
དང་། འབེལ་པ་མད་ནནིདེའི་ཚོསལ་ཕུང་པས་ནིཞིགའགུབསྟེ། དཔེརན་སའདེདཔ་ལ་ཟེམབཟིར་བྭ་ལྭབུར་ཨིའྱ་གུར་ཟམ། དེའྱི་ལི་རན་འདི་ལ འབེལ་པཇེ་ལྟར་ཡོད་སྨན་པའླེ་ཆལ་པློཁེདྲ་གེསབཀའ་སེལ་ཞིག། ཅེས་ཞུས་པ་ལསཞེས་ 
པལོ། གཉིསཔ་ལན་ནེ། སྟེན་པ ཞེསཕཞས་ཞེསགྲསངསསཞེས པའིབར་གྱི་སབ་སྟན་ཏེ། སྙེན་པསདེའི་ལན་གསུངས་པ། ཁྱི་དྲང་སྲེངཆེན་པ་ཡད་ལས་རྐྱེས་ལེགསབའ་༢བ་ཏུ་ཉེན་ཅིག། གསེབ་རིག་པ་འདི་ལ་ཐབས་དང་ཐབསྱ་བུང་ 
གིའྲབེལ་པ་རི་སྡེསེད་དེ་ངེསཔར་ཡེད་ལ། དེ་ཡང་གསབའེ་ཡུལའགྲེབའེ་ལུསའདེ་ནེ་འབྱུང་བབཞེལས་གྲུབཧེང་། གསྦབའེནདྲ་ཀངདེ་བཞིནྲད་འབུང་བབཞེསབསྐྱེད་ལ། གཉེན་པའི་སྲཞ་ཀྱངའབྱུང་བབཞེའེངེ་བེ་ཉེད་ཡེན་པའྱེའིརན་ 
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; གཉེན་པའམ། ཤག ཤོབ་བྱ་ཐའིནད་པདང་། གས ་བལ་ ད་པའྷི་སན་པ་དེ་ཡང་བསད་ནམས་དང་ལགྱཀིས་འབྲེལ་པ་ཡེ ཤ་ཏེ། དཔེ ར་ན་ནི པོ་ེ་དང་ ཁྱི་་ལ་པ་བ ི་ོ བཏི་པར་འབྲལ་ཤེང ག་ག ང་ག བི 
དེད ཞེས་པ་བབས། བབས་ ངུ བལ ལ། ཐབས་དེ་ལས་བླུང བ་ན་འྡདབ་སཱམས་པར་འབྲེལ་ཞེང་། འདྲ་བ་སྟམས པདེ་ལས་ན་ནད་ཨེད་པ་དང་། དེསནི་བདེབ་ལ་ ནས་པའ་འབྲེལ་བས། ཟབས་དང་ཐབས༔ ། 
དདང་དེ་ཡས་བྱུང་བར་འབྲེལ་ཞིང་། ད་ ཅའ་བྱའ་ཞན། གས་བར་བ་བའ་ ཞྭབབད་ནུས་པའ་ཕཱའ་ཏེ་གསེ་བུདྲ་ཀ་གསེ ་བནྡནས་པའྱེ་ཆུ་མཚཾན་དེ་ལ་རག་ལས་པའྲི་ཕེར་ཞེས གསུངསས།། གྲསུམ་པའ བ་ས བུས་དུང་ གུ པ 
ཞིས་པནས་བཏིདདེཞེས་པའེབའཏེ ླ་་མད་བང་སང ་ཡད་ལས་སྐྱེས་ལ་སཾགས་པ་འ།ེ༽ར་ནམས་ཀུས་སྲགནགགཏུབ་ཞེབ་སནས་སྟེན་པྲ་དང་སྲང་རིག་པའེ་ཡེ་ཤེས ་ལ་བསྟེད་པ། གྱེ་ཉེན་པ་འཚོ་མཛད་རྒན་པའེ་ཟླ ལ་མིན 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་དབྱེར་ས་མཆེསཔ ་སྟེན་པའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལའི་བདག་ཉེད་ལ་མ་རིག་པའེ་སུན་པ་ཨེད་ཅེང ། མཚནའརེ ཤྲ་གི་ཆྟེག་པ་ངས་པས་སྦེས པའི་སཐའ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བརེག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཉེད་ཉེསའེདྱཀིལ་འཁེར་ 


༄༅ ༣ 





དང་འྭ་བ་དེའྲཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེ༣ླ་གིསའྲག་བའེདུག་གྲསམྱ་གྲེ་སུན་པ་མཐའ་དག་སེལ བ་གསེ་བ་རིག་པ་ཐམས་ཅད་།དུས་པའི་ཙུ་བའྱེ་ཚུད་གད་ལས་བུང་བཞྲེ་ཐུགས་མཉམ་པ་ཉེད་ཆོས་ཀྱིད་བྲིངསགྱེ་སེ་ཤེས། ཚོས་ཀྱི་སྐདེ་ལ་གྲུས་པར་ཕྱག་ 522 
འཇཾལ་ལོ། སྟེན་པའིགཟུགསྦི་སྐུ་བེསྦྲ་ནུད་བ་སྟེལབ་སེད་པ ངེ་བགསལ་ཁྡེང་ལྡོསབླལ་ལས། ཨེ་ལོང་ལྒཐུའེ་ཡེ་ཤེས། ནམ་པ་རན་ཅེན་པྱེུ་འྲདབའྲེ་གུ་དེའི་འོད་ཟེརའཕེག་བཅམྱ་གིསའྲགབའེ་ཆུ་དུག་གསུས་དང་འབྲས་བ་ནད་བ རྒྱད་ 
ཁིབཞི་ཉེངནཱསས་སེལ་བར་མཛུད་པ་བ་སྟད་རེག་པའི་ཆད་ཆོད་ལས་མེངས་པའེ་བཤད་པའྱི་ནུད། གང་ལས་བངབའི་ཞུ་མཚན་བཟང་པ་སྦསྱ་ཅེ་གཉིས་དང། དཔྱེ་བད་བཟང་པེ་བྱརདྱྭཅས་ལུས་པནེས་པར་སང་མཛད་ཁེངེ་བེ་ལངས་ 
ུདཛུགས་པའྲི་སལ་ལུག་འཚིལ་ལོ། །ྟེག་པའེ་ཡན་ཏན་ཨཉམ་ཤད་ཨེ་ཤསྦྱསེངབེཟང་མེདཁཕེལབཡད་པྲ་ནམ་པ་བསས་ཅད་སྤལེནཔ་སངེནཔར་ཚོགས་པའི་སཛསྦྱས་སྨནབྱིགས་ཡན་ཏན་ི་འདོ་བེླཐགས་བྱགརའོབ 
དེས་འྲབོ་བའི་ཕྲུག་ཕངསྲ་ཡི་འཇིགས་པ་ལས་སུབ་ཅིང་། མནངག་རྒྱུད་གང་ལས་བྱུང་བའི་ཡེན་ཏཧ་ཟླ་ངྭ་བེ ུལབ་རིན་ཅེག་འབུང་གཞག་གྲི་གའེ་རང་གཞིན་དེ་ལ་ག་འཆལ་ལེ། ན་པའི་འཕྲིན་ལས་ནི་གངལའང་བགཡཔ་སེད་ 
པ་ཐཞྱ་ཆུས་དབང་དག་བཞི་ཡངོས་སུཚོགས་པའེ་བུབླ་སྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེསྱེ་ཁིང་བྱེ་ུལ་བ་དེན་ཡེདྲ་གུབ་པ་ཆེན་པའཕེན་ལས་དེའི་འདེ་ཟེརྒ་གེ་ྲགེ་བའེནདདང་གདོན་ཐམས་ཅད་སེལབརྲ་བེདཔ། ཕྱིམ་འཕྲིན་ལས་གྱི་རྒྱུད་གང་ལས་ 













འདིཆེད་དུང་ཇོད་ནོ།། ཨམ་ཧེཞེས་ངོ་མཚོ་རབའི་ཁོགདང་བཅས་ཏྲེ་དང་གེང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ལ་གདམས་པ་ཚུ་བྲ་གགས་སྱི་ནུད་འདི་ནིས་བཞོ་དང་འདྲ་ཉེ། འདི་ལས་སྲུ་སེས་པའི་གསདྲཔདའི་ནམ་ཡང་ཡདཔམ་ཡིའཔའྱི་ཚིདདང་། སླུ་ཡི་ 


ནིབབྐ་ནབ་ལ འཆརཔའི་ཏྲི་གདང་འདྲ་ཞེ། ཚིག་དེའོ་མ་ཞུསྨྲ་ཐིབཔ་ཨེད་པའ་གསལ་པར་སྟེནཆུས་པའྱི་ཕིར་དང་། མེན་ངག་ཡུན་ཏན་གྱིགརའདི་ནི་ཡིད་བཞིན་ཡྱིཞོརྲདུ་དང་འདྲ་སུ། དགོས་པའི་དོན་བ་ཨ་ས་ཅད་མཚང་བ་གཅིག་ཁུང་ 
ད་པརགསལ་བ་བ བའི གདཔ་དེས། གས་མ ་བཔ། ཕྱི ཁབི་ལས་ྲནདའདིགི དང ཞག་ས ི་ོ དང་ལ སྐུ་ཐུགས་ཡནཏན་འཕྲིན་ཕས་བཞི་ 







ལས་རྩུལ་པ་རིག་པའི་ ༥མེཤེས་ནི་ནམ་མ །བའི་མཛེདི་དང་འབྲ་སེ། དྲེས་པའི་ལན་ཐམས་ཅད་ཟདཨི་ཤེས་པ ཞོ་ནུས་པའིཕྱིར་དང་ བུ གསུང་ལས་སླུལ་པའི་དྲང་སྲེང་ཡིད་ལས་༔ ས་འདི་ནི༣ དྲགསཀྱི་རྒྱལ་པེ་སང་གེ་དང་འདྲ་སྟེ། འྲ་བའ་ 
ཚིག་ལ་ཞུམ་ཞིང་ཞུག་པ་ཆུང་བདྲ་ཁང་མེད་པའྱི་ཕིར་དང་། གས་བ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་བམས་ཅད་འདུས་པའི་རུད་བཞི་པ། འདི་ནྱི་བླ་ཁང་ནས་མཁེར་ཞིང་བདང་འྲ་ཞེ་ནངལི་གསུངསར་ཉུས་ངབགཡུ་ཨེད་པའི་ཕིརདུང་ གཞན་ཡང་ 
བྱ. 


རྒྱུད་ཆེན་དི་ཉིད་ཡིད་དུའངབས་ལེགས་ལྡན་དྱིདྱ་གི་ཕོ་ཉབླ་ཝགགགསུང་སྟན་ཐོས་པདང་འདྲ་སེ། འགྲེབ་གང་གིས་ཐེས་བསྲ་ང་ལྡེབ་བྱ་མེདྲ་ནས་པའྱི་ཕིརདུས་ཀུན་ཏུ་དཀེན་པས་ཨྲ་དུས་ཝ་༢འི་མེ་ཏེག་དང་འད་སྟེ་ཐོས་པ་དང་མཛོད། 
















བགད་པ་གསང་བ་ཨངག་གྱི་རྒྱུད་འདྲ་དུས་བ་ཐསྦྱསུས་བུའེ་ལྡུ་བུ་ལ་གཏད་པ་བྱ་བ་དང་། ཨིབ་ཉན་པར་ཐབརྱ་བ་བའེ་ནེད་ངནྱ་གང་བ།དདང་གང་ལ་གསང་བཟའོས་ཤེང་། སྙེད་ངནཔ་ལ་ས་གསངས་པ་སྙོནདང་། སྙེད་དང་ཝནཔ་ ཧཱཾ2$ 
ཞམས་ལ་གཏང་པའེ ་ཡཞ་ཏན་གང་ཡུན་པ་འཚེ་ཨཛད་སུན་པའྱེ་ཆལ་བྱེ་བདྱ་བེས་བདག་ལ་ལུང་སྟེན་པརསཛད་ཅིགཅེས་ཞུས་པ་ལསཞེསས། གཉིས་པ་ལུནྱ་ཐི་སྤྱ་ནུས་པར་བཤདཔ་ལ་གསུས། ཟྒུདངན་ལ་གསང་བའྲེ ཆུལ་དང་། བཟང་པོ་ 
ལ་སལ་བར་གདསསཔ། དགེ་བཛེགསྱབང་དུ་བ་ཝེ་བར་གདམས་པའ། དང་པ་ལྭ་ཅིའེ་དེན་དང་ཡག་གི་འེན་གཉེས། དང་པེ་ཞི། ཟླུ་ཟེར་ལས། འདེནའགྲེབའི་སྡུག་བསྔལ་ནམས། །སེལྱ་བེད་བདུདྲ་རེ་མངཤ་སུས་ཡེན། །ཟུདངན་ 
བ་འདིས །ཉ་ཡག་པར་འགུར་བ་ཡིན། །ཞེས་བབ་ལ་སཱན་དྲཔད་གིགསེ་བའྱི་རུད་འདནི་འགེ་བའྲ་ཐུག་བམལ་ནམ་སསལ་བརྱ་བེད་ཅིང་། གས་པ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བའྲེཟུག་བ་ལལ་འཛེམས་པ རྩ་བད་པ་ཡེན་པས། 
བདུད་ཅེ་དང་འདྲབ་ཡེཞ་ཏེ། གང་གྱི་ཕིའ་བདད་ཆེ་དེན་དགཉེརབའྱེལིརྒ་ལུདངྲ་ལུམ་ཡིནྱལིསྣ་བུགབམ་ྱགི་འབད་པཆེན་པྱེ་བས་ཏེ་ཐེབ་པརའགུར་བ་ཡེག་ཏེ། འདིི་ཐུབ་བམུལ་འགུའ་ཡང་ཡོད་པམ་ཡིནཤོ།། དེ་ལུན་ཡང་སད་ངནཔབྷ། 
བཅསྱསཐེས་པ་ཨེད་པའི་སན་པའྱེ་ཆུད་ལགནས་པར་ཐུརན་འཕལད་དེའི་ཨེད་ལ་ཧ་ལ་ཧལ་ཞེསྱ་བ་བ་དུག་ཆེན་པརའྱགུརབ་ཡིག་ནོ།། 








- 


ཞེས་སོ། གཉིས་པཿཨེགགེ་དེན་ནེ། སེན་པ་ཞེས པནས་བང་སྲེང་ནམ་སཞེསཔའེབ་་ཏེ། སྡེན་པ་ 










ད ^ པ་སོ ¬ ¬ ~--- རེས་བ 3་ོྲྒྩྒིྒིོིསྣས2པ2པསྣས་ ༡ ྕ།༅ྱ༅༅་ 
པ་ནུམས་ཁྱིས་གཏམས་པའི་བྱཅུད་སི་ཐུབ་པའྱི་ཕིའ་ཏེ། དཔེ་རྭན་སེང་གི་དཀར་མའི་འོས་ཅིན་པོ་ཆེ་མ་ཡི པའི་སྣདངན་ཕལ་པར་བུག་ནྭ་སྐདྲ་ཀང་ཆག་ལ་འོ་མཐི་བཅུདྱྭ་གང་འབོབ་དང་། དེའྱི་ཕེའ་གསང་པའི་སྡོདོ་ངའ་ངེ་ཡང་ཆི་ལྷ་ 
ང་སི ༨ ༤ ་ ༽ ༦ ར ་ 
ཤ ཤཱ་ཞེ་ན། མེབ་དཔན་འདི་ཡྲིན་གསང་ཞིང་། རང་མཁས་འདོད་ཤིི་ཆེ་བ་ འབྱིན་པ་དང་། མན་ངག་ཐབསྤྱ་ཀེས་བ ཀུ་ཊངཇི་ཝཱ་པའ་མ་ཞུ་བར་གཞོགས་སླང་ཡྱེད་ཡདང་། ཛ་བ གསང 








སམ་”༦༦ 






ལྭཁྱད་གསདྱོ་འེད་པ་སགས་དང་། གཞུན་ཡང་ཕན་སེམས་སེད་བར་ག ཡོ་རྒྱུས་འགྲེ་བའི་ཞེའ་ལ་འཇབ་པ། ༢ང་མཁས་འདེད་གླེ་ང་རྒྱལ་དང་དྲེགས་པས་བཅིངས་པ། གཞག་ལ་སིང་ཇེ་མེདཔ།་ ཨ་འདེའི་ཁྲེ་གགས་ལ་འདེད་གསོ་ 
བརའཛིན་པ་ནསས་དང་། གཞན་ཡངགསེནགཡུ་ཏཁབ་སགས་ཟང་ཟིང་གཞེར་པ་མོ་ཙམ་ཡང་འབུལ་བར་མི་ཆུས་ „¬ .2༡ -2༽- -, ¬ <. ༨ ཱ ༡ ༽ ༨ ༽༽ས་ ༽༽་ ༥ ༽ 











དྷེ་ཝརནྭ་སོདངནན་མས་ལ་མ་གསངས་པའྱི་སོན་འཇུག་པའི་ 2; 


ཆར 


ང༽ ༦༤ ༽་ 


གི་དནོ་ཤེས 


















རཾ ཤིག བོ་ོོ་སོ་ོ་ོ་བ་འ་གོ་བོའ་བཁའ་བསོས་ གོ་འ 
།ིཁདརདཔ་གང་ཡིནཔདེའི ས་པས སྟེགས ན་ཤེས་ཞེས་བུབ་ཡེནཏེ ལུང་བརྒྱུད་པ་ལས་བ་སྟནབཅེསཀྱི་དོན་ཉྟེགས་པ་ཐེབ་པཀོ། ལས མས་མཐེང་ཞེང བྱབ་ནེ་གང་གེས་གསེབའི་ 3 
ཟེ ཉིད་ཅནྲ་གི་ལས་མང་པོ་ མཐེང་བ་དེན་ལས་ནམས་མཐང་ཞེ དཞེསྤ་བྷས། ལན་མང་ ཤིང་ལས་གྲིམསཔའ ར་བའོ གིས །པ་ནྲི་བ་དངངགདང་ཡེད་ྱི་བབ་ནསས་ལ་འི པའྲེདེསསམ་གས་བའོ། ཞེས 
¢ སེགས་དང་སྔཚངས་པདེ་ཉིད་ཡེནལ། དྷེ་ཝྭ་བུ་བརྟེན་པའྲི་ཚུལ་ མི ཀུར་ེ་ཆེདཔ དགདང་རིས་གྲེ་དང་། ས་དག བཞིས་གཉིན་བ།ིག་པརྦབ། ཊག གིངསངདཔེནདཔའ་བཞི་ཤལ་ཞ་ 
@ | ༨༤གེ' དཨ་ཆག་གདཔེགེ། །ཕྱེན་མེན་བུ་དང་ཆུང་སདང་། ཤརུང་སུག་གིསྤ་གངཉག་བུཉྟེགནུ། །འསྦ་དག་ཡོབས་ ོ་ཅིདགས། །ཞེས་དང་ དང དེ་སའབདུས་བས་ཅདྱ་ལ་།།ཟུ་ །བླ་མའེ་དཀ སིི 


འདེའ་མང་སྒྲ་བ བླམཡཉེས་3འེདགང་ཡ ཨཉེས་བེད་ཀུན་ཞང་བ་ནི། །དེདང་དེ་ལ་འབ ཞེསས ངས་པ་ལྟར་བཀའར་ ཆུལའ ལས། ཤོར་དང་སྲཾག་ལ་འཕངས་ 
དེར་མི ག་གས། བག གཡོག་སུམ་ལ་འབད་དགེས་ཏ། ད ལུ་གསའབྱེདལས། ས་ག་པགསངས་ོས ལེ ཛ་ལ སིལསི་བདང། སི་བདང་། ཁམས་ལ་གབས་བདང་། སྐེ མཆེདལ་ཞབ 


ཕདང། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ ངབ་ལ་མཁས་བདང་། དེའི་གདམས་ངགདང་ཇེསྲ་ས་བ་ཉནཔ་གཞནལ་རག་ལས་པ་མ་ཡནནོ། ཞེས་དང་། སྒེས༢བས་ལས། བེས་པགཏེ་མུག་སུན་སེལ་གླེན་སེ་ཡེན། །རྐུན་པ་ལ་སཾཐ ་སཾགས་ ཧཱཾཿ 736 
སིིར་ཞར་གི་མཆོག །ཀུན་ཏུ་ ངས་པའི་དྲག་འཇེམིས་ མཚོན་ཆ་ཡིན། །ཐབསཚུལ་སན་ངག་སྟེན་པསྲ་གེགསྲ་ཀི་སཆོག །དཔལ་དང་གགས་དང་གཏེན་གེ་སཆག་ཀང་ཡེན། །ས་༢བས་ནམས་དང་འཕདགྱ་སེས་གི་སཚེག །ཚོགས་ཀྱི་ 
ཞངན་སབས་པ་དགའ་བརྡ་སུའ། །སཀྱེས་རྒེལ་བ་ཉི་སའིའེད་དང་འདྲ། །ེ །ཤཱས་དང། དུལ་ཞེང་རབ་ཏུ་གསལ་བའེ་ཝེབས་པ་བྱཐེད། །གྲགས་པ་ཞེན་པེ་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་བའ་བྱེད། །སྤ་ལཱེ་བདེ་འགྱུར། དཔར་ཅན་གྱི་ནུ། །བེས་པས་ 
དཔའ་གེམས་ གསལ་རྟགེས་པརའབུའ། བུས་ བྲ་ལ་ན་ ་འགལ་བ་མེདཔ་ཡེས དས །ལབེརགསུམ་ལམལ་རབྱ་ཏུ་གནས་པརའགུར། །ཐེསཔའེ་ཇེསའཇག་སྲུབ་པེ་སྟེང་པོ་ཁྱིད། ྐྱེ་བའེ་རངིཿ ཆོགསྦ་དུང་ཐརབ ཿའགྱུར། 

བྱབ་ལ་ །བྱད་པའ་དུ་ཡ རང་རེའི གསེབ་རིག་པའྱེ་ནུད་ཆེནའདི ཉེ ཉིད་ལ་ཐེས་བསམྱ་བས་པའེ་ཕན་ཡན།  ཟླ་གླུབ་ཤྱིལ་ྒྱུས་ངེས་ཤེས་འདྲེན་བྱེད་དགེ་བའེ་ལྷུགས་ཆུར་རྗེ་གསུ་ཐེགཔས་ནས་པ་གཅེག་ཏུ་སེངྡྷེ་ནས་ 


བགཉས་ཞུསབེའད་མེ ཡེདམ་ ༢ ས་སྦ་ཆེས་ལུངབྟན་ཇིས་ས གཞང་པ་བིནལ་ལ་ བརྟན་ནས་གསང་ཆགལྣ་བ་སེད་ཀྱི་རྒུད་དང་བྱིན་རྦབས་ ཁྱད་པར་ཆུང་ཟད་མེད་པའི་གཡདབད་ཡྱི་ཆུད་འདཉིད་ཞདགསར  ཚར་བའེ་ཇིསྭསར 
བཅད་ཀྱི་ག ཏན་ལ་ཕབས་ 















ཨགེན་པ་ལྕ་ཕགས་བྱཆུའྱི་ཆལབྲསས་བཅས་ཀྱིསབྨ་ཞེརོ འོབ།ལ 'ལུ་དཔ མེད་པས་མཆོད་པའབུལབ་དང་བཅས་ཨ ནམ་མཁའ་བཿ ནས་རིགས་ཧྲིབ་ཁ་ལ རྒུང་ཇ་ ཛྡེ་ཨེ་ནལེ་འདེས་ལོངས་ ཧཱཿ 
བགྲི་ལུསཅན་ཐམས་དྲ་བཆབསྨགས་མེད་བགདན་ཞེད་བྲབདང་ མར ཞིང་། ལྷམ་པ འེས་གསབསའ་བདྲ་བྲགཤིས་ད དུ་ཡང པརའགྱུར། འདི་ཚད་པ། ` འ༠འབདང་། ཀླེག་བ་དང་། 
པ་དང་། ཀུནྲ་རུབཔའ་བེདཔ་དང་། གཞན་དགལ་་ར་ཆེར་སྟེན་པ་དེདག་ཀུངྱ་སལྲསས་བསས་རདྲ་བྱིབ་བརོའགུར། སྐེ་བ་འདེ་ཉེདལ་ཨིག ཞས་བའིགོའབང་བ་མེདཔ་ཐོབ་པརའགུར། བདུ་གྲུཞུཔའ ཨཆིགས་བཅད་ཅམ་བླེཟ་ 
ཆི དོདགྲ་ཀང་གུམའེའེབརྡ་ལུང་བར་སི་འྱགར ང། ཐེག གསབསགས་་ིགཞི་ུསཔ་བངསའུ ། དེ་ལྟནའང་ལྲལ་བའེདུས་ལ་བབ་པནཱ་སྒེའ ༣ཤྱལི་ཕེབ་ཨ་ལུང་སྟེན་པར་འྱུགརྦ་ཅིས ། དེ་ཨ དགིད 
བུནལར་སི་ལའོ། ཞེས་གྲ་སབས་པས་ཡེདཆེས་ཤིང་ འི དྲབ་ཨ་འཇུག ཡུན། དཏནས་ལསབ་ཅན་འཐུ་ཇེས་འབེ་ཞང་། ཝགས ཙཅགཞིགཉིས ངི ཞིསགསུངས་བས། འཁའ 
¦. བཙུན་པ་ཆེན་བ་ལུར་བངས་ཏེ་ཉམསྲས་ལེནདགེས་ཤིང་། དེའྲི་རུལྱ་གངགཞུང ་་ + དེ འདུལ་བ་ལས ཀླག་པབེབ་དང་གབརརང་ བརྦ་བག་གཅིག་གི་སཐའ་བཏེན་པ་ཡན་འདེ་བ་མབ་བ ྦ 





བྱདྭ་བདང་། 
འདེབ། མཚེདཔ། གཞན་ལ 





༧ 
@ 


དྷ །སུངས་པས་ནཆུལ་བཞིནདུ་བཅོ་དགོས་ལ། དེ་ཝར་བཙོན་པ་དེ་ཡང་རངདེན་ཙམ་སུ་ཡིན་པར། ཇི།ྐདྲད། ཆལ་སས་ནམས་ཀིས་མི་གབ་པའི། །དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡདོ་མཡེན། །དེཝརྟཏགསཔའི་ ཧོཿ 
ལཁས་པ་ལ། །བསངནམས་མ་འགྱུར་གང་ཡང་སྲེད། །ཧཾས་གསུངསཔས། བྱངསེམས་ཆབས་གཞན་དེན་གཅོ་བར་ལེནཔ། །ཆས་ལ་བང་གཏད་པ་ལྟེ་ཐིས་བཀལབས། [གཞུང་བཞིན་སྱེད་དང་བསླས་ནང་རང་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་ 


ཕང པ་ལརསཱན་ངག་ལ་ཡེད་ཆེས་པག ལྤོ་རུ་ཟེལ་ཟེག་མེད་པ། ཕྱིད་པ་བླང་དོར་གཉིས་ལས་མེ་དགེ་ཕྲང་། །མྱ་འཆལ་ཐཅེ་ཇིག་བངན་ཕྱེད་དེར། །ཕྱིན་དང་ཚུལ།བྲེསསབཟེད་པ་བཅོན་འགྲུས་ཕྱེད། །ཅེས་བྭ་ཝའ་གསྒུ་ནུ་སེགས་ངན་ཕྱོད་མཐའ་ 


དགུ་མང་ས་ཏེ་གཞན་ལན་ཁེནས་ཉམསསུ་བངས་པའྲིསན་བདེ་ནེ་བཟང་པ་ཞེསྱབ་སྟེ ཟླ་ཟེའ་ལས། སྙན་པ་གཞུང་ལ་ལེགས་མཁས་ཤེང་། །ལུང་ལ་ཞ།བས་པའེ་བཟང་བེདག །ལས་ལགམས་ཤེང་དགེ་བ་ནེ། །བཟང་པར་འདོད་པདམ་ 
གལ །་བབ་ལ་སོ་པ་སནད་ཐུད་སུ་ལུང་གིག་ཞུང་ལུགས་ལ་ཤིནཏུ་སཁས་ཤིང་བུང་བདང་། དེ་བཞིནདུ་ལས་ལ་གེསས་ཤིང་རང་བཞིན་དགེབྱ་བབ་ལ་གེམས་པ་དག་དང་། དེ་བཞིནདུབཟང་བརའདེད་ཅིང་བདེ་བ་དང་། དགེ་ 
ཁ་ལ་དགའབ་དགནིདས་པར་གྱུར་པ་ཡེན་ནེ།། ཞེས་གསུཊས་སོ།། གཉིས་པ་ཆེགགེ་དེན་ནེ། རྒྱུད་འདི་ཞེས་པ་ནས་འཛེནམིའགྱུར་ཞེས པའེ་བརྱ་གེསབ་སྟན་ཏེ། རྒྱུདའད་གཏད་པར་བྲ་བའི་རྒད་དང་ལྡན་བའེ་སླེབ་སཞེ་དས་ཆེགདང་རྡན | 





། ༄༅། ` རརྒྱས་སྒན་པའི་རྒྱལ་ཕོལེཞེད།བམས་ཆེན་པར་མངེན་པར་འཚོངྱ་ས་བར་བཟེ་ཞིང་། ཇི་ཨུར་བྲ་མེས་པའྲེ་དེན་དེ་དགྲ་གངག་སུངའ་པོ་སྟེན་པ་དའི་བཀའ་བཅན་པའེ་སབུ་དངྱ་ཅིན་ནབས་ཁེ་ཚནཁ་ཨངེན་པརདརབའི་ཞུས་ ཛྷཱ 
པས་ཇི་ལྟར་བཇེས་པའི་སླེན་ ་ཁམ་ཐམས་ དྲ་ཚུལ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་བཟ་བ་ཡིཞནོ།། ༩ ཞེ་ས་གསུངས་ནསྦྲ་དང་སེང་ཆེན་པ་རིག པརིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སུལ གཞེ་བཅོས་ལྡན་འདས་ མཱ་གྱིབླ་བེྒུན་འོདཁྱི་རྒལ་བའི་སྐའི་གསང་བ་བསས་ཆྱིས་མེ་ 
ཁྱབ་ པའ་སེཤེསྱ་བངབན་ི་པརྦ་ཆུ ེ ཞུསྱབ་བའིདགོ་ལེགས་པརབྲ་ པ་ཡེན་ནོ།། ། གསུམ་པ་ལྕེའའི་སཚནྲ་སེསཔ་ནི། འདུད་ཚེ་ལྷེང་ ུན་ལག་བྱུད་པ་གསངབ་སྐག་ངག་གྱི་ཅུད་ ད་ལས་ ཡོངསྲས་གཏད་པའི་ལྤེའུ་སྟེ་ཉྲི་ཤུ 
ཙ་བདུན་པའོ།། ། ཞེསྱ་བ་བའིདེན་ཏེ། གསུམ་པ་ཐ་ཨར་དགེབ་ས ུག་གེ་དེན་ནེ། བདུད་ པ་སྐག་ལག་བྱ་ཆད་པ་གསང་བ་མཆ་ངག་གྱི་ཆུང་ཅེས་བབསངསྦགས་སནསིཿ ལའེ ུནུ་འོད་ཀྱེ་ རབས་ལས་སྦུལ་པའེ་སྟནཔ་ 
དྲང་སྲེང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དྲང་སྲང་ཡེད་ལས་གྱེསཁྱེསཞུས་ལན་ང མཛད་པ་གསུ་དཔད་ཀུན་གྱིརྒྱལ་པོ་ཞེསབླུ་བ་ཡངསསྲུ་ཆོགས་སེ།། ཞེས པའོ། །སྨས་པ གས་རིས བི་ནང་བཅནབཞེག །ཤར་བསའའརེེག་རྟེན་ཆོགས 
ལྡནགཞེནནུའིདཔལ། །བསྐྱེད་པའེཕབ་གཅིགཆངས་པའེ་བླ་གྲེས་དེ། །ངྲསདའྲགམ་པའི་ངསསུ་བཟྲངབ་བཞེན། སཟིགའཐབས་པ་མབ་ཤིངབམ་བའི། དུ ལ་ལན་བརྒྱར་གེས་པ་བཀེད་པ་རྣམས། །ཤི ཞི་བྱེད་མེག་སྨན' 

ིླླྦླྲླ ྲླཀ ཀས -གྷདཌཾཾཾིཀཆ}ནཆནཆ་ཾུ།ྷུཚ༅ཀཚུ ིཤཀཤཤ}†ཌ ||| 






རི་མི 2 





ལ༥ཕལི་རེབསལ་རངང་བསལ། །༢་བལ་བལའར་སེ་པའ་པབས་བ་ཟེ་བ་འྲེལ་ རེས་སང་། །བཟེས་བའ་ལེར་ོལ་་ལབ་ བོ་འི བསསར ཟབ་བ ལ་པས ཤེ 
པའྲི་ཆོག་འདིས། །ཟུཧ་ཤེས་མཁས་པའིའེགསཔ་འངདབ་ཐལ། །འྭྲུལབལ་དགེབའི་བཤེསགཞེནགཅིག་སིན་སང་། །བཉེན་བའེ་ཉིང་སྟོབས་ཆུན་པོའི་རྐང་ཐེགས་ཅན། །གཞནདང་སི་ཨཉམ་ལེགས་བཤད་མིག་བཆེ། །བགད་པའི་ བཱ 
བྱརྲཕིན་གཉིས་པ་དཔེགསྲས་ཨེད། ། བཅད་ཟེར ཡངདགདའང་བེརསའི། །གང་སེན་དུལ་དཀར་འཛུག་པས།མེངོས་བགནཔས། [དཔྱད་བཟེད་མེན་མེདགཏལ་གྱི་ཨྲཏཱ། །བླེ་གསལ་ཡེངས་ཀྱེ་གཙུག་ཏེར་རྒྱན་དུ་སྲེལ། ཡེ 
གུབ་བཞི་བྱས་ཅུ་བཞིའི་དིས་ཡེས། །ཕུང་པའྱི་རླུ་གུང་ཆོག་སརྦ་བས་པ་ཀུན། །དངསྤྱ་བེད་ལེ་གས་བཤདདང་སེང་བུས་པྱ་སེས། །བླེ་གིསྦྱ་གལ་པོ་མར་ཡང་ཡངས་པ་བཞིན། །དཔྱདགསུས་དག་པའིའགེལ་བ ཤདས་ཝྲན། །མེངསཆུལླ་ཀ 
ལླེའིཆ་ས་དང་འབྱེད་ནུས་པའི། །ནྣསདཔྱེདའདྲེན་ཤྱེད་ལྡན་པ་འགའཨཆིསན། །དང་བས་ལུང་དང་ཡིད་ཆེས་ཅེས་སྤི་སཱེ། །ལེགསྱ་བས་འབད་པ་འདི་དངདས་གསུས་ཅི། །བངྔརུབ་སྙིང་བའི་ཟུངསསྲུ་ཆུར་པའི་རྒུ། །ཇེ་སྟེད་བསགས་བའེ། 
དངས་པེ་བཞསྣ་བར། །འཕེལ་བསྲུ་སལ་བསྟུན་ཟིན་ཅགཆེས་བདོ་ཞིང། བདཔར་གསུ་དརིག་པའྲེསྐུའིཀ །ཆ་ཡིགྲཡང་དང་ཉྭཕིསཁགོ་པྲར། །ཕུར་བའི་ལེགས་ལམ་དགེ་ལེགས་འབར་བའི་དངས། འགྲེལ་བཞཔའི་དེ་ལྟོ། 
ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཀུན་གཏྱེན་རེགས་བརྒྱའེ།བྱབ་བདག་ངག་གེ་དབང་། །བླཾགསལ་སྐལ་བཟང་ྒ་མཚོའི་གཉེན་གཅེག་བུ། |འཇེགས་མེད་གདང་ལྔའེ། ལ་སེདསབའིབར། །གངསཅུན་གྲདལ་བྱའི་གཉེན་དུ་འཚོགཞེས་ཤེག་ ། 






















ཌཱ 












༄༅། འབབིནཔའི་སནཔ་སཆེགོ ་འདོཚ་འདཔའི་ཞགབིམ་སའཤོས་བགས་ལ ཡཾ འི་དབགསཉེབའླཐང་སེ་ཕནབདེའིས་ལ་མེར་ཞིགྲ་ཀ [ག ཞ་དེ་ནབས་ཆེཤ་སྱོད་ བཱ 

ཀག གཉིསྦ་ཆགཛེར་གྲགསདརསཔས་སངས། །ུམ་མང་སེག་ལམ་ ལམ་ཡཿ དབ་ཞ ་ ཟླུས [སྤུལ་ཞིང་ལྟན་སྡ་ བུ ངོ །པའི་ ཤེ 

ི ཀྱེས། རུ གིལནྲབྱགིསྦ་བིན་སིས་བཟུབས་པའི་བཀའ། །རད་ད བོའ་ི འ གཞོབ །མཁརསཚོསནས་བརྡལ། ངི སོབ 
ེའ་གྱུགགསི་ །རྗེད་འགོསབདགགྱུང་ ཙར བར་འདུས། །ཐུབ་དབང་ཕྱཞ་ཛའ་འ བདགས ། སམས བསེས མས་འདི ° ཟི བང 

ད དུླ་བུང་སངའབདགགག་ངགེ གེཐང་ཏ་ ཏ་ཡིཾས། | །དིག་ལས་སྟ ེང་དད་ཚུགཉིསནདྲ་ཁི་གཉེན། ། གདུ བྲུ གངས་ས ༢༠འངས་དོན། །བབ་མའཾ་གཏའ་དྭགསངབ རྒྱསབཏབ། ། 

བྱཞམབའ། །རིགས་འདུས་སྲནྱ་གལ་གཡུབགྲེགཅ་ཡེས། །ཅལག་དངབཅས་ནམ་བ༽དདདསཀྲའི དྲགའི་བདག་པེ་གཉེསམང་ཟྲུལ། །ཡཐའཀླས་འེ་བྱེད་ཕྱངས་པ( དི 















2 


¿{ཏུར 





འབདསགས་རིན 

































ཕུལ ཟླུབ །ཆེསཿ ལྲ་བུང་པམ དེརིའི་དཱི ཀི བདས ༨འྲགལ་དྲངལ ༄- །མླ 
སྲི བ། ། །བླ་བབ འི་ག འའ འྱབདལ་ གས་གང འའ ུ་་ ་ 542 
སེལ་ཡན་ལག་བྱར༔ ཨའེ གས 
བསྒུན་ནད་སལ་ཡད་ལགབ་ གཟིག་གིས དགུ ཅེ ཡནསན སསའྱ་དདལ་བདསག་ སྐ གྲུ བཤགས ྤ 
ཏབ་ཝུར་བླངས 


།གཞེལ རར །གྱལབའེ་བསེད་ དག་ལ་བ 
ཨངེན་སུསདུ། ་ འཆའ་བྷ་ཉཆནཉེས་ འབུའི རེམ སེསཆེདདཝཀླན། | རའོག་སྐ དད་གཏཾང་། །འདུསབྱཨེ། 






༄། ` །དཨ་བཅས་འབ་འཇིགཔ། །འཚོ་བའི་གཡུང་དྲུང་གྲག་གི་ཉ་བྱིསཁགྒྭ ེསྲི་སུཾ་ཏིག་གཏམ་ལྷ་སཞིག་བསྟེན། 
ཅེན་ཇི་བཞིན་ངེབའི་གཤིས། །ཨི་གཏོང་རིག་བྱེད་རྒྱན་ཕལ་བིལ་གྱིསགཤེཧེ། །བྱུངས་སྟེབས་རི་དབང་བསྒེལ་ལས་བླེ་གྲེས་ཀྱི། །ཆུགཏེའ་ 





དེ་ནན་འབྲས་བུ་རྒྱལ་བསྟན་གྱི། སྐྱིང་པོ་བླ་བཟང་གྲགས་པའེརང་ལུགས་སཆེག །སངཐེས་བསས་སྒེསྣོ་ཝཤང་སྱེདབསིངས་འདུག །གྲེབ་སརའགྲེ་རྣསས་ངལ་གསེར་སྣེདཔར་ཤེག། ། 
༣བབསིལ་ལེགསབཤད་མཐོ་རིསྤར་བའི་གོས། །འདེགས་བེད་སལ་ལྡཤིང་ན་ཚངས་སྲསྒལ། །བཞདཔའི་རྡོར ཤེག །དགཿ རུ ད་གསེརླཝ 
ཀྱི །ཅིབས་སྟང་འཁེར་ལ་མཁར་འཕགས་ཆོད་པའི་མིང་། །མཐར་བསྔོགས་ལྡན་ཅེད་འཇོར་མལོ་བར་ཤེག །ཁྱད་པའ་འཆེ་སེད་མཆེག་ཕྱུཞ་ཚོའི་རིག་བྱེད། །ལྒ་དང་དྲང་སྲེང་ཁྱི་ནང་ལུགསའེཇེན་ལ། །དའ་བའི་ཡང་བཅུད་རྒྱུདབ་ཞེའི་གཞུང་དེན 





།དབྱར་ 


གཤག 

ཐ་བས་ལས་ཉནབངྱ་གུདལ་གེསཔ། །ལེགས་པརྨ་བང་སྟ 

དཞང་སགན་ཇགས་སངསྐྱ་ཆས། གཿ ྷུ །ལགས་པར་བུང་སེ་བའ་པའེ་གྲེང་ཁྱེ གསའས་བརའདེར་ 
།གེ་འཕངམདོག་དག་གཉིསལུན་གུབཤག །ཞག་འདེནབརམིའདོབ།།ལ 














` ༄༅༅། །རྟེན་བུད་པེདགའབ་བགྒ་པ་སེགས། །ཨུ་དང་དྲང་སྲང་རེག་འཛེན་ཚོགས་ནསས་གྱེས། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབའ་ཁམས་གྲསུས་ཡོངསྲབབ་ཤེག།ལས་ཅན་མཐའ་དག་གི 

ྭགའཚོའི་རླེསྨ ན་བདུང་ཆེ་སྟེང་པོ་ཡན་ལག་འརྱདཔ་གསང་བ་སན་ངགགེ་སྲུད་ཅེན་པ་ལས་ཅ་བཤདགཉིས་དད་ཕྱེ་རྒྱུ རུ་མདེཡནྱི་གཞུང་དེན་འགྲེལ་བར་སངཐེསསཁས་པའེདབངཔ་ 
ཟམསཁརླམལེ་སམཛདཔའྱར་དམས་ིསཔཡར་སངདརཔེ་ནནའམས་པྲབབགབཆསྭགགས་ཅསགཞིཚགདནོན་སར་ར།ལག་ལབྱསེབགྲ་ལེསས་པའཞསའང © 
གཉེས་པ་དཀའགནད་ཇཆེའི་སདདགེལགསར་དུ་བསྒྲན་པར་ནསསྲས་གླིང་བབླ་རིགས་བཅ་ཆེནདཀོན་ཅོག་ཆོསྲགགསྲ་ཀིསྒྱགསདག་པརླབས་པའི་པསྟ་ཀཿདགའ་ལན་ཕུནཚོགསྨ་ཕིང་ད་པས། + རི 
བཀྐེསྤཀེ་ཆེ་ཆེབརྗེད་སྙེན་ལམབྲཀ་ཤིསདང་བཅས་པ་ཟཧརྱགི་བཞེས་སྱའབའེ་ཡེ་གེ་པ་ནེ མམབཅོན་འཇས་དྲྭ་བཇས་གགསཔས་བྱགིས་པ་སབ་ལལ་ཨ་ཐ་ཡཱད་ཡྲ་བ་ལྡན། སྒངྒ་ལཾ།། ] ཱ 
















